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お知らせ版

市 の 主 施な 設
P2 ○移動式赤ちゃんの駅の貸し出しを始めました
P2 ○森林機能緊急回復整備事業について
P2 ○きのこ・山菜等を出荷・販売する皆さんへ
P2 ○ランドセルの寄贈について
P3 ○ご存じですか？特別児童扶養手当・児童扶養手当について
P3 ○歯周病検診を受けましょう
P4 ○金婚・ダイヤモンド婚に該当する方はお申し出ください
P4 ○ふれあいギャラリーの催し物
P4 ○市議会からのお知らせ
P5 ○休日窓口でのマイナンバーカード(個人番号カード)の交付について
P5 ○市役所に返戻されたマイナンバー「通知カード」の受け取りについて
P6 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P14 ○図書情報館からのお知らせ
P16 ○けんこうカレンダー【9月】
P16 ○休日・祝日の当番医（8/11～9/4）

P7 ○合気道教室参加者募集
P7 ○2019年　茨城国体に向けて

　なぎなた教室参加者募集
P8 ○緑のカーテンコンテスト参加者募集
P8 ○献血のお願い
P8 ○文学散歩参加者募集
P8 ○東海村「認知症サポーター養成講座」開催
P9 ○ふるさと再発見ウォーキング～大宮の城址巡り編～参加者募集
P10 ○平成28年度障害者就職面接会(前期)開催
P10 ○平成28年度北方領土に関する標語・キャッチコピー募集
P10 ○平成28年度茨城県不妊専門相談センター　おしゃべり会のご案内
P10 ○2016秋　宗次郎森の音楽会 in 常陸大宮
P11 ○認知症サポーター養成講座を開催します
P11 ○指定文化財集中曝涼ボランティアスタッフを募集します

P12 ○第8回　お化け南瓜コンテスト
P12 ○市文化センター　催し物のご案内
P12 ○県近代美術館企画展「乙女デザイン―大正イマジュリィの世界」
P13 ○常陸大宮済生会病院開院10周年記念イベント

P12 ○あなた一人で悩んでいませんか
P15 ○第17回　専門家による困りごと無料相談会
P15 ○各種無料相談【9月】

募 集

－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－

※市民課窓口のみの開設とな
　ります。
※取り扱い業務を確認のうえ
　ご利用ください。

お知らせ

９月の休日窓口開設日

９月25日（日）
9:00～正午、13:00～17:00

相 談

イベント
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お知らせ

　市では、乳幼児を抱える保護者が安心して外出
できる環境づくりを推進するため、市内で開催さ
れるイベント等の主催者に、移動式赤ちゃんの駅
を無料で貸し出します。
○貸出備品　
　・四方幕付きテント (1.8m×1.8m)
　・おむつ交換台
　・折りたたみ式テーブル
　・折りたたみ式椅子
○貸出期間　　1 回あたり原則 7 日以内
○貸 出 料　　無料
○貸出台数　　3 組
○申請方法　　申請書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　　イベント等の内容が分かる資料を
　　　　　　　添付し、福祉課子育て支援室へ提
　　　　　　　出してください。

移動式赤ちゃんの駅の貸し出しを始め
ました

 　　 　福祉課子育て支援室　　
　　　  ☎52-1111  内線138

本庁問

森林機能緊急回復整備事業について

きのこ・山菜等を出荷・販売する皆さんへ

ランドセルの寄贈について

　市では、山林湖沼環境税を活用して、間伐を推
進する「森林機能緊急回復整備事業」を実施して
います。
　森林には、水源のかん養や山地災害防止機能な
ど様々な働きがありますが、適切に手入れをしな
いとその機能が発揮されません。そのため、緊急
に手入れが必要な森林(スギ・ヒノキの人工林)の
間伐や間伐材搬出のための作業道の整備を行って
います。
　間伐や作業道の整備は、市が対象森林所有者の
皆さんと「間伐実施に関する協定書」を締結し、
森林組合等事業者に委託して実施します。手入れ
が必要な山林があれば、下記までご相談ください。

　採取したきのこ・山菜等を出荷・販売する前に
必ず放射性物質の自主検査を実施し、国が定める
食品中の放射性物質の基準値(100ベクレル/Kg)
を超えるきのこ・山菜等が流通することのないよ
うにお知らせします。市でも、放射能測定を実施
していますので、下記までお問い合わせください。
　また、出荷制限になっている市町村産の山菜等
は出荷・販売しないでください。本市では平成
28年5月18日現在、原木しいたけ(露地栽培)・乾
しいたけ・こしあぶら(野生)は出荷制限継続中で
すのでご注意ください。

　市役所福祉課宛にランドセルの寄贈がありまし
た。来春に小学校へ入学する女児児童のいる児童
扶養手当受給者の方を対象に有効活用したいと思
います。ランドセルを必要とされる方は福祉課子
育て支援室へ申し込みください。
○ランドセル詳細
　個　数　　1 個
　サイズ　　A4 フラットファイル対応
　重　さ　　約 990g
　内　寸　　幅 23.5cm×マチ11cm×高さ30.5cm
　カラー　　ルージュレッド ( 赤 )
○申込期限
　10 月 28 日 ( 金 ) まで
　※申込多数の場合は抽選とさせていただきます。

　 　　 農林課農林畜産振興G　☎52-1111
　　 　 経済建設課経済建設G　☎57-2121（代表）
　　 　 経済建設課経済建設G　☎58-2111（代表）
　　 　 経済建設課経済建設G　☎56-2111（代表）
　　 　 経済建設課経済建設G　☎55-2111（代表）

山支
美支
緒支
御支

問 本庁

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
　ません。

寄贈ランドセル利用希望申込書

き　り　と　り

ふりがな
住　所 電話番号

氏　名

　 　　 農林課農林畜産振興G　☎52-1111
　　 　 経済建設課経済建設G　☎57-2121（代表）
　　 　 経済建設課経済建設G　☎58-2111（代表）
　　 　 経済建設課経済建設G　☎56-2111（代表）
　　 　 経済建設課経済建設G　☎55-2111（代表）

山支
美支
緒支
御支

問 本庁

　　・ 　　　 福祉課子育て支援室　　
　　　  　　  ☎52-1111  内線140

本庁問申込
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【特別児童扶養手当】
　特別児童扶養手当は、精神または身体に障がい
がある 20 歳未満の児童を家庭において監護 ( 保
護者として生活の面倒を見ていること ) している
父もしくは母、または父母に代わって児童を養育
している方に支給される手当です。
　( 所得による支給制限があります )
○手当の対象となる児童の障がいの程度
　①身体障害者手帳の判定がおおむね1～3級(内
　　部疾患含む)程度
　②療育手帳の判定がⒶ・A・B 程度
　※この手当と児童扶養手当、障害児福祉手当と
　　の併給は可能です。
○次のような場合は、手当を受け取ることができません
　①児童が障がいによる公的年金を受けることが
　　できる場合
　②児童が児童福祉施設 ( 保育所・通園施設・肢
　　体不自由施設への短期母子入所を除く ) に入
　　所中の場合
○支給月額　　1 級   51,500 円　
　　　　　　　2 級   34,300 円
※受給資格があっても申請をしなければ支給され
　ませんので、ご注意ください。

【児童扶養手当】
　児童扶養手当は、父母の離婚などで父または母
と生計をともにしていない子どもに対し、養育さ
れる家庭 ( ひとり親家庭 ) の生活の安定と自立の
促進に寄与し、子どもの福祉の増進を図ることを
目的として、支給される手当です。
○手当を受けることができる方
　　次の①～⑨に当てはまる児童を監護している
　ひとり親家庭の父・母または両親に代わってそ
　の児童を養育している方 ( 養育者 )
　※この場合の児童とは、18 歳に達する日以後、最
　　初の 3 月 31日までの児童です。
　　ただし、心身におおむね中程度以上の障がい ( 特
　　別児童扶養手当 2 級と同じ程度以上の障がい )
　　がある場合は、20 歳未満までです。
　①父母が婚姻を解消した児童
　②父または母が死亡した児童
　③父または母が一定程度の重度の障がいの状態
　　にある児童
　④父また母の生死が明らかでない児童
　⑤父または母が引き続き 1 年以上遺棄 ( 連絡が
　　とれず児童の養育を放棄していること ) して
　　いる児童
　⑥父または母が引き続き 1 年以上刑務所等に
　　拘禁されている児童
　⑦母の婚姻によらず生まれた児童
　⑧母が児童を懐胎した当時の事情が不明である児童
　⑨父または母が配偶者からの暴力の防止及び被

ご存じですか？
特別児童扶養手当・児童扶養手当について

歯周病検診を受けましょう
　市では、歯周病検診を実施しています。対象の
方(今年度において満年齢が40歳・50歳・60歳・
70歳の方)には、すでに受診券を郵送しています
ので、早めに受診してください。
○受診期間　　8 月 1 日～平成 29 年 1 月 31 日
○自己負担　　500 円
○持 ち 物　　歯周病検診受診券、保険証
○受診方法　　医療機関へ直接電話で予約してく
　　　　　　　ださい。

　　害者の保護に関する法律による保護命令 ( 母
　　または父の申し立てで発せられたものに限る )
　　を受けた児童
○次のような場合は手当を受けることができません
　①児童が児童福祉施設等に入所しているなど、
　　受給資格者が養育していると認められない場合
　②請求者 ( 受給者 ) が老齢福祉年金以外の公的
　　年金を受けることができる場合
　③児童が父または母の死亡により遺族年金等の
　　公的年金が支給されるとき、父または母に支
　　給される公的年金の加算対象になっている場合
　④請求者 ( 受給者 ) が婚姻の届出をしていない
　　が、事実上婚姻関係と同様の相手がいる場合
○支給月額 ( 所得により支給額の制限があります )
　全部支給　　  42,330 円
　一部支給　　  9,990 ～ 42,320 円

　　平成 28 年 8 月 1 日から「児童扶養手当法」の
　一部が改正され、児童扶養手当の第 2 子の加算額
　および第 3 子以降の加算額が変更されます。
　・子ども 2 人目の加算額
　　定額　　     5,000 円から
　　　全部支給　　10,000 円　　
　　　一部支給　　 5,000 ～ 9,990 円
　　　( 所得に応じて決定されます )
　・子ども 3 人目以降の加算額 (1 人につき )
　　定額　　    3,000 円から
　　　全部支給　　6,000 円
　　　一部支給　　3,000 ～ 5,990 円
　　　( 所得に応じて決定されます )
※平成 23 年 4 月から障害年金の配偶者や、子の
　加算制度が改正されました。これに伴い、障害
　年金の加算対象児童についても児童扶養手当の
　支給対象となる場合があります。
　　詳しくは、下記にお問い合わせください。児
　童扶養手当を受給するためには、申請 ( 認定請
　求 ) が必要です。
　 　　 福祉課子育て支援室 ☎52-1111内線140
　　　  市民福祉課福祉健康G ☎57-2121 (代表)
　　　  市民福祉課福祉健康G ☎58-2111 (代表)
　　　  市民福祉課福祉健康G ☎56-2111 (代表)
　　　  市民福祉課福祉健康G ☎55-2111 (代表)

山支
美支
緒支
御支

問 本庁

　 　　　  健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121問 かがやき
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　社会福祉協議会では、結婚50年・60年・70年
を迎えるご夫婦にお祝いとして記念品(記念写真1
セット)を贈呈します。次の要件に該当する方は、
9月2日(金)までに、お住まいの地区担当民生委員
にお申し出ください。
○金婚(50年)該当者の要件
　　平成28年1月1日から12月31日までに、結
　婚50年を迎えるご夫妻
　(昭和41年1月1日から12月31日の間に婚姻)
○ダイヤモンド婚(60年)該当者の要件
　　平成28年1月1日から12月31日までに、結
　婚60年を迎えるご夫妻
　(昭和31年1月1日から12月31日の間に婚姻)
○ダイヤモンド婚(70年)該当者の要件
　　平成28年1月1日から12月31日までに、結
　婚70年を迎えるご夫妻
　(昭和21年1月1日から12月31日の間に婚姻)

金婚・ダイヤモンド婚に該当する方は
お申し出ください

 　　 　本所 総務係　　☎53-1125  
　　　  〔総合保健福祉センター (かがやき)内〕

社協問

市議会からのお知らせ

【第3回定例会会期日程(予定)】

※都合により日程を変更することがあります。

月　　日 会　　議 事　　項
 8月30日（火）本　会　議 開会、議案説明

31日（水）休　　　 会 議案調査
9月  1日（木）休　　　 会 議案調査

2日（金）
本会議
予算決算常
任委員会

議案質疑
補正予算

5日（月）常 任 委 員 会
6日（火）常 任 委 員 会
7日（水）常 任 委 員 会

8日（木）予算決算常
任委員会 決算審査

9日（金）予算決算常
任委員会 決算審査

12日（月）予算決算常
任委員会 決算審査

13日（火）予算決算常
任委員会 決算審査

14日（水）本 会 議 一般質問
15日（木）本 会 議 一般質問
16日（金）休 会 議案調査

20日（火）本 会 議
委員会審査報告
質疑、討論、採決、
閉会

　 議会事務局庶務・議事G
　 ☎52-1111　内線413
問

―お詫びと訂正―
　平成28年7月25日発行「お知らせ版No.330」の6ペー
ジ目“<大宮地域>住民健診”の記事中、対象地区に誤り
がありました。
　お詫びして訂正します。
　（誤）井上第2　　（正）坪井上第2 
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きりえ愛好会作品展
　会員による作品展を開催します。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。
8月18日(木) ～ 28日(日)10:00 ～ 17:00
○体験会　　期間中いつでも体験できます。
　　　　　　(材料費500円)
○主　催　　きりえ愛好会
＊初日は13:00から、最終日は15:00まで
＊入場無料

ふれあいギャラリーの催し物
（北町１５・高速バス停隣）

◎ふれあいギャラリーで作品展を開催しませんか。
詳しくは、大宮公民館へお問い合わせください。

　 大宮公民館　☎52-0673問
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　左記の本人確認書類をお持ちでない方は、次の
　うち2点を持参してください。
　　健康保険証、年金手帳、介護保険被保険者証、
　　後期高齢者医療被保険者証等、写真のはり付
　　けがない身分を証する公的な書類、預金通帳
※カードを受け取ることができるのは、原則本人
　となります。やむを得ず代理人に頼む場合は、
　持参する書類が異なりますので、必ず事前にお
　問い合わせください。

休日窓口でのマイナンバーカード
(個人番号カード)の交付について

市役所に返戻されたマイナンバー
「通知カード」の受け取りについて

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付
申請をした方に、準備ができしだい順次交付通知
書（はがき）を郵送しています。
　通知書が届いたら、必要書類等を確認し、本人が
市役所市民課窓口まで受け取りにお越しください。
○カードの交付について
　　カードは、平日及び木曜日の延長窓口に加え、
　市民課の休日窓口でも受け取ることができま
　す。平日に受け取りに来られない方は、休日窓
　口をご利用ください。
　※なお、休日窓口でカードの受け取りを希望す
　　る方は、電話での事前予約が必要です。
○休日窓口での交付について
　【開設日時】 
　 毎月第4日曜日（年末年始は除く）
　 9:00 ～正午、13:00 ～ 17:00
　※電話で予約をする際に、その月の休日窓口開
　　設日を再度確認してください。
　【受取方法】
　①平日に電話で休日窓口でのカード受け取りを
　　予約してください。その際、受取希望日時、
　　氏名、連絡先等をお知らせください。
　　（受付時間/月～金曜日8:30 ～ 17:15）
　②予約した日時に、本人が窓口へ直接お越しく
　　ださい。
　③受け取りに必要な書類を確認し、暗証番号を
　　設定した後、カードを交付します。
　※必要な書類等が不足した場合、カードが交付
　　できませんので必ずご持参ください。
　【受取時に窓口で必要なもの】
　・交付通知書（はがき）
　・通知カード
　・本人確認書類（下記 本人確認書類 参照）
　　（15歳未満の方または成年被後見人に同行す
　　る法定代理人についても、本人と同様に本人
　　確認書類が必要です）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・認印
　本人確認書類
　次のうち1点をお持ちください。
　　住民基本台帳カード（写真付）
　　運転免許証・パスポート・在留カード
　　特別永住者証明書
　　他官公署の発行した免許証許可証
　　（本人の写真にプレスもしくは割印したもの
　　や、特殊加工したものに限る）

　不在などの事情で、個人番号の通知カードを受
け取ることができなかった場合、市民課に返戻さ
れます。
　返戻された通知カードを窓口で受け取る方法
は、次のとおりです。
○受取方法
　　カードが返戻されているか事前に電話で市民
　課へ確認のうえ、窓口に直接お越しください。
　　本人または代理人に交付します。
　※各総合支所市民福祉課窓口での受け取りを希
　　望する方は、事前にお問い合わせください。
○受け取り時に窓口で必要なもの
　【本人の場合】
　・印鑑
　・身分証明書（運転免許証など顔写真付きの
　　もの1点または保険証など顔写真なしのもの
　　2点）
　【代理人の場合】
　・印鑑
　・代理権を証明できるもの（委任状など）
　・代理人の身分証明書（運転免許証など顔写真
　　付きのもの1点または保険証など顔写真なし
　　のもの2点）※コピー不可
　・本人（委任者）の身分証明書（運転免許証な
　　ど顔写真付きのもの1点または保険証など顔
　　写真なしのもの2点）

予約・　　　  市民課市民G
　　　　 ☎52-1111　内線102

問 本庁

　　 　 市民課市民G　☎52-1111　内線102問 本庁

―お詫びと訂正―
　平成28年7月25日発行「お知らせ版No.330」の8ペー
ジ目“後期高齢者医療被保険者証の更新について”の記
事中、認定証交付について誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
　（誤）なお、住民税非課税世帯となった方 
　(正)なお、住民税課税世帯となった方
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　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した、放射性物質検査の結果をお知らせします。
【検査条件】
使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ(簡易検査機器)
　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320(簡易検査機器)
検 査 法：ＮａＩ(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ
計測時間：30分　検査期間　6/1 ～ 6/29

常陸大宮市産農畜産物放射性物質測定結果について

【基準値等】
○●セシウム134,137：50Bq/kg、☆セシウム134,137：100Bq/kg、★セシウム134,137：400Bq/kg、
　△セシウム134,137：5000Bq/kg
　※放射性ヨウ素については半減期が短く既に検出が認められないことから基準値に設定しないことになりました。
　※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査であり、
　　安全を保証するものではありません。　
○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日　緒川地域：火曜日　御前山地域：水曜日
　※祝日を除く。
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午(月曜日に検査を希望する方は金曜日正午）まで
　に電話でお申し込みください。
　・受付時間　8:30 ～正午　※土・日曜日、祝日を除く。
　・申し込みは先着順(1日8件)に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30 ～ 9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込
　　書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れて持参してくださ
　　い。検査に必要な量は1㎏(液体や粉状のものは１ℓ以上)です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度検査日の16:00～17:00までに窓口に
　　お越しください。
　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111 内線202
　　　  経済建設課経済建設G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課経済建設G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

検体名 採取場所 検出値　（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
たまねぎ 照山 検出せず 検出せず

☆

馬鈴薯 野口平 検出せず 検出せず
ブルーベリー 照山、小場、東野、鷲子 検出せず 検出せず

りんご 盛金 検出せず 検出せず
もも 盛金 検出せず 検出せず

プラム 盛金 検出せず 検出せず
イチジク 下檜沢 検出せず 検出せず
クワの実 高部 検出せず 検出せず
どくだみ 高部 検出せず 検出せず

鮎 宇留野 検出せず 検出せず
ウワバミソウ 高部 検出せず 検出せず

まだけ 高部、若林、照山、小舟 検出せず 検出せず
ふき 小舟 検出せず 検出せず

生しいたけ 高部 検出せず 30

〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御
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合気道教室参加者募集
○日　　時　　＜全 8 回・金曜＞   19:00 ～ 20:30
　　　　　　　9/23・30・10/7・14・21・28・
　　　　　　　11/4・11
○場　　所　  西部総合公園体育館メインアリー
　　　　　　　ナ・サブアリーナ・トレーニング
　　　　　　　ルーム
○対 象 者　　近郊の小学生以上の方
○参 加 費　　500 円 ( 保険料等 )　※当日徴収
○募集人数　　 30 名程度 ( 先着順 )
○指　　導　　 市なぎなた連盟指導員
○持 ち 物　　運動のできる服装、飲み物、タオル
　　　　　　　※用具は主催者側で準備します
○主 　 催　　一般財団法人常陸大宮市体育協会
○申込方法　　申込書に必要事項を記入し、直接
　　　　　　　またはFAXでお申し込みください。
○申込期限　　教室開催中でも随時受け付けます。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
　ません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
　ません。

合気道教室参加申込書 なぎなた教室参加申込書

き　り　と　り き　り　と　り

募 集

○日　　時　   ＜全 8 回＞   18:30 ～ 20:30
　　　　　　　9/30・10/7・12・14・26・28・
　　　　　　　11/2・9
○場　　所　  西部総合公園体育館サブアリー
　　　　　　　ナ・トレーニングルーム
○対 象 者　  市内在住・在学・在勤の中学生以
　　　　　　　上の初心者の方
○参 加 費　   1,000 円 ( 保険料等 ) ※当日徴収
○募集人数　　20 名程度
○講　　師　　公益財団法人合気会公認指導員
○持 ち 物　　運動のできる服装 ( 長袖・長ズボ
　　　　　　　ン )、飲み物、タオル等
○主　　催　　市合気道連盟
○申込方法　　申込書に必要事項を記入し、直接
　　　　　　　またはFAXでお申し込みください。
○申込期限　   9 月 22 日 ( 木 ) 17:00
　　 市合気道連盟会長　木村　司郎
　　 ☎52-4796　
　　 一般財団法人常陸大宮市体育協会　
　　 ☎52-5223  　 52-5224
申込

問

FAX

　　 市なぎなた連盟会長　後藤　愛子
　　 ☎080-5470-1555　
　　 一般財団法人常陸大宮市体育協会　
　　 ☎52-5223  　 52-5224
申込

問

FAX

ふりがな 住　所 年齢
(学年)氏　名 電話番号

〒

☎

〒

☎

ふりがな 住　所 年齢 経験
年数 性別氏　名 電話番号

2019年　茨城国体に向けて
なぎなた教室参加者募集
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東海村
「認知症サポーター養成講座」開催

　現在、65 歳以上の 4 人に 1 人が認知症とな
ると言われています。今後の高齢化の進展に伴
いますます認知症の人が増えていくことが予測
されます。
　そこで、どのように認知症と向き合っていくの
かを多くの方に知ってもらう事を目的に、認知症
専門医として活躍中の安部医師を講師に迎え、講
座を開催します。ぜひ、ご参加ください。
○期　　日　　9月17日(土)
○場　　所　　東海村産業・情報プラザ(アイヴィル)
　　　　　　　(東海村舟石川駅東三丁目１番１号)

【第1部】認知症サポーター養成講座
○時　　間　　14:00～15:00
○内　　容　　認知症の症状、認知症の人のサポート
○講　　師　　医療法人社団有朋会　栗田病院
　　　　　　　院長　安部　秀三　医師

【第2部】ワークショップ
　　　　 「地域づくりと認知症対策」
○時　　間　   15:00～16:30
○内　　容　   認知症の人を地域ぐるみで見守っ
　　　　　　　ていくことの必要性
○パネリスト　ルリア記念クリニック
　　　　　　　院長　小徳　勇人　医師
○定　　員　　200名（先着順）
　　　　　　　※定員になり次第締切
○申込方法　　電話またはFAXでお申し込みくだ
　　　　　　　さい。
○申込期間　　９月９日（金）まで
○入 場 料　　無料

　市環境市民会議では、地球温暖化対策の一層の
推進を図るため、緑のカーテンコンテストを実施
します。
　夏の間に育てた「緑のカーテン」の写真とコメ
ント等を下記の応募方法に従ってお送りください。
○応募内容
　　育てた「緑のカーテン」の全景写真1枚〔カ
　ラー写真(A4版相当)、メールの場合は3メガバ
　イト以下〕に植物の種類とコメント、住所、氏
　名、連絡先を明記してお送りください。
　※優秀な取り組みについては、賞品を贈呈します。
○展示会の開催
　　応募いただいた作品は、市役所ロビー等で展
　示を行います。なお、作品(写真等)は返却しま
　せんので、ご了承ください。
○応募締切　　9月30日(金)　当日消印有効
○応募方法　　
　　本庁環境課または、各総合支所市民福祉課へ
　直接持参するか、郵送またはメールでお申し込
　みください。

○日　　時　　10月28日(金)
　　　　　　　8:30  図書情報館　出発
○場　　所　　大洗町
　　　　　　　“山村暮鳥の散歩道を行く”
○募集人数　　30名(先着順)　※市内在住者のみ
○参 加 費　　1人2,200円(昼食代・入館料等)
○申込期間　　9月16日(金)～25日(日)　
　　　　　　　9:30～17:00
　　　　　　　※19日(月)、20日(火)の休館日を除く
○申込方法　　参加費を添えて、図書情報館に直
　　　　　　　接お申し込みください。
※申し込みは、1人につき2名以内です。

　茨城県赤十字血液センターの移動採血車による
献血を実施します。現在、輸血用血液が不足し輸
血医療に支障をきたす恐れがあります。皆さんの
ご協力をお願いします。
○９月の予定

緑のカーテンコンテスト参加者募集 文学散歩参加者募集

献血のお願い

日　　時 場　　所
9/  6(火) 9:30 ～ 16:00 常陸大宮市役所

9/15(木) 9:30 ～ 11:00 御前山総合支所

 　茨城県赤十字血液センター　☎029-243-5121  
　 　　 http://ibaraki.bc.jrc.or.jp/index.html
問

H P

　　・　 市環境市民会議事務局( 　　環境課内)
　　　　 (〒319-2292　中富町3135-6)
　　　　 ☎52-1111内線122　
　　　　　　  kankyou@city.hitachiomiya.lg.jp

申込 問 本庁

　 　　  健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121かがやき

　　・　 図書情報館　☎53-7300問申込

　　・　 東海村地域包括支援センター　
　　　　 ☎029-287-2525　　 029-282-3538

問
FAX

申込
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○日　　時　　9月18日(日)　市役所北側玄関前 8:00　集合　　　終了/正午予定
○ル ー ト　　市役所 ～ 泉坂下遺跡 ～ 前小屋城跡 ～ 宇留野城跡 ～ 部垂城跡　～ 市役所
○対 象 者　　どなたでも参加できます(市外の方も可)
○募集人数　　50名程度
○参 加 費　　200円　　※保険代含む、当日徴収
○持 ち 物　　飲み物、汗拭きタオル　
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　　直接またはFAXでお申し込みください。
○そ の 他　　雨天時は、当日6:40以降に事務局携帯
　　　　　　　(090-8859-4581)までお問い合わせください。
○申込期間　　8月10日(水)～9月9日(金)まで

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふるさと再発見ウォーキング～大宮の城址巡り編～参加申込書
き　り　と　り

ふりがな 住　　所 電話番号 年　齢氏　　名
〒 ☎

〒 ☎

2016年 　ふるさと再発見シリーズ第5回目は、大宮地域の城址を
ウォーキングで巡ります。前小屋城跡、宇留野城跡、部
垂城跡のほか泉坂下遺跡がウォーキングルートにあり、
現地を見ながら専門家による歴史解説が受けられます。9月18日(日)

8:00 ～正午
雨天中止

　　・　 　　生涯学習課生涯学習G　　
　　　　　　 ☎52-1111　内線342  　 53-6502
申込 問 本庁

FAX
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平成28年度茨城県不妊専門相談センター
おしゃべり会のご案内

2016秋
宗次郎森の音楽会 in 常陸大宮

平成28年度北方領土に関する標語・
キャッチコピー募集

　日ごろ言えない不妊の思いについて、同じ悩み
を感じている人と話をしてみませんか。
　参加される方の個人情報は厳守します。皆さん
のご参加をお待ちしています。
○日　　時　　9月25日(日)　14:20～16:20
○場　　所　　茨城県三の丸庁舎(旧県庁)
　　　　　　　1階相談室
　　　　　　　(水戸市三の丸1-5-38)
○募集対象　　現在治療中の方で悩みをお持ちの
　　　　　　　女性
○定　　員　　15名（先着順）
　　　　　　　※定員になり次第締切
○テ ー マ　　不妊について語ろう
○参 加 費　　無料
　　　　　　　※動きやすい服装でお越しください。
○スタッフ　　助産師、不妊カウンセラー
○申込方法　　電話でお申し込みください。
○申込期限　　9月21日(水)まで
○主　　催　　茨城県・茨城県産婦人科医会

○日　　時　　10月10日（月） 集合/13:00
　　　　　　　開演/14:00～15:00　
○場　　所　　オカリーナの森　野外音楽堂
　　　　　　　※悪天候の場合は、会場が緒川総
　　　　　　　　合センターに変更となります。
【チケットの販売について】
○販売時間　
　9月11日（日）初日のみ休日　9：00～正午
　9月12日（月）以降平日のみ　8：30～17：15
○販売枚数　130枚
○販売金額　2,000円【全席指定】
※チケットが売り切れ次第販売終了となります。
※チケットの取扱いは、市民協働課窓口のみとな
　ります。
（電話による予約販売は行いません）
※販売枚数は、お一人様４枚までとします。
※未就学児の入場はご遠慮願います。

　北方領土に関するもので、啓発グッズ等をはじ
めとした様々な世論啓発の場で使用する標語や
キャッチコピーを募集します。
○応募資格　　どなたでも応募できます。
○応募方法　　
　①応募作品(ひらがなで作品の読み方も記入)
　②郵便番号　③住所　④氏名(ふりがな)
　⑤年齢　⑥性別　⑦電話番号　⑧職業　⑨この
　募集を何で知ったかを記入のうえ、はがき、封
　書、FAXまたはメールで応募してください。
【はがき・封書】
〒160-0002　東京都新宿区四谷坂町10-10
(株式会社公募ガイド社内)「平成28年度北方領
土に関する標語・キャッチコピー募集係」宛
【FAX】03-5312-1601
【メール】　　 hoku@koubo.co.jp
○応募締切　　9月30日(金)まで
　　　　　　　※当日消印有効
　　　　　　　※FAX・メールは当日到着分まで
【平成27年度北方領土に関する標語・
　キャッチコピー最優秀作品】
「重ねる対話　つなげる熱意で　四島（しま）返還」
※詳しくはホームページをご覧ください。

○日　　時　　9月29日(木)　13:00～15:30
　　　　　　 （受付 12:30～）
○場　　所　　ホテルレイクビュー水戸
　　　　　　 （水戸市宮町1-6-1）
※求職申し込みの方は障害者手帳をお持ちください。

平成28年度障害者就職面接会(前期)開催

　　・　 ハローワーク常陸大宮　☎52-3185申込 問

 　平成28年度北方領土に関する標語・キャッチ
　 コピー募集係　　☎03-5312-1011
　 　　 http://www.hoppou.go.jp/

問

H P

　　 ・　 茨城県産婦人科医会
　　　　 ☎029-241-1130
　　　　 平日9:00 ～ 15:00まで
　　　　 　　 http://www.ibaog.jp

 問申込

H P

　　・　 　　市民協働課地域づくり支援Ｇ　
　　　　　　 ☎52-1111　内線128

 問申込 本庁
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指定文化財集中曝涼ボランティア
スタッフを募集します

　ふだんは見ることのできない寺院の宝物等の指定
文化財を、保存のための虫干しを兼ねて一般公開す
る「指定文化財集中曝涼」を今年も開催します。
　この曝涼事業をお手伝いしてくださるボランティ
アスタッフを募集します。来場者に各公開場所の文
化財の魅力をわかりやすく伝えてください(事前に
説明会を開きます)。
○公開日時　　10月15日(土)・16日(日)
　　　　　　　9:00～16:00
○公開場所　　阿弥陀院(国長833-1、県指定の
　　　　　　　阿弥陀三尊像ほか)
　　　　　　　善徳寺(鷲子1731、市指定の本堂
　　　　　　　ほか)
○内　　容　　入場者受付、会場整理、文化財の
　　　　　　　解説
○対　　象　　高校生以上
※9月11日(日)または25日(日)のいずれかの打ち
　合わせに参加できる方
○申込期限　　9月9日(金)まで
○申込方法　 「集中曝涼ボランティア希望用紙」
　　　　　　　に必要事項を記入し、下記にFAXま
　　　　　　　たはメールでお申し込みください。
○そ の 他　　無償ボランティアとなります。傷害
　　　　　　　保険として実費分をいただきます。

　市では、今年度3回、認知症サポーター養成講
座を開催します。
　参加を希望される方は、下記の日程の中からお
申し込みください。

○受講内容　　認知症及び認知症サポーターに関
　　　　　　　する講義等
○受講資格　　市内に住所を有する方
○募集人数　　各回50名（先着順）
　　　　　　　※定員になり次第締切
○参 加 費　　無料
○持 ち 物　　筆記用具
○受付期間　　8月10日(水)～9月1日(木)
※申し込みされた方には、個別にはがきで通知し
　ます。
○申込方法　　
　　申込書を本庁介護高齢課または各総合支所市
　民福祉課へ提出してください。
※以前に受講された方は対象外となります。

認知症サポーター養成講座を開催します

No. 日　時 場　所

① 9月9日(金)
13:30 ～ 15:00

おおみやコミュニティセ
ンター
(北町400-2)

② 10月13日(木)
13:30 ～ 15:00

山方公民館
(山方660)

③ 11月10日(木)
13:30 ～ 15:00

緒川総合センター
(上小瀬1259)

　　 ・　 　　介護高齢課介護・高齢者福祉G
　　　　　　 ☎52-1111　内線172
　　 市民福祉課市民福祉G　☎57-2121(代表)
　　 市民福祉課市民福祉G　☎58-2111(代表)
　　 市民福祉課市民福祉G　☎56-2111(代表)
　　 市民福祉課市民福祉G　☎55-2111(代表)

 問申込 本庁

山支
美支
緒支
御支

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
　ません。

※本用紙の個人情報については、目的以外には一切使用しま
　せん。

認知症サポーター養成講座参加申込書 集中曝涼ボランティア希望用紙
き　り　と　り き　り　と　り

受付年月日：平成28年　　月　　日
受講希望日 住　所 年齢氏　　名 電話番号

月　　日
〒

☎

　　 ・　 生涯学習課歴史文化振興室
　　　　 ☎52-1450　　 52-5233
　　　　　　  rekishibunka@city.hitachiomiya.lg.jp

 問申込
FAX

ふりがな 住　所
氏　名 電話番号

〒

☎
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第8回　お化け南瓜コンテスト

あなた一人で悩んでいませんか

○日　　時　　9月18日(日)　荒天の場合19日(月)
○場　　所　　物産センター「かざぐるま」
　　　　　　　( 小舟 2810-1)
○審査項目　　重量部門　　　　1 ～ 6 位
　　　　　　　イケメン部門　　1 ～ 3 位
　　　　　　　ユーモア部門　　1 ～ 3 位
○日　　程　  　7:00　　南瓜搬入
　　　　　　   10:30　　審査開始　
　　　　　　   13:00　　表彰式
　　　　　　   15:00　　閉会　
○主　　催　　物産センター「かざぐるま」出荷会

　人には皆人権があります。それぞれが個人として
人権が尊重されなければなりません。しかし、残念
ながら依然として高齢者・障害者に対する人権侵害
が発生しており、大きな社会問題となっています。
　水戸地方法務局及び茨城県人権擁護委員連合会
は、従来から様々な活動を通じて高齢者・障害者の
人権問題に取り組んできました。
　高齢者・障害者に対する暴行・虐待などのあらゆ
る人権侵害について、電話で相談を受け付けていま
す。秘密は厳守します。

【全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間】
○期　　間　　9月5日( 月 ) ～11日( 日 ) の7日間
○受付時間　　8:30 ～ 19:00
　　　　　　　※土・日曜日は 10:00 ～ 17:00
○電話番号　　☎ 0570-003-110
　　　　　　　( 全国共通人権相談ダイヤル )
○相 談 員　　人権擁護委員・法務局職員

イベント

相 談

　 物産センター「かざぐるま」出荷会　☎56-3880問

常陸大宮市文化センター
催し物のご案内
出演者の都合により、演目、曲目、
その他を変更することがあります。

貴重映像と歌で綴る一日限りのトークショー
中村メイコ＆神津カンナ“私の美空ひばり”

　中村メイコが誰も知らない美空ひばりの素顔を
娘の神津カンナを交え語り合う…
貴重な映像とともに、二人の青春のひとときが蘇
ります。
歌のゲスト：河口恭吾
◆場　所　大ホール
◆時　間　開場/14:30　開演/15:00
◆入場料
　全席指定　3,800円
　※未就学児入場不可
◆チケット発売
　9月3日(土)
　窓口/9:00 ～、
　電話・インターネット予約/13:00 ～
　※発売初日はお一人さま4枚まで
　インターネット先行販売
　8月24日(水)17:00 ～ 26日(金)23:59

12/3(土)

問 　常陸大宮市文化センター　☎53-7200　　 53-7201
　 　http://www.roze-hall.net/

FAX
H P

県近代美術館企画展
「乙女デザイン―大正イマジュリィの世界」

　橋口五葉、杉浦非水、竹久夢二など大正期に絶
大な人気を集めた「かわいい」商業デザイン・イ
ラストレーションを紹介します。
○期　　間　　
　9 月 25 日 ( 日 ) まで
○開館時間　　
　9:30～17:00(入場は16:30 まで)
○場　　所　　
　茨城県近代美術館
　( 水戸市千波町東久保 666-1)
○休 館 日　　
　毎週月曜日
　※ただし祝日の場合開館、翌日休館
○入 館 料　
　一般　　980 円　(850 円 )
　高大生　720 円　(600 円 )
　小中生　360 円　(240 円 )
　※ (　) は 20 名以上の団体料金です。

「（図版：竹久夢二「汝が碧き眼を開け」
（セノオ楽譜 56 番 7 版表紙）昭和
2 年個人蔵）」

　 茨城県近代美術館　　☎029-243-5111問

　 水戸地方法務局人権擁護課　
　 ☎029-227-9919
問
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主催：常陸大宮済生会病院　共催：常陸大宮市

〒 319-2256 常陸大宮市田子内町 3033-3　TEL:0295-52-5151
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■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん　   9月  3日（土）
　　美和かわせみ・ひこうき雲　9月10日（土）
　　めばえの会　　　　　　　  9月15日（木）
　　どんどんちっち・おひさま   9月17日（土）
　　はみんぐばあど・御前山かわせみ  9月24日（土）
　　10:30から１階児童コーナーで行います。

　★文学散歩
　　○日　　時　　10月28日(金)
　　　　　　　　　8:30  図書情報館　出発
　　○場　　所　　大洗町
　　　　　　　　　“山村暮鳥の散歩道を行く”
　　○募集人数　　30名(先着順)　※市内在住者のみ
　　○参 加 費　　1人2,200円(昼食代・入館料等)
　　○申込期間　　9月16日(金)～25日(日)　
　　　　　　　　　9:30～17:00
　　　　　　　　　※19日（月）、20日（火）
　　　　　　　　　　の休館日を除く
　　○申込方法　　参加費を添えて、図書情報
　　　　　　　　　館に直接お申し込みください。
　　※申し込みは、1人につき2名以内です。
■「視聴覚ライブラリー」利用のご案内
　　図書情報館では、生涯学習や授業などに利
　用してもらうため、視聴覚教材 ( ビデオテー
　プ、DVD) や機材の貸し出しを行っています。
　○利用できる団体
　　市内の学校、幼稚園、社会教育施設、教育
　　文化団体等
　○利用できる教材・機材
　　ビデオテープ、DVD、ビデオプロジェク
　　ター、スクリーン、16 ミリ映写機 ( 操作
　　認定証が必要 ) 等
　○利用方法
　　　所定の申請書に記入し、図書情報館長
　　の許可を受けてください。利用期間は 7 日
　　以内、利用 1 回につき 5 点以内です。申
　　請前に電話等で確認・予約ができます。
　　※視聴覚教材・機材の案内、申請書、利用
　　　報告書は、図書情報館にあります。また、
　　　図書情報館ホームページからも取得でき
　　　ます。

■お願い
　　お手元に返却期限を過ぎてしまった本や、
　DVD はありませんか？図書情報館・各図書
　室の資料は、常陸大宮市皆さんの大切な財産
　です。返し忘れがありましたら、至急返却を
　お願いします。

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　９月

　開館時間　9:30～18:00
　※8月31日(水)までは9:00開館
　■休館日
　■木曜日は19:00まで開館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/
問 FAX

H P

　
　図書情報館では、総合保
健福祉センター (かがやき)
で実施されている9か月乳
児相談時に、ブックスター
トパック(絵本2冊、コット
ンバッグ、アドバイス集、
赤ちゃん絵本リストなど)をプレゼントして
います。まだ受け取っていない方は、図書
情報館でお受け取りください(来館の際には
親子(母子)健康手帳をお持ちください)。

　
図書資料の返却について

　図書情報館及び市内図書室(山方、美和、
緒川、御前山)で借りた図書資料は、図書
情報館または、どこの図書館でも返却でき
ます。
　ただし、紙芝居や大型絵本は借りたとこ
ろに返却するようお願いします。
　なお、県内外の図書館への返却はできま
せんので、ご注意ください。
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各種無料相談 【７月】
＜市内で実施される相談＞

＊　　＝電話による相談　　　= 面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・金曜日／ 9:00 ～ 16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線345

◎子育て支援室
（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／福祉課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

各種無料相談 【９月】
＜市内で実施される相談＞

　法律や行政、税務や不動産等さまざまな問題について、弁護士、司法書士、行政書士、税理士、公認
会計士、社会保険労務士、土地家屋調査士、不動産鑑定士が無料相談に応じます。
○日　　時　　　9 月 4 日 ( 日 )　9:30 ～ 15:00　（受付時間 14:30 まで）
○場　　所　　　茨城県産業会館　　( 水戸市桜川 2-2-35)
※当日受付順・事前予約不可

第17回　専門家による困りごと無料相談会

　 茨城県弁護士会　☎029-221-3501問

●こころの相談（要予約）
　メンタルサポートステーションきらり（大子町）による相談です。

【日時】23日（金）10:00～正午　【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相
談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。

　☎0295-72-5881

面接

予約・　　　 福祉課　☎52-1111　内線133  問 本庁

面接

予約・　　　 　  健康推進課 ☎54-7121   問 かがやき

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】16日（金） 13:00～16:00
　【場所】山方公民館
　【担当弁護士】後藤　直樹　先生

②【日時】20日（火） 13:00～16:00
　【場所】御前山保健福祉センター
　【担当弁護士】森田　冴子　先生

予約・　　　 山方支所　☎57-6826問 社協

予約・　　　 御前山支所　☎55-2733問 社協

面接

予約・　　　 本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・●一般相談
　【日時】7•14・21・28日(水) 9:00～14:00
　【場所】社会福祉協議会本所
　　　　（総合保健福祉センターかがやき内）

面接

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局(　　 市民課内)
　 ☎52-1111 内線102
問 本庁

●特設人権相談
　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・家庭内問題等人権
に関わる問題でお困りの方はお気軽にご相談ください。
　相談は市の人権擁護委員が受け、秘密は厳守します。

【日時】8日(木) 9:00～正午　　
【場所】御前山市民センター1階　相談室

●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってしまう、
不安なことがあり眠れない、アルコール依存(傾向)、認知症等で
悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご相談下さい。
　【日時】9日(金) 問診/13:30 ～　　相談/14:00 ～　
　【場所】総合保健福祉センター (かがやき)
　【相談員】栗田病院　高橋　智之　医師
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電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからもご覧いただけます。

◆休日・祝日の当番医◆　8/11 ～ 9/4 ＊病院名・電話番号
市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

8/11 大串医院 ☎57-2411 熊田診療所 ☎88-2136 茂木中央病院 ☎63-1151
14 志村大宮病院 ☎53-1111 烏山台病院 ☎82-2739 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
21 岡崎外科医院 ☎52-0547 佐野医院 ☎84-1616 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
28 丹治医院 ☎53-2115 塩谷医院 ☎88-2055 桜井循環器科内科☎63-5131

9/4 小泉医院 ☎52-0116 滝田内科医院 ☎82-2544 吉永医院 ☎63-2303

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は8月25日（木）です。－ 再生紙と植物油インクを
使用しています。

 　　　　　健康推進課健康推進Ｇ ☎54-7121　　54-7123
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎57-2121（代表）　　　 市民福祉課市民福祉G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎56-2111（代表）　　　 市民福祉課市民福祉G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支 美支
緒支 御支

FAX

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児）15日（木）受付/13:30～14：00 1.6歳児健診（1歳6か月児）  8日（木）受付/13:00～13：20
乳児相談（12か月児） 21日（水）受付/  9:30～  9：40 2歳児歯科健診（2歳3か月児）  7日（水）受付/13:00～13：20
乳児相談（9か月児） 受付/13:30～13：40 3歳児健診（3歳2か月児）29日（木）受付/13:00～13：20

▽おとなに関すること
※昨年度検診を受診した方及び平成28年度内に40歳になる方へ問診票等を送ります。問診票の届かない方で検診
　を希望する方はご連絡ください。
大宮地域 緒川地域

『子宮頸・乳がん検診』 『腹部超音波検診』
  5日(月) 総合保健福祉センター（かがやき） 16日(金)

緒川保健センター  6日(火) 東部地区コミュニティセンター 29日(木)
17日(土) 総合保健福祉センター（かがやき） 30日(金)

けんこうカレンダー 【9月】
　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各総合支所市民福祉課へお問い合わせください。

◆休日・夜間の急患◆
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　http://www.qq.pref.tochigi.ig.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　毎日の夜間（18:30～24:30）
　　　　　　　　　　　　　休日の昼間（9:00～17:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　　＃8000
　　すべての電話から　　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

けんこうカレンダー 【9月】


