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市 の 主 施な 設
常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方総合支所 57-2121
美和総合支所 58-2111
緒川総合支所 56-2111
御前山総合支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会山方事務所 57-2903
教育委員会美和事務所 58-2142
教育委員会緒川事務所 56-5111
教育委員会御前山事務所 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

〒319-2292  常陸大宮市中富町 3135-6
ホームページ  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
メールアドレス  hishokou@city.hitachiomiya.lg.jp

P2 ○結婚祝い金事業がはじまりました
P2 ○日曜結婚相談会
P2 ○あなたも里親になりませんか
P2 ○敬老祝金を贈呈します
P3 ○休日窓口でのマイナンバーカード(個人番号カード)の交付について
P3 ○市役所に返戻されたマイナンバー「通知カード」の受け取りについて
P4-5 ○＜大宮・美和・緒川地域＞住民健診
P6 ○市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果
P6 ○金婚・ダイヤモンド婚に該当する方はお申し出ください
P7 ○臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給者向け給付金について
P7 ○平成29年版茨城県民手帳の購入について
P7 ○友好都市秋田県大館市への観光振興交流ツアーを 

　予定しています
P8 ○医療福祉費支給制度(マル福)の所得制限緩和について
P9 ○子育て短期支援事業(ショートステイ)が始まります
P16 ○休日・祝日の当番医（8/28～9/22）

P9 ○普通救命講習会Ⅰ参加者募集
P9 ○子育て広場　産後ヨガ講座参加者募集
P10 ○骨盤底筋運動ピフィラティス体験教室参加者募集
P11 ○平成29年度茨城県立農業大学校入学生募集
P11 ○臨時職員(社協バス運転手)の募集について
P12 ○一人でできるカウンセリング入門

　～いくつになっても輝きながら暮らすために～
P12 ○第12回常陸大宮市テニス大会出場者募集
P13 ○郵便用封筒の有料広告を募集します

P13 ○難病フェスタ2016開催
P14 ○2016秋　宗次郎森の音楽会in常陸大宮
P15 ○第26回花立山星まつり
P16 ○常陸大宮市なぎなた連盟設立5周年記念

　少年少女なぎなた練成会大会開催
P16 ○下水道コンクール作品展開催

お知らせ

募 集

イベント
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　県では、親の病気や虐待などで、生まれた家
庭で暮らせない子どもに温かな家庭的雰囲気で
生活できるよう、里親制度を積極的に推進して
います。
　里親について興味がある方はご連絡ください。

　市では、多年にわたり社会の発展向上に貢献さ
れた高齢者の長寿を祝い、77歳・88歳・100歳
の誕生日を迎えた方に敬老祝金を、101歳以上の
方には記念品を贈呈します。
○対 象 者
　　平成28年度9月1日現在、市内在住かつ住所
　を有する方で
　　①昭和14年4月2日から昭和15年4月1日ま
　　　でに生まれた方(77歳)
　　②昭和3年4月2日から昭和4年4月1日までに
　　　生まれた方(88歳)
　　③大正5年4月2日から大正6年4月1日までに
　　　生まれた方(100歳)
　　④大正5年4月1日以前に生まれた方
　　　(101歳以上)
○金 額 等
　①77歳の方　　　　　　　7,000円
　②88歳の方　　　　　　 10,000円
　③100歳の方　　　　　100,000円
　④101歳以上の方　　　　　記念品
○贈呈方法
　　77歳・88歳の方は、9月中旬頃に各地区の
　民生委員・児童委員がご自宅に伺います。
　　また、100歳・101歳以上の方は、事前に連
　絡のうえ、9月中旬以降に市長・副市長が訪問
　する予定です。
※訪問は、都合により内容が変更となる場合があ
　ります。

　市では、毎月第3日曜日に結婚相談会を開催し
ています。
　結婚したくてもなかなか出会いの機会がないと
いう方に、結婚相談員が親身になって対応します。
できるだけ予約のうえ、ご来場ください。
○期　　日　　9月18日(日)
○時　　間　　9:00 ～17:00(受付/9:00 ～16:00)
○場　　所　　おおみやコミュニティセンター
　　　　　　　2階研修室3
※10月の開催日は16日(日)です。

　 茨城県福祉相談センター (中央児童相談所)
　 ☎029-221-4150　(里親担当)
問

あなたも里親になりませんか

敬老祝金を贈呈します

日曜結婚相談会

お知らせ

予約・　 　　 福祉課子育て支援室
　　　　　　  ☎55-8069(直通)
　　　　 　　　　  marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

問 本庁

　若い世代の定住を促進し、市の人口減少に歯止
めをかけるとともに、活力あるまちづくりを推進
するため、婚姻して市内に居住する夫婦に対して
結婚祝い金を支給します。
○支 給 額　　常陸大宮市商工会共通商品券
　　　　　　　30,000円分
　　　　　　　※30,000円のうち10,000円は
　　　　　　　　居住地域、残り20,000円分は
　　　　　　　　5地域(大宮・山方・美和・緒川・
　　　　　　　　御前山)から選択できます。
○対 象 者　　下記のいずれにも該当する方
　(1)平成28年4月1日以降に婚姻した方
　(2)婚姻の日において、いずれか一方の年齢が
　　 40歳未満である夫婦
　(3)婚姻の日から起算して2か月を経過する日
　　 までに夫婦双方が市内に住所を有しており、
　　 その状態が1年以上経過している夫婦
　(4)市に定住する意志を有する夫婦
○申請方法　　印鑑を持参して市役所福祉課子育
　　　　　　　て支援室の窓口へお越しください。

結婚祝い金事業がはじまりました

　　 　 福祉課子育て支援室
　　　  ☎52-1111　内線138
問 本庁

　　 　 介護高齢課介護・高齢者福祉G
　　　  ☎52-1111　内線176
問 本庁
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　左記の本人確認書類をお持ちでない方は、次の
　うち2点を持参してください。
　　健康保険証、年金手帳、介護保険被保険者証、
　　後期高齢者医療被保険者証等、写真のはり付
　　けがない身分を証する公的な書類、預金通帳
※カードを受け取ることができるのは、原則本人
　となります。やむを得ず代理人に頼む場合は、
　持参する書類が異なりますので、必ず事前にお
　問い合わせください。

休日窓口でのマイナンバーカード
(個人番号カード)の交付について

市役所に返戻されたマイナンバー
「通知カード」の受け取りについて

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付
申請をした方に、準備ができしだい順次交付通知
書（はがき）を郵送しています。
　通知書が届いたら、必要書類等を確認し、本人が
市役所市民課窓口まで受け取りにお越しください。
○カードの交付について
　　カードは、平日及び木曜日の延長窓口に加え、
　市民課の休日窓口でも受け取ることができま
　す。平日に受け取りに来られない方は、休日窓
　口をご利用ください。
　※なお、休日窓口でカードの受け取りを希望す
　　る方は、電話での事前予約が必要です。
○休日窓口での交付について
　【開設日時】 
　 毎月第4日曜日（年末年始は除く）
　 9:00 ～正午、13:00 ～ 17:00
　※電話で予約をする際に、その月の休日窓口開
　　設日を再度確認してください。
　【受取方法】
　①平日に電話で休日窓口でのカード受け取りを
　　予約してください。その際、受取希望日時、
　　氏名、連絡先等をお知らせください。
　　（受付時間/月～金曜日8:30 ～ 17:15）
　②予約した日時に、本人が窓口へ直接お越しく
　　ださい。
　③受け取りに必要な書類を確認し、暗証番号を
　　設定した後、カードを交付します。
　※必要な書類等が不足した場合、カードが交付
　　できませんので必ずご持参ください。
　【受取時に窓口で必要なもの】
　・交付通知書（はがき）
　・通知カード
　・本人確認書類（下記 本人確認書類 参照）
　　（15歳未満の方または成年被後見人に同行す
　　る法定代理人についても、本人と同様に本人
　　確認書類が必要です）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・認印
　本人確認書類
　次のうち1点をお持ちください。
　　住民基本台帳カード（写真付）
　　運転免許証・パスポート・在留カード
　　特別永住者証明書
　　他官公署の発行した免許証許可証
　　（本人の写真にプレスもしくは割印したもの
　　や、特殊加工したものに限る）

　不在などの事情で、個人番号の通知カードを受
け取ることができなかった場合、市民課に返戻さ
れます。
　返戻された通知カードを窓口で受け取る方法
は、次のとおりです。
○受取方法
　　カードが返戻されているか事前に電話で市民
　課へ確認のうえ、窓口に直接お越しください。
　　本人または代理人に交付します。
　※各総合支所市民福祉課窓口での受け取りを希
　　望する方は、事前にお問い合わせください。
○受け取り時に窓口で必要なもの
　【本人の場合】
　・印鑑
　・身分証明書（運転免許証など顔写真付きの
　　もの1点または保険証など顔写真なしのもの
　　2点）
　【代理人の場合】
　・印鑑
　・代理権を証明できるもの（委任状など）
　・代理人の身分証明書（運転免許証など顔写真
　　付きのもの1点または保険証など顔写真なし
　　のもの2点）※コピー不可
　・本人（委任者）の身分証明書（運転免許証な
　　ど顔写真付きのもの1点または保険証など顔
　　写真なしのもの2点）

予約・　　　  市民課市民G
　　　　 ☎52-1111　内線102

問 本庁

　　 　 市民課市民G　☎52-1111　内線102問 本庁
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＜大宮・美和・緒川地域の皆さんへ＞
◆住民健診のお知らせ◆

◎受付票等の配布について
　健診申し込みをした方、及び次の①～③に該当する方には、各地区健康づくり推進員をとおし
て、健診のお知らせ（住民健診受付票等）を配付します。
　①昨年度に住民健診を受診した39歳以下の方と、75歳以上の方
　②40 ～ 74歳で国民健康保険に加入している方
　③40 ～ 74歳で肺がん・胃がん・大腸がん検診の申し込みをした方
　　受付票の届かない方で健診を希望する場合は、下記までお問い合わせください。
※今回掲載されていない地区の健診日程は、健康カレンダーまたは「平成28年度各種健（検）
　診について」に掲載しています。日程は順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点はお問
　い合わせください。

75歳以上または後期高齢者医療保険に加入している方
　昨年度、高齢者健診を受診された方には、高齢者健診受診券を発行しています。昨年度受診していない方
でも受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みください。受診の際には、必ず「後期高齢者医療被
保険者証」をご持参ください。
　なお、生活習慣病で治療中の方は、医療機関での治療を優先させてください。

40～74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市の住民健診において特定健診を希望する方は、加入している医療保険者に確認のうえ、特定健診受診券
と健康保険証を必ず持参し、お住まいの地区の日程で受診してください（特定健診受診券・健康保険証がな
い場合は、健診を受けることができませんので、ご注意ください）。

39歳以下の方
　昨年度、生活習慣病予防健診を受診した方には、「住民健診受付票」を発行しています。受診の際には必
ずご持参ください。昨年度、受診していない方でも受診できますので、当日もしくは事前にお申し込みく
ださい。

40～74歳で国民健康保険に加入している方
　健診を受診する際は、「特定健診受診券（みどり色）」、「住民健診受付票」、「健康保険証」を必ずご持参く
ださい。

40歳以上の肺がん・胃がん・大腸がん検診を希望する方
　がん検診は、国民健康保険以外の方でも受診することができます。申し込みをしていない方で希望する方
は、必ず事前にお申し込みください。

＜大宮地域＞
○健診項目　生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、胃がん検診、大腸がん検診、
　　　　　　前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、喀痰検査

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

10月15日(土)

  7:00 ～   7:45
若林

後坪・清水・仲坪東1 ～ 2・仲坪西・
前坪1 ～ 3班

総合保健福祉
センター

(かがやき)

  7:45 ～   8:15 前引田・後引田・若林市営住宅・桜台
団地1 ～ 6班・班未加入

  8:15 ～   8:45

鷹巣

原第1 ～ 2・諏訪下第1 ～ 4・大坂平前・
大坂平後・河井台団地・犬追

  8:45 ～   9:15 戸の内・那須内・中坪・田中第1 ～ 2・
班未加入

  9:15 ～ 10:00 上坪東・上坪西1 ～ 2・橋場前・橋場後・
瑞穂牧場・原団地1 ～ 4

10:00 ～ 10:30
八田

宮前・坪の内南・坪の内北・高野1 ～ 2・
堰の上南・堰の上北・愛宕山

10:30 ～ 11:00 西原・唐木田・三蔵・東前・御陣屋1 ～ 3班・
二ツ塚・坪の内國上戸・班未加入

※指定された地区の受付時間内に来られない場合は、下記までご連絡をお願いします。
申込・　　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき
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〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御

＜美和地域＞
○対 象 者　5月～ 8月の住民健診未受診の方
○健診項目　生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、大腸がん検診、前
　　　　　　立腺がん検診、肝炎ウイルス検診
　　　　　　※胃がん検診は実施しませんのでご注意ください。

＜緒川地域＞
○対 象 者　5月・8月の住民健診未受診の方
○健診項目　生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、大腸がん検診、前
　　　　　　立腺がん検診、肝炎ウイルス検診
　　　　　　※胃がん検診は実施しませんのでご注意ください。

※指定された地区の受付時間内に来られない場合は、下記までご連絡をお願いします。

※指定された地区の受付時間内に来られない場合は、下記までご連絡をお願いします。

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

10月11日(火)
  9:30 ～ 11:30

美和地域の未受診者対象 美和工芸ふれあい
センター13:30 ～ 14:30

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

9月26日(月)

10:00 ～ 10:20 大岩

緒川保健センター

10:30 ～ 10:50 国長

11:00 ～ 11:20 油河内・吉丸

11:20 ～ 11:30 上記地区以外の方

13:30 ～ 13:50 入本郷・千田

14:00 ～ 14:20 小舟

14:20 ～ 14:30 上記地区以外の方

10月13日(木)

10:00 ～ 10:30 那賀・小松

10:40 ～ 11:00 下小瀬小玉・川西

11:10 ～ 11:30 下郷・西根

11:30 ～ 11:40 上記地区以外の方

13:30 ～ 13:50 宿・本郷

13:50 ～ 14:00 上記地区以外の方

申込・　　　  市民福祉課市民福祉G　☎58-2111(代表)問 美支

申込・　　　  市民福祉課市民福祉G　☎56-2111(代表)問 緒支
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市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　  検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。
　  測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg(国が定めた基準値)を超えた場合は、
　  その食材の使用を中止します。
　　　  福祉課子育て支援室　☎52-1111 　内線140問 本庁

　7月に実施した公立保育所及び民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
 【検査条件】①使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ(簡易検査機器)
　　　　　　　検 査 法：ＮａI(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間　　
　　　　　　②使用機器：ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320(簡易検査機器)　 
　　　　　　　検 査 法：ＮａI(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：20分間
　　　　　　　※山方保育所・野上保育園で使用　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　（2段書きになっている場合は、上段が2・3週、下段が4・5週に検査しています）

　社会福祉協議会では、結婚50年・60年・70年を迎えるご夫婦にお祝いとして記念品(記念写真1セット)
を贈呈します。次の要件に該当する方は、9月2日(金)までに、お住まいの地区担当民生委員にお申し出
ください。
○金婚(50年)該当者
　平成28年1月1日から12月31日までに、結婚50年を迎えるご夫妻
　(昭和41年1月1日から12月31日の間に婚姻)
○ダイヤモンド婚(60年)該当者
　平成28年1月1日から12月31日までに、結婚60年を迎えるご夫妻
　(昭和31年1月1日から12月31日の間に婚姻)
○ダイヤモンド婚(70年)該当者
　平成28年1月1日から12月31日までに、結婚70年を迎えるご夫妻
　(昭和21年1月1日から12月31日の間に婚姻)

金婚・ダイヤモンド婚に該当する方はお申し出ください

保育所 
(園)名 検体名

検査結果（Bq/kg） 保育所 
(園)名 検体名

検査結果（Bq/kg）
セシウム

134
セシウム

137
セシウム

134
セシウム

137

大賀
白菜 検出せず 検出せず

あゆみ
きゅうり 検出せず 検出せず

にんじん 検出せず 検出せず 大根 検出せず 検出せず

山方
馬鈴薯わせしろ

検出せず 検出せず 大宮みのり
きゅうり 検出せず 検出せず

ズッキーニ なす 検出せず 検出せず

美和
なす 検出せず 検出せず

野上
じゃがいも 検出せず 検出せず

きゅうり 検出せず 検出せず キャベツ 検出せず 検出せず

大宮聖愛 
大宮聖慈

かぼちゃ 検出せず 検出せず 緒川げんき
保育園

ズッキーニ 検出せず 検出せず
キャベツ 検出せず 検出せず じゃがいも 検出せず 検出せず

さくら
なす 検出せず 検出せず 御前山認定

こども園 大根
検出せず 検出せず

にんじん 検出せず 検出せず 検出せず 検出せず

ひまわり
きゅうり 検出せず 検出せず

若草幼稚園
なす 検出せず 検出せず

なす 検出せず 検出せず ピーマン 検出せず 検出せず

　　　  本所 総務係　☎53-1125　〔総合保健福祉センター (かがやき)内〕問 社協
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臨時福祉給付金及び障害・遺族年金受給
者向け給付金について

友好都市秋田県大館市への観光振興交
流ツアーを予定しています

　平成28年度臨時福祉給付金及び障害・遺族年
金受給者向け給付金を、市民税が非課税で、課
税されている人の扶養になっていない方に支給
します。
 【臨時福祉給付金対象者】
　基準日(平成28年1月1日)において、住民基本
台帳に記載があり、市民税が非課税で、課税され
ている人の扶養になっていない方。
※生活保護受給者は除きます。
○臨時福祉給付金支給額　　1人　3,000円

 【障害・遺族年金受給者向け給付金対象者】
　平成28年度臨時福祉給付金の支給対象者のう
ち、平成28年4月分または、5月分の障害基礎年
金（注1）や、遺族基礎年金（注2）等を受給し
ている方。
※高齢者向け給付金の受給者は除きます。

（注1）障害等級が「1級」または「2級」の方に
　　　支給される年金です。

（注2）死亡した方に生計を維持されていた「子の
　　　ある配偶者」または「子」に支給される年
　　　金です。
※子とは下記の方に限ります。
　・18歳到達年度の末日（3月31日）を経過し
　　ていない方
　・20歳未満で障害年金の障害等級が1級または
　　2級の方
○障害・遺族年金受給者向け給付金支給額
　1人　30,000円
◎申請方法
　　支給の可能性がある方へ申請書を送付します
　ので、同封の返信用封筒で送付してください。
◎申請期限　　12月20日(火)まで

　市では、平成27年10月に「友好都市協定」を
締結した秋田県大館市への交流ツアーを計画し
ています。
○開 催 日　　　　10月22日（土）～24（月）（2泊3日）
○ツアーの内容　　旬のグルメ、大館市の魅力体
　　　　　　　　　験、民泊体験（1泊）、大館
　　　　　　　　　市産業祭への参加等
○対 象 者　　　　市内在住・在勤の方
○参 加 費　　　　25,000円
※詳細については、9月12日発行「お知らせ版」、
　ホームページ等でお知らせします。
○募集期間　　　　9月8日（木）～ 10月5日（水）

　平成29年版茨城県民手帳は、県統計協会への
予約申し込み、または市内の一部の書店・コンビ
ニ等で購入することができます。

【手帳種類・価格】
　ポケット判　　　450円
　標準判　　　　　500円
　デスク判　　　 1,000円
①茨城県統計協会に申し込む場合
○申 込 先
　〒310-8555　水戸市笠原町978番地6
　茨城県統計協会(県統計課内)
　☎029-301-2637　FAX 029-301-2669
○申込締切　　9月21日(水)まで
　※品物の送料・代金の振込手数料は購入者負担
　　となります。
②書店で購入する場合
○販売期間　　11月上旬～翌年2月末
○市内取扱店(予定)
　ホームセンター山新大宮店
　イオン常陸大宮店
　ワンダーグー常陸大宮店
　やまぶん大宮店
　セブンイレブン各店(取り扱いのない店舗もあ
　ります)

平成29年版茨城県民手帳の購入について

　　　  総務課情報・統計G　☎52-1111　内線318問 本庁

　 [ツアーの内容について]
　 近畿日本ツーリスト株式会社　水戸支店
　 ☎029-225-1015（担当　中林・宮城・黒澤）
　 [上記以外について]
　 　　 商工観光課　商工観光G
　　　  ☎52-1111　内線275

問

本庁
問

　　　  福祉課社会福祉G　☎52-1111　内線132
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎57-2121（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎56-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎55-2111（代表）
　 【臨時福祉給付金窓口】　☎55-9300
　 【制度に関する問い合せ】
　 厚生労働省の相談窓口　☎0570-037-192
　 受付時間　9:00 ～ 18:00

問 本庁

美支
山支

緒支
御支
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　市では、子育て世代の医療の安心を確保するため、妊産婦と小児(出生から中学3年生まで)の医療費
を助成しています。
　対象者については所得制限を設けていますが、平成28年10月から所得制限が緩和されます。
　所得制限の緩和により新たに対象となる方は、申請が必要となります。対象の方には通知しますので、
お早めに申請をお願いします。
　なお、外来自己負担額の助成についても、平成28年10月診療分からひとり親に係る中学3年生までの
児童が対象となります。

○所得制限限度額表　　小児の父母・妊産婦またはその配偶者
　【改正前】　　　　　　　　(平成28年9月30日まで)

※扶養親族1人につき30万円加算(当該扶養親族が、所得税法に規定する老人控除対象配偶者、または
　老人扶養親族の場合は、1人につき更に6万円加算)
※総所得金額から、一律80,000円を控除します。

　【改正後】　　　　　　　　(平成28年10月1日から)

※扶養親族1人につき38万円加算(当該扶養親族が、所得税法に規定する老人控除対象配偶者、または
　老人扶養親族の場合は、1人につき更に6万円加算)
※総所得金額から、一律80,000円を控除します。

医療福祉費支給制度(マル福)の所得制限緩和について　

合計扶養
親族数

所得制限
限度額

うち、老人控除対象配偶者または
老人扶養親族数

1人 2人

0人 3,930,000円

1人 4,230,000円 4,290,000円

2人 4,530,000円 4,590,000円 4,650,000円

3人 4,830,000円 4,890,000円 4,950,000円

4人 5,130,000円 5,190,000円 5,250,000円

5人 5,430,000円 5,490,000円 5,550,000円

合計扶養
親族数

所得制限
限度額

うち、老人控除対象配偶者または
老人扶養親族数

1人 2人

0人 6,220,000円

1人 6,600,000円 6,660,000円

2人 6,980,000円 7,040,000円 7,100,000円

3人 7,360,000円 7,420,000円 7,480,000円

4人 7,740,000円 7,800,000円 7,860,000円

5人 8,120,000円 8,180,000円 8,240,000円

　　　  医療保険課医療保険G　☎52-1111　内線162・165問 本庁
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募 集

　この講習会は、心肺蘇生法(自動体外式除細動器
＜ＡＥＤ＞の使用法を含む)や異物除去、止血法に
関する知識と技術を習得します。
○日　　時　9月24日(土) 9:00 ～正午　　
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方　　　　　　　 
○募集人数　15名
○受付期間　9月5日(月) ～ 19日(月)　　　
○受 講 料　無料　
※講習修了証を発行します。

普通救命講習会Ⅰ参加者募集

　　・　 消防本部東消防署救急G
　　　　 ☎54-0119　　 53-2043

問申込
FAX

　ヨガの講師をしている野上紀美子さんを講師に
迎え、産後ヨガを行います。寝かせたお子さんの
そばで行います。ヨガをとおして心身のリフレッ
シュを図りませんか。
○日　　時　　9月29日(木)
　　　　　　　10:30 ～ 11:30(集合 10:10)
○場　　所　　総合保健福祉センター (かがやき)
　　　　　　　2階
　　　　　　　※総合保健福祉センター (かがや
　　　　　　　　き)の駐車場が満車の場合は、
　　　　　　　　おおみやコミュニティセンター
　　　　　　　　裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　　保育所(園)に通っていない1歳未
　　　　　　　満児とその親
○募集人数　　先着15名
　　　　　　　※予約が必要です。予約をしていな
　　　　　　　　い方の当日の参加はできません。
　　　　　　　※この日の講座中は、広場を閉鎖
　　　　　　　　します。
○持 ち 物　　タオル、飲み物等、ジャージなど
　　　　　　　動きやすい服装でお越しください。
○申込方法　　9月28日(水)までに、電話でお申
　　　　　　　し込みください。

子育て広場　産後ヨガ講座参加者募集

予約・　 子育て広場　☎53-1401
　　　　 [総合保健福祉センター (かがやき)内]
　　　　 受付時間/火・水・木曜日10:00 ～16:00
　　　　 ※開設時間外は本庁子育て支援室へ転
　　　　　 送されます。

問

子育て短期支援事業(ショートステイ)
が始まります

　子育て短期支援事業は、保護者の疾病その他
の理由により家庭で養育を受けることが一時的
に困難となった児童を、市と契約した児童養護
施設等に入所させ、必要な保護を行う事業です。
○利用対象者
　　満2歳以上18歳未満の児童の保護者(児童を
　現に監護する方)で、次のいずれにも該当する方
　(1)市内に住所を有する方
　(2)次の理由により、家庭で対象児童を養育す
　　 ることが一時的に困難であると市長が認めた方
　　ア　疾病、育児疲れ、育児不安その他の身体
　　　　上または精神上の理由
　　イ　出産、看護、事故、災害、失踪その他の
　　　　家庭養育上の理由
　　ウ　冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行
　　　　事への参加その他の社会的な理由
　　エ　その他の理由
　【注意】下記の(1) ～ (4)に該当する児童の場合
　　　　は利用が出来ません
　　(1)感染症その他の感染性疾患を有し、他の
　　　 児童等に伝染するおそれがある場合
　　(2)疾病等により、医療機関で治療を受ける
　　　 必要があると認められる場合
　　(3)専門的な看護等を必要とし、集団での生
　　　 活が困難であると認められる場合
　　(4)委託した施設において養育することが困
　　　 難であると認められる場合
○利用期間
　　1回当たり7日間以内。原則として利用者が
　児童養護施設へ送迎を行います。
○利用の登録
　　事業の利用を希望する方は、利用登録申請書
　を福祉課子育て支援室に提出し、事前に利用登
　録してください。
○利用の申請
　　登録後、施設の利用を希望する方は、利用申
　請書を福祉課子育て支援室に提出してください。
※入所施設等、詳しくは下記までお問い合わせく
　ださい。
　　・　 　　福祉課子育て支援室　　
　　　　　　 ☎52-1111　 内線140

問申込 本庁
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※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

骨盤底筋運動ピフィラティス体験教室参加申込書
き　り　と　り

ふりがな
年齢 住　　所 電話番号 参加コース

氏　　名

歳
〒

☎ 昼・夜

歳
〒

☎ 昼・夜

歳
〒

☎ 昼・夜

10月5日(水)・19日(水)
昼の部　  15:00 ～ 16:15

夜の部　  18:30 ～ 19:45

○場　　所　　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　　　市内在住・在勤の18歳以上の方
○募集人数　　　各20名(先着順)
○講　　師　　　佐藤　仁美　先生
　　　　　　　　(ピフィラティスインストラクター
　　　　　　　　/ピラティスインストラクター )
○参 加 費　　　800円(2回分の料金です)　※保険代含む、初回徴収
○持 ち 物　　　ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物
○申込方法　　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
○申込期間　　　9月8日(木)　8:30 ～　　
　　　　　　　　※定員になり次第締切、参加者には通知ハガキを郵送します。
　　・　 　　生涯学習課生涯学習G　☎52-1111　内線342　　 53-6502問申込 本庁 FAX
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　農業の実践力を養います。また、大学への編入資格も得られます。
○募集人員等

○願書受付・入学試験

○授業料等
　入学試験手数料(2,200円)、入学料(5,650円)、授業料(年118,800円)、自治会費他
　学科1年生は全寮制(1人食費月額約30,000円)、学科2年生及び研究科は希望入寮制

　社会福祉協議会では、臨時職員(社協バス運転手)を募集します。
○募集人員　　1名
○職　　種　　中型バス運転業務
○応募要件　　次の条件をすべて満たしている方
　　①市内に在住し、平成28年8月1日現在で満69歳以下の方
　　②大型自動車第一種または、第二種免許を有し、健康状態が良好な方
○勤務内容
　　勤務時間　　原則として8:30 ～ 17:15までのうちのバスの運行時間
　　勤務日数　　月に10日(土・日曜日含む)程度
○賃　　金
　　基本賃金　　時給1,000円
　　交 通 費　　市臨時職員雇用基準の規定により支給
　　旅　　費　　宿泊を伴う場合は、社協嘱託職員及び臨時職員雇用基準の規定による額を支給
○応募方法　　　
　9月16日(金)17:15までに、履歴書(市販のもの)、運転免許証の写しを下記に提出してください。
　※上記書類のほか、後日「運転者適性診断表」、「健康診査書等の写し」の提出が必要となります。書
　　類の取得については社協にお問い合わせ下さい。
○選考方法
　書類審査及び面接(面接時間及び場所は履歴書受付後にお知らせします)

平成29年度茨城県立農業大学校入学生募集

臨時職員(社協バス運転手)の募集について

区分 学 科 名 募集人員 受験資格 修業年限 専攻コース

学　科
農  学  科 40名 高校等を卒業した方また

は、平成29年3月に卒業も
しくは修了見込みの方

2年 普通作・露地野菜・果樹
畜 産 学 科 10名 2年 畜産
園 芸 学 科 30名 2年 施設野菜・花き

研 究 科 10名
農業大学校卒業または、短
大等卒業以上もしくは、卒
業見込みの方

2年 作物・園芸・畜産

試験区分 願 書 受 付 期 間 試 験 日 選抜方法

推薦入試
(各学科) 平成28年10月3日(月) ～ 21日(金) 平成28年11月2日(水)

小論文
口述試験

(個別面接)
調査書等

一般入試
(各学科)

前期 平成28年11月14日(月) ～ 12月7日(水) 平成28年12月15日(木) 筆記試験
口述試験

(個別面接)
調査書等後期 平成29年 2月6日(月) ～ 24日(金) 平成29年3月3日(金)

研 究 科
一般入試 平成28年11月14日(月) ～ 12月7日(水) 平成28年12月15日(木)

筆記試験
口述試験

(個別面接)
調査書等

　 茨城県立農業大学校入試事務局　☎029-292-0010　(〒311-3116　茨城町長岡4070-186)
　 　　 https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/nourinsuisan/nodai/index.html
問

H P

　　・　 　　本所　☎53-1125問申込 社協
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　県では、起業・再就職・地域・団体活動など、さまざまな分野にチャレンジする人を支援する男女共
同参画チャレンジ支援事業を実施していて、その一環としてセミナーを開催します。
○日　　時　　　10月5日(水)　10:00 ～正午
○場　　所　　　女性プラザ男女共同参画支援室
　　　　　　　　(いばらき就職・生活総合支援センター 3階　水戸市三の丸1-7-41)
　　　　　　　　※車でお越しの方は県三の丸庁舎の駐車場をご利用ください。
○内　　容　　　書くことにより自分の心を見出し、相手の心を知ることで問題解決の糸口を探る方法
　　　　　　　　を学びます。
○講　　師　　　大里　道子氏(NPO法人　セルフ・カウンセリング普及協会)
○募集人員　　　30名(先着順)
○そ の 他　　　子連れ参加、託児可能

○日　　時　　　受付開始/8:30 ～　
　　　　　　　　男子ダブルス・女子ダブルス　 　 9月25日(日)、　予備日　10月  2日(日)
　　　　　　　　ミックスダブルス　　　　　　　10月16日(日)、　予備日　10月23日(日)
○場　　所　　　西部総合公園テニスコート
　　　　　　　　家和楽運動公園テニスコート
○参加資格　　　ペアのどちらかが市内在住・在勤・在学、または市テニス連盟の会員の方
　　　　　　　　※必ずペアでお申し込みください
○試合方法　　　リーグ戦及びトーナメント方式
○参 加 費　　　テニス連盟会員　　1人　1,000円
　　　　　　　　会員以外の方　　　1人　1,500円
　　　　　　　　※キャンセルの場合、返金はありませんのでご了承ください。
○持 参 球　　　無し
○受付日・場所　　9月10日(土) 18:00 ～ 19:00　　　おおみやコミュニティセンター (北町400-2)
○申込方法　　　申込書に必要事項を記入のうえ、参加費を添えて受付日にお申し込みください。
　　　　　　　　※受付日に来られない方は事前にお問い合わせください。

一人でできるカウンセリング入門～いくつになっても輝きながら暮らすために～

第12回常陸大宮市テニス大会出場者募集

　 茨城県女性青少年課女性プラザ男女共同参画支援室　☎029-233-3982問

　 市テニス連盟　会長　片野　良平　☎090-4675-0917問

※種別には男子・女子ダブルス、ミックスダブルスのいずれかを記入してください。
※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

第12回常陸大宮市テニス大会参加申込書

き　り　と　り

申込代表者氏名　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　組合せ送付先住所　　　　　　　　　　　　　　

電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　
種　　別 氏　　名 性　　別 住　　所 所属クラブ
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　市では、財源確保を図るため、市で使用する郵便用封筒の裏面に掲載する有料広告を募集します。　
　

○日　　時　　　10月9日(日)　12:30 ～ 16:00　　　受付開始/正午～
○場　　所　　　茨城県総合福祉会館コミュニティホール(水戸市千波町1918)
○参 加 費　　　無　料
○内　　容　　　講　演　　　　　「神経難病の治療の現状と展望について」
　　　　　　　　　　　　　　　　～明るい未来に向けて、いま私たちにできること～
　　　　　　　　講　師　　　　　茨城県立医療大学　　教授　　河野　豊　先生
　　　　　　　　患者会発表　　　茨城県喘息患者の集い(いばらき野バラの会)
　　　　　　　　　　　　　　　　茨城県心臓病の子どもを守る会
　　　　　　　　アトラクション　ハーモニカ、ハワイアンダンス
　　　　　　　　相談・展示コーナー
　　　　　　　　　・難病専門医の医療相談
　　　　　　　　　　神経内科専門医・指導医・認定内科医　河野　豊　先生
　　　　　　　　　・病院費用等相談(茨城県ソーシャルワーカー協会)
　　　　　　　　　・就労・難病相談(茨城県難病相談支援センター )
　　　　　　　　　・小児慢性疾患ピア相談
　　　　　　　　　・加盟患者団体の活動紹介パネル展示
○主　　催　　　茨城県難病団体連絡協議会

郵便用封筒の有料広告を募集します

難病フェスタ2016開催

広告の掲載媒体 郵便用封筒(角形2号)　　※作成枚数20,000枚
募集する広告枠の数 6枠

広告枠の規格等 1枠　縦8cm×10cm　黒色1色刷り
広告の掲載料 1枠　41,130円　(消費税及び地方消費税相当額を含む)

広告の掲載期間 平成29年1月から作成枚数を使い切るまで

掲載できない広告

常陸大宮市有料広告掲載等の取扱いに関する要綱の規定に抵触する場合は、広告
を掲載できません。
※詳しくは、市のホームページに掲載してある常陸大宮市有料広告掲載等の取扱

いに関する要綱をご確認ください。
募集期間 平成28年8月25日(木)から平成28年9月23日(金)まで

申込方法等

1.掲載の申し込み
　　有料広告掲載申込書(市のホームページからダウンロードまたは総務課窓口に
　あります)に必要事項を記入し、広告の原稿案を添えて総務課へ持参または郵送
　により提出してください。
2.掲載の決定
　　申し込みのあった広告は、審査を行い、掲載の可否について郵便で通知します。
　※封筒への広告の掲載位置は、市のホームページに掲載してある常陸大宮市郵

　便用封筒広告掲載募集要領をご確認ください。
3.掲載料の納付
　　指定期日までに掲載料を一括納付するとともに、広告原稿を磁気媒体等で総
　務課へ提出してください。

　　・　 　　総務課庶務法制G　☎52-1111　内線320 (〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6) 問申込 本庁

イベント

　 茨城県難病団体連絡協議会　☎・　 029-224-4535問 FAX
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　森の静けさの中に響き渡るオカリナの音色を皆さんにお届けする、「2016秋　宗次郎森の音楽会 
in 常陸大宮」(主催：常陸大宮市)を開催します。
　野外音楽堂での演奏会は、宗次郎氏の奏でるオカリナと小鳥たちのさえずりがとても心地よく、
豊な自然の中で癒しのひとときを過ごすことができます。皆さんのお越しをお待ちしています。

【日時】　10月10日(月) 

　　　　公演/14:00～15:00
　　　　開場/13:00(オカリーナの森駐車場)

【場所】　オカリーナの森  野外音楽堂
(駐車場から徒歩でおよそ700m)

        　 ※悪天候の場合は、会場が緒川総合
　　　　　センターに変更になります。

【チケット販売について】
　○販売金額　　2,000円(全席指定)
　○販売枚数　　130枚
　○販売日時　　
　　9月11日(日)  初日・休日　9:00 ～正午
　　9月12日(月)　以降平日　　8:30 ～ 17:15
　※チケットが売り切れ次第販売終了となります。
　※チケットの取り扱いは、市民協働課窓口のみと
　　なります。
　※電話による予約販売は行いません。
　※販売枚数は、お一人様4枚までとします。
　※未就学児の入場はご遠慮願います。

　 　　 市民協働課地域づくり支援G　☎52-1111　内線128
　　　  (〒319-2292  常陸大宮市中富町3135-6)
問 本庁

2016秋
宗次郎 森の音楽会

in 常陸大宮

2016秋
宗次郎 森の音楽会

in 常陸大宮
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＜交通規制にご協力ください＞
　第26回花立山星まつり開催に伴い、花立
自然公園付近の道路を次のとおり交通規制し
ます。
　皆さんには大変ご迷惑をお掛けしますが、
ご協力をお願いします。
○日　　時　　9月24日(土) 14:00 ～ 21:00
○規制区間　　星まつり会場に通じる市道の
　　　　　　　花立線の旧不二サッシ工場側
　　　　　　　のT字路から国道293号線の
　　　　　　　区間(国道側進入禁止)を一方
　　　　　　　通行とします。

　今年も花立自然公園で「第26回花立山星祭り」が開催されます。今回は、「宇宙ロマン夜空の祭典、
都市と農村を結ぶ交流フェア」と題して下記のイベント等を行います。皆さんお誘い合わせのうえ、
ご来場ください。

第26回　花立山星まつり

【日時】　9月24日(土)
　　　　15:00～19:30(小雨決行)

【場所】　花立自然公園
(高部4611-1)

【イベント内容】
　・花立山天文台「美スター」の手作り
　　82cm望遠鏡公開
　・スペースアスレランド無料開放
　・お楽しみ抽選会
　・星空コンサート
　・各種模擬店
　※イベントの内容は変更になる場合があります。

第26回　花立山星まつり

　 常陸大宮市花立自然公園管理事務所　☎58-2277問

第26回「花立山星まつり」交通規制図
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　9月10日の「下水道の日」にちなみ、市内の小
中学生や、市民の方から応募があった、絵画、ポ
スター、書道、作文、標語などの作品を下記のと
おり展示します。
　皆さんお誘い合わせのうえ、ご来場ください。
○期　　間　　9月8日(木) ～ 19日(月)
　　　　　　　9:00 ～ 17:00
○場　　所　　大宮ふれあいギャラリー
　　　　　　　(北町15)

下水道コンクール作品展開催

再生紙と植物油インクを
使用しています。

電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからもご覧いただけます。

◆休日・祝日の当番医◆　8/28 ～ 9/22 ＊病院名・電話番号
市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

8/28 丹治医院 ☎53-2115 塩谷医院 ☎88-2055 桜井循環器科内科☎63-5131
9/4 小泉医院 ☎52-0116 滝田内科医院 ☎82-2544 吉永医院 ☎63-2303
11 志村大宮病院 ☎53-1111 滝童内医院 ☎82-2175 今井医院 ☎63-0320
18 岡崎外科医院 ☎52-0547 七合診療所 ☎82-2781 茂木中央病院 ☎63-1151
19 大曽根内科小児科 ☎52-0302 林田医院 ☎88-2056 休　診　日
22 大串医院 ☎57-2411 水沼医院 ☎84-0001 桜井循環器科内科☎63-5131

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・夜間の急患◆
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　http://www.qq.pref.tochigi.ig.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　毎日の夜間（18:30～24:30）
　　　　　　　　　　　　　休日の昼間（9:00～17:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　　＃8000
　　すべての電話から　　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

常陸大宮市なぎなた連盟設立5周年記念
少年少女なぎなた錬成大会開催

○日　　時　　9月17日(土)　9:00 ～
○場　　所　　西部総合公園体育館サブアリーナ
○演技競技　　小学校1 ～ 3年生の部
　　　　　　　小学校4 ～ 6年生の部
　　　　　　　中学生の部
○試合競技　　小学校 4年生以下の部
　　　　　　　小学校5・6年生の部
　　　　　　　中学生の部
○主　　催　　市なぎなた連盟 　 下水道課庶務G　☎53-7250　内線36問
　 一般財団法人常陸大宮市体育協会　 　
　 ☎52-5223　　 52-5224
問

FAX


