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子育て広場「パパママビクス・ベビービク
ス」参加者募集

子育て広場「わくわくおはなしランド(グ
ループ読み聞かせ)」参加者募集

　エアロビクスインストラクターをしている杉山
章子さんを講師に迎え、パパママビクス・ベビー
ビクスを行います。
○日　　時　　　
　10 月 13 日 (木)10:30 ～ 11:30（集合 /10:10）
○場　　所　　　
　総合保健福祉センター ( かがやき )2 階
　※総合保健福祉センター ( かがやき ) の駐車場
　　が満車の場合は、おおみやコミュニティセン
　　ター裏の駐車場をご利用ください。
○内　　容　　　
　前半にベビービクスを行い、後半にパパママビ
　クスを行います。楽しく体を動かしましょう。
○対 象 者　　　
　保育所 ( 園 ) に通っていない1歳未満児とその親
　※首がすわったお子さんからまだ歩かないお子
　　さんが対象です。パパママビクスは寝かせた
　　お子さんのそばで行います。
○募集人数　　20 組 ( 先着順 )
　※予約が必要です。予約をしていない方の当日
　　の参加はできません。また、この日の講座中
　　は広場を閉鎖します。
○持 ち 物
　バスタオルなど、お子さんを寝かせられる物、飲み物等
○服　　装　　ジャージなどの動きやすい服装
○申込方法　　電話または直接お申し込みください。
○申込期間　　9月12日(月)～10月12日(水)

○日　　時　　　
　10 月18 日 (火)10:30 ～11:00（集合 /10:10）
○場　　所　　　
　総合保健福祉センター ( かがやき )2 階
　※総合保健福祉センター ( かがやき ) の駐車場
　　が満車の場合は、おおみやコミュニティセン
　　ター裏の駐車場をご利用ください。
○内　　容　　　
　図書情報館等で活躍している「はみんぐばあど」の
　皆さんを講師に迎えグループ読み聞かせを行います。
○対 象 者　　　
　保育所 ( 園 ) に通っていない 3 歳未満児とその親
　※予約は不要ですので、お気軽にご参加ください。

第５回ワンコインタイムトライアル参加者募集

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
　ません。
※太枠部分は事務局で記入します。

ワンコインタイムトライアル参加申込書
き　り　と　り

募 集

○日　　時　　10 月 1 日 ( 土 )　小雨決行
　　　　　　　受付 / 8：45 ～ 9:15
　　　　　　　競技開始 / 9:30 ～
○場　　所　　県立常陸大宮高等学校
○種　　目　　
　50M( 小学 1 ～ 3 年生 )　男女別
　100M( 小学 4 ～ 6 年生・中学生 ) 男女別
　1500M( 小学 5 年生～中学生 ) 男女別
　3000M( 中学生 ) 男女別
　走幅跳 ( 小学 5 年生～中学生 ) 男女別
　ソフトボール投げ ( 小学 5 ～ 6 年生 ) 男女別
○参 加 費　　1種目100円(傷害保険料・記録証代)
　　　　　　　※参加費は当日徴収
○競技方法
　・小学生はスパイク使用禁止です。中学生は認
　　めます。
　・スタートはクラウチングでもスタンディング
　　でも認めます。
　・ナンバーカード ( ゼッケン ) は当日受付時に
　　配布します。
　・小学 5 年生以上は 2 種目まで参加可能です。
　・フィールド種目 ( 走幅跳・ソフトボール投げ )
　　の試技は 3 回までとします。
　・ソフトボール投げは、1 号球を使用します。
　・参加した種目全てで記録証を交付します。
○申込方法　　西部総合公園体育館窓口に直接お
　　　　　　　申し込みください。
○申込期限　　9 月 26 日 ( 月 )17:00 まで
○主　　催　　市陸上競技協会
　　・　 一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　　　 ☎52-5223
申込 問

参加種目 《1種目目》 《2種目目》 性別

学校名 学年

住所

本人氏名
No.

受付日 受付者

保護者
氏名

予約・　 子育て広場　☎53-1401
　　　　 〔総合保健福祉センター (かがやき内)〕
受付時間　火・水・木曜日　10:00 ～ 1600
※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問

予約・　 子育て広場　☎53-1401
　　　　 〔総合保健福祉センター (かがやき内)〕
受付時間　火・水・木曜日　10:00 ～ 1600
※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問


