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平成28年度骨粗しょう症検診のお知らせ
　骨粗しょう症検診を下記のとおり実施します。
○対 象 者　　20歳から74歳までの女性（昭和17年4月1日～平成9年3月31日までに生まれた方）
　※今年度より下記のとおり通知方法が変更になります。

　①　年度内に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳に達する方
　　　受診に必要な「骨粗しょう症検診受診券」を郵送します。
　②　①以外の年齢の方で、受診を希望する場合
　　　検診当日、下記の受付時間内に直接会場へお越しください。「骨粗しょう症検診受診券」は会場
　　　に用意してあります。

○検査方法　　かかとの骨に超音波をあてて検査します。
○個人負担金　　500円
○日時・場所

地域 期日 受付時間 地区 場所

大宮

12/7(水)
  9:30 ～ 11:00 姥賀町、高渡町、野中町、田子内町、東野、八田、

若林、西塩子、北塩子、照田

総合保健福祉セン
ター (かがやき)

13:30 ～ 14:30 栄町、南町、上岩瀬、下岩瀬、根本、泉、
宇留野

12/8(木)
  9:30 ～ 11:00 中富町、抽ヶ台町、上村田、下村田、石沢、小場、

小野、三美

13:30 ～ 14:30 上町、下町、北町、東富町、上大賀、岩崎、鷹巣、
小祝、辰ノ口、塩原、小倉、富岡

山方 12/2(金)
  9:30 ～ 10:30 山方1・2・3区、盛金、久隆、家和楽、長田、

長沢、照田 山方農林漁家高齢
者センター (神奉地)10:30 ～ 11:30 野上1・2区、舟生、西野内、諸沢西、諸沢東、

小貫、照山

美和 12/9(金)
10:00 ～ 11:00

美和全地区
美和総合福祉セン
ター

13:00 ～ 14:00 美和工芸ふれあい
センター

緒川
12/6(火)

13:30 ～ 15:00 緒川全地区 緒川保健センター

御前山   9:30 ～ 11:30 御前山全地区 御前山保健福祉セ
ンター

　 　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121
　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎57-2121(代表)　　　　　市民福祉課市民福祉Ｇ　☎58-2111(代表)
　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎56-2111(代表)　　　　　市民福祉課市民福祉Ｇ　☎55-2111(代表)

山支 美支
緒支 御支

問 かがやき

　ジョブカフェいばらきでは、「脱フリーター・脱無職」を目指している15歳～40歳代前半の方を対
象とした就職支援セミナー「就職カレッジ」を開催します。 
○期　　日　　11月24日(木)、25日(金)、12月1日(木)、2日(金)、8日(木)、9日(金)
○時　　間　　9:30 ～ 16:30
○場　　所　　ジョブカフェいばらき(水戸市三の丸1-7-41)
○対 象 者　　15歳～ 40歳代前半の求職者で全日程参加できる方　
○募集人数　　20名（先着順）
○受 講 料　　無　料
○申込方法　　電話またはメールでお申し込みください。※事前予約制
　　　　　　　※メールの場合は名前・電話番号・年齢を入力して送信してください。

就職カレッジ【基礎編】を開催します

　　・　 特定非営利活動法人雇用人材協会　☎029-300-1738 
　　　　 　　 s-college@koyou-jinzai.org

問申込


