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　文書館では、市民の皆さんに文書館の所蔵史料や市
の歴史への理解を深めてもらう事を目的に、歴史講座

「文書館カレッジ」を開催しています。
　お誘い合わせのうえ、参加ください。
◯日　　時　　12 月 10 日 ( 土 )　10:30 ～ 12:30
◯場　　所　　緒川総合センター　文化ホール
　　　　　　　( 上小瀬 1259)
◯講　　演　
　「常陸佐竹氏の成立」
　　常陸佐竹氏の祖となる新羅三郎義光は、なぜ都を
　捨てたのか。
　　出羽で苦戦する兄・八幡太郎義家を援けた美談の
　陰にある佐竹氏成立の真実に迫ります！
○講　　師　　高橋　修氏 ( 茨城大学教授 )
○そ の 他　　入場無料、事前申し込み不要

　スポーツクラブひたまる 25 は、チームに所属したり大会に出場したりするような積極的なスポーツ
愛好家の方だけでなく、日頃スポーツに親しむ機会が少ない市民の皆さんに向けて、ピラティスやコア
トレ等各種エクササイズ教室やハイキング等のイベントを開催してきました。
　クラブ設立から 3 年目を迎え、市民の皆さんによりクラブについて知ってもらうため、今回クラブ祭
を開催します。　
　各種体験イベントのほか、B 級グルメ選手権優勝のきのこおこわ等も出店しますので、多くの皆さん
の来場をお待ちしています。
◯日　　時　　　12 月 3 日 ( 土 )　9:00 ～ 15:00
◯場　　所　　　旧大場小学校　( 小野 451)
◯内　　容

○そ の 他　　　入場無料

第2回文書館カレッジ

【ひたまる25】ひたまる25クラブ祭　

 　常陸大宮市文書館　☎52-0571問

実施イベント 時　　間 会　場 定　員
認知症予防・脳トレ教室 10:00 ～ 10:20 2階

10名程度
ストレッチ教室 10:30 ～ 10:50 2階
タグラグビーデモンストレーション 11:00 ～ 11:20 グラウンド なし
ノルディックウォーキング体験会① 11:30 ～正 午 グラウンド 20名
コアトレーニング教室 13:00 ～ 13:20 2階

10名程度
脳トレ教室 13:30 ～ 13:50 2階
ノルディックウォーキング体験会② 14:00 ～ 14:20 グラウンド 20名
お楽しみ抽選会 14:30 ～ 14:50 2階 なし

主催・　 スポーツクラブひたまる25　☎55-9666問


