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子育て広場「産後ヨガ講座」参加者募集
　ヨガの講師をしている野上紀美子さんを講師に
迎え、産後ヨガを行います。寝かせたお子さんの
そばで行います。ヨガをとおして心身をリフレッ
シュしませんか。
○日　　時　　12 月 7 日 ( 水 ) 10:30 ～ 11:30
　　　　　　　　　　　　　　　( 集合 /10:10)
○場　　所　　総合保健福祉センター ( かがやき )2 階
　※総合保健福祉センター ( かがやき ) の駐車場
　　が満車の場合は、おおみやコミュニティセン
　　ター裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　　保育所 ( 園 ) に通っていない１歳
　　　　　　　未満児とその親
○募集人数　　15 名 ( 先着順 )
　※予約が必要です。予約をしていない方の当日
　　の参加はできません。また、この日の講座中
　　は、広場を閉鎖します。
○持 ち 物　　タオルなどお子さんを寝かせられ
　　　　　　　るもの、飲み物
　※ジャージなどの動きやすい服装で参加ください。
○申込方法　　12 月 6 日 ( 火 ) までに電話または
　　　　　　　直接お申し込みください。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
　ません。

西の内和紙でお年玉袋作成申込書
き　り　と　り

募 集

　来年のお正月にお子さんやお孫さんにあげるお
年玉袋を、自分で絵付けした本場の西の内紙で手
作りしませんか？
　道の駅常陸大宮かわプラザで、下記のとおり講
座を開催します。募集人数に満たない場合、当日
飛び入り参加も可能ですが、できるだけ事前にお
申込み下さい。
○日　　時　　12 月 3 日 ( 土 )　
　　　　　　　　  午前の部　10:00 ～正午    
　　　　　　　　  午後の部　13:00 ～ 15:00
○場　　所　　道の駅常陸大宮かわプラザ多目的室
○募集人数　　各 20 名 ( 先着順 )
　　　　　　　※募集人数に達し次第締め切ります。
○参 加 費　　１人 500 円（お年玉袋４枚分の
　　　　　　　西の内紙ほか材料費含む）
○申込方法　　12 月 1 日 ( 木 ) までに電話また
　　　　　　　は FAX でお申し込みください。
○主　　催　　和紙文化展開プロジェクトチーム

　市文化センター小ホールのステージを１グループ
10分間を使って特技などを披露する方を募集しま
す。歌や踊り、漫才、手品、バンドなどジャンルは
問いません。どなたでも気軽に応募ください。
〇日　　時　　平成 29 年 3 月 5 日 ( 日 )
　　　　　　　10:00 ～ 15:00(予定）
〇場　　所　　市文化センター　小ホール
〇出演資格　　個人・団体・年齢・市内外は問い
　　　　　　　ません。
〇発表時間　　10 分以内（準備、片付け時間も含む）
　　　　　　　※楽器等は原則持ち込みです。
〇参加費用　　学　　生　   500 円
　　　　　　　一般個人　1,000 円
　　　　　　　一般団体　1,500 円
　　　　　　　※発表にかかる費用は出演者負担   
　　　　　　　　となります。
〇応募方法　　所定の応募用紙に記載のうえ、下
　　　　　　　記までお申込み下さい。
　　　　　　　※応募用紙は下記問い合わせ先の
　　　　　　　　ほか、ホームページからダウン
　　　　　　　　ロードできます。
〇応募締切　　12 月 25 日 ( 日 )

本場の西の内和紙でオリジナルお年玉
袋を作っちゃおう！

第 4 回ステキな自分☆魅せちゃいまショー
出演者募集

　　・　 生涯学習課歴史文化振興室
　　　　 ☎52-1450　　 52-5233
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予約・　 子育て広場 ☎53-1401
          　〔総合保健福祉センター (かがやき)内〕
受付時間　火・水・木曜日　10:00 ～ 16:00
※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転送さ
　れます。

問

　　・　 常陸大宮市文化センター
　　　　 ☎53-7200　　 53-7201
　　　　 　　 http://www.roze-hall.net/
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