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お知らせ版

市 の 主 施な 設
P2 ○防災訓練を実施します
P2 ○防災行政無線などを用いた情報伝達訓練を実施します
P2 ○固定資産(家屋)の届出について
P3 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P4 ○＜美和・緒川地域＞住民健診(追加健診)のお知らせ
P4 ○Ｓマーク（標準営業約款制度）をご存知ですか？
P5 ○休日窓口でのマイナンバーカード(個人番号カード)の交付について
P5 ○市役所に返戻されたマイナンバー「通知カード」の受け取りについて
P5 ○献血のお願い
P6-7 ○大宮警察署からのお知らせ
P8 ○難病患者福祉見舞金について
P8 ○ふれあいギャラリーの催し物
P8 ○マタニティ教室について
P8 ○11月は労働保険適用促進強化期間です
P22 ○図書情報館からのお知らせ
P24 ○けんこうカレンダー【12月】
P24 ○休日・祝日の当番医（11/13～12/11）

P9-10 ○そば打ち体験とウォーキングでス・テ・キな出会い参加者募集
P11 ○本場の西の内和紙でオリジナルお年玉袋を作っちゃおう！
P11 ○子育て広場「産後ヨガ講座」参加者募集
P11 ○第4回ステキな自分☆魅せちゃいまショー出演者募集

P12 ○常陸大宮駅前イルミネーション点灯式
P12 ○きらきらステーション　サンタの里からのプレゼント
P12 ○第11回かがやきまつり
P12 ○IBARAKI  DESIGH  FAIR 2016-2017 –KENPOKU　おもてなし展-
P12 ○パークアルカディア祭
P12 ○大宮第４区第３回作品展
P13 ○第11回常陸大宮母親大会
P13 ○企画展「奇想天外！アートと教育の実験場　筑波大学〈総合造形〉展」
P13 ○さわれる展示ハートフルミュージアム
P13 ○第6回常陸大宮クロスカントリー大会兼みんなで楽しくグリーンウォーキング
P14 ○第2回文書館カレッジ
P14 ○ひたまる25クラブ祭
P15 ○第7回国際交流フェスティバル
P16-17○映画上映会「みんなの学校」
P18 ○じんけんフェスタin常陸大宮
P19 ○市民健康教室(主催：常陸大宮済生会病院)

P20-21○11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
P23 ○各種無料相談【12月】
P24 ○「人権週間」特設人権相談所の開設

募 集

－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－

（正午～13:00を除く）
※市民課窓口のみの開設

お知らせ

１２月の休日窓口開設日
12月25日（日）9:00～17:00

相 談

イベント

本市は
　 『なぎなた競技』開催
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防災行政無線などを用いた情報伝達訓
練を実施します

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次
のとおり情報伝達訓練を行います。これは全国瞬
時警報システム (J アラート）を用いた訓練で、本
市以外の地域でも様々な手段を用いて情報伝達訓
練が行われます。
○訓練実施日時　　　11月29 日( 火 )　11:00 頃
○訓練で行う放送試験
　　市内に設置してある防災行政無線・戸別受信
　機から、次のように一斉に放送されます。
　【放送内容】
　　上りチャイム音
　　「これは、テストです。」
　　「これは、テストです。」
　　「これは、テストです。」
　　「こちらは、防災常陸大宮です。」
　　下りチャイム音
※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの
　緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時
　に伝えるシステムです。

防災訓練を実施します

固定資産(家屋)の届出について

お知らせ

　大規模な災害が発生した時には、防災関係の各
機関や地域住民等が緊密な連携のもと、災害応急
活動を迅速かつ適切に実施する必要があります。
しかし、大規模な災害ほど発生頻度が少ないため、
現実に応急活動に携わる機会は限られます。
　本年度の訓練は、地震や土砂災害による被害を
想定した訓練を実施しますので、多くの市民の皆
さんの参加をお願いします。訓練当日は、訓練開
始の 9:00 に携帯電話、スマートフォンに地震発生
のエリアメールが流れますのでご注意ください。
○訓練日時　11 月 23 日 ( 水 )  9:00 ～正午
○訓練場所　茨城県立小瀬高等学校
○訓練内容
　①シェイクアウト訓練　　　　
　②初動対応訓練　　
　③防災情報集約・伝達訓練
　④避難所開設訓練　　　　　　
　⑤住民避難訓練及び避難誘導訓練　
　⑥孤立住民輸送訓練　　　　　
　⑦スクリーニング訓練（放射線量測定）
　⑧福祉避難所開設要請訓練　　
　⑨備蓄品搬送訓練
　⑩避難所体験訓練
　⑪救急訓練 
　⑫埋没車両救助訓練　
　⑬防災ヘリによる救助訓練　
　⑭一斉放水訓練
　⑮降雨体験車・自然災害体験車による体験
　⑯地震体験車による体験　
　⑰初期消火訓練
　⑱煙体験
　⑲災害用伝言ダイヤル体験
　⑳車両展示　　　　　
　㉑液状化に関する展示
　㉒非常食試食体験
　㉓炊き出し訓練
※当日は、自衛隊の豚汁の配布も行いますので多
　数のご来場をお待ちしています。

○家屋を新築・増築したとき
　　家屋 ( 居宅・物置・車庫・店舗・作業所等す
　べての建物 ) を新築・増築した場合、その翌年
　度から固定資産税が課税されます。適正な課税
　を行うために、把握する必要がありますので、
　家屋の新築・増築の後、家屋調査がお済みでな
　い方は、早めに下記までご連絡ください。
○家屋を取り壊したとき
　　家屋の固定資産税は、毎年 1 月 1 日を基準と
　して課税されます。家屋を取り壊した方は、忘
　れずに「建物滅失届」を提出してください。
　　なお提出の際は、印鑑 ( 認印 ) が必要ですの
　で、必ずご持参ください。提出されない場合、
　翌年度も固定資産税が課税される場合がありま
　すので、ご協力をお願いします。また家屋が登
　記されている場合は、法務局で滅失の手続きを
　行ってください。
○未登記家屋の名義変更があったとき
　　相続、売買などにより、未登記家屋の所有者
　の名義変更をした場合は、「家屋課税台帳の変
　更申告書」を提出してください。提出された翌
　年度から所有者 ( 納税義務者 ) を変更します。
○提出期限　12 月 28 日 ( 水 )
○提 出 先　本庁税務徴収課
　　　　　　または各総合支所市民福祉課
※提出書類は提出先窓口に設置のほか、市ホーム
　ページからダウンロードできます。

　 　　 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G
　　　  ☎52-1111　内線112
問 本庁

　 　　 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G
　　　  ☎52-1111　内線112
問 本庁

　 　　 税務徴収課資産税G　☎52-1111　内線235
　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
問 本庁
H P
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〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御

　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した、放射性物質検査の結果をお知らせします。
【検査条件】
使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ(簡易検査機器)
　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320(簡易検査機器)
検 査 法：ＮａＩ(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ
計測時間：30分　検査期間　9/5 ～ 9/27

市産農畜産物放射性物質測定結果について

【基準値等】
○●セシウム134,137：50Bq/kg、☆セシウム134,137：100Bq/kg、★セシウム134,137：400Bq/kg、△セシウ
ム134,137：5000Bq/kg
　※放射性ヨウ素については半減期が短く既に検出が認められないことから基準値に設定しないことになりました。
　※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査であり、安全を
　　保証するものではありません。
○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日 緒川地域：火曜日 御前山地域：水曜日 ※祝日を除く
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午(月曜日に検査を希望する方は金曜日正午)までに電話でお
　申し込みください。
　・受付時間　8:30 ～ 17:00　※土・日曜日・祝日を除く。
　・申し込みは先着順(1日8件)に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30 ～ 9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入
　　願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。検査に必要な
　　量は１ｋｇ（液体や粉状のものは１リットル以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00 ～ 17:00までに窓口にお越しください。

　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111 内線202
　　　  経済建設課経済建設G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課経済建設G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

検体名 採取場所 検出値　（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
精米(白米) 宇留野 検出せず 検出せず

☆

ハヤトウリ 高部 検出せず 検出せず
食用菊 下檜沢 検出せず 検出せず

みょうが 照山 検出せず 検出せず
カボス 盛金 検出せず 検出せず
あけび 高部 検出せず 検出せず
くるみ 小場、高部 検出せず 検出せず

ぎんなん 小舟、上大賀 検出せず 検出せず
大実サルナシ 小田野 検出せず 検出せず

マタタビ 高部 検出せず 検出せず
りんご 山方 検出せず 検出せず

柿 高部 検出せず 検出せず
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

イノシシ肉 鷲子 検出せず 検出せず
ウラベニホテイシメジ 油河内、高部 検出せず 検出せず

オオイチョウタケ 高部 検出せず 検出せず
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　今年度健診を受けていない方を対象に、住民健診の追加健診を実施します。受診を希望する方は
お申し込みください。
○健診項目　　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肝炎ウイルス検診、前立腺がん検診、
　　　　　　　肺がん・結核検診、胃がん検診、大腸がん検診、腹部超音波検診
○日時・場所

○申込方法　　胃がん・腹部超音波検診を希望する方、または大腸がん検診を希望する方で採便容
　　　　　　　器のない方は、12月12日(月)までに美和総合支所市民福祉課・緒川総合支所市民
　　　　　　　福祉課へ電話でお申し込みください。
◎注意事項
＜特定健診を受診される方＞
　特定健診受診券と健康保険証を必ずお持ちください。
＜胃がん検診及び腹部超音波検診を受診される方＞
　検診前日の20時頃までに食事をとってください。それ以降から検診終了時まで食事をしないでください。
　ただし、血圧・心臓の薬は、起床直後コップ1杯(200ml)程度の水で服用してください。
　・住民健診受付票をお持ちの方は当日お持ちください。
　・受付順に健診等を行いますので、受診を希望される方は受付時間内に健診場所へお越しください。
○一部負担金

健診項目 一部負担金 検診項目 一部負担金
特定健診
(40 ～ 74歳の国民健康保険加入者) 1,000円 肺がん・結核検診 無　料

前立腺がん検診 500円
生活習慣病予防健診
(39歳以下の方) 1,000円 肝炎ウイルス検診 500円

胃がん検診 1,000円
高齢者健診
(75歳以上の方) 無　料 大腸がん検診 500円

腹部超音波検診 1,000円
　　・　 　　 市民福祉課市民福祉G　☎58-2111(代表)
　　　　 　　 市民福祉課市民福祉G　☎56-2111(代表)
申込 問 美支

緒支

＜美和・緒川地域の皆さんへ＞
住民健診(追加健診)のお知らせ

月　　日 受付時間 場　　所
12月18日(日) 7:00 ～ 10:00 緒川保健センター

　 公益財団法人茨城県生活衛生営業指導センター　☎029-225-6603
　 　　 ibarakicenter@seiei.or.jp
問
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　左記の本人確認書類をお持ちでない方は、次の
　うち2点を持参してください。
　　健康保険証、年金手帳、介護保険被保険者証、
　　後期高齢者医療被保険者証等、写真のはり付
　　けがない身分を証する公的な書類、預金通帳
※カードを受け取ることができるのは、原則本人
　となります。やむを得ず代理人に頼む場合は、
　持参する書類が異なりますので、必ず事前にお
　問い合わせください。

休日窓口でのマイナンバーカード
(個人番号カード)の交付について

市役所に返戻されたマイナンバー
「通知カード」の受け取りについて

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付
申請をした方に、準備ができしだい順次交付通知
書（はがき）を郵送しています。
　通知書が届いたら、必要書類等を確認し、本人が
市役所市民課窓口まで受け取りにお越しください。
○カードの交付について
　　カードは、平日及び木曜日の延長窓口に加え、
　市民課の休日窓口でも受け取ることができま
　す。平日に受け取りに来られない方は、休日窓
　口をご利用ください。
　※なお、休日窓口でカードの受け取りを希望す
　　る方は、電話での事前予約が必要です。
○休日窓口での交付について
　【開設日時】 
　 毎月第4日曜日（年末年始は除く）
　 9:00 ～正午、13:00 ～ 17:00
　※電話で予約をする際に、その月の休日窓口開
　　設日を再度確認してください。
　【受取方法】
　①平日に電話で休日窓口でのカード受け取りを
　　予約してください。その際、受取希望日時、
　　氏名、連絡先等をお知らせください。
　　（受付時間/月～金曜日8:30 ～ 17:15）
　②予約した日時に、本人が窓口へ直接お越しく
　　ださい。
　③受け取りに必要な書類を確認し、暗証番号を
　　設定した後、カードを交付します。
　※必要な書類等が不足した場合、カードが交付
　　できませんので必ずご持参ください。
　【受取時に窓口で必要なもの】
　・交付通知書（はがき）
　・通知カード
　・本人確認書類（下記 本人確認書類 参照）
　　（15歳未満の方または成年被後見人に同行す
　　る法定代理人についても、本人と同様に本人
　　確認書類が必要です）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・認印
　本人確認書類
　次のうち1点をお持ちください。
　　住民基本台帳カード（写真付）
　　運転免許証・パスポート・在留カード
　　特別永住者証明書
　　他官公署の発行した免許証許可証
　　（本人の写真にプレスもしくは割印したもの
　　や、特殊加工したものに限る）

　不在などの事情で、個人番号の通知カードを受
け取ることができなかった場合、市民課に返戻さ
れます。
　返戻された通知カードを窓口で受け取る方法
は、次のとおりです。
○受取方法
　　カードが返戻されているか事前に電話で市民
　課へ確認のうえ、窓口に直接お越しください。
　　本人または代理人に交付します。
　※各総合支所市民福祉課窓口での受け取りを希
　　望する方は、事前にお問い合わせください。
○受け取り時に窓口で必要なもの
　【本人の場合】
　・印鑑
　・身分証明書（運転免許証など顔写真付きの
　　もの1点または保険証など顔写真なしのもの
　　2点）
　【代理人の場合】
　・印鑑
　・代理権を証明できるもの（委任状など）
　・代理人の身分証明書（運転免許証など顔写真
　　付きのもの1点または保険証など顔写真なし
　　のもの2点）※コピー不可
　・本人（委任者）の身分証明書（運転免許証な
　　ど顔写真付きのもの1点または保険証など顔
　　写真なしのもの2点）

予約・　　　  市民課市民G
　　　　 ☎52-1111　内線102

問 本庁

　　 　 市民課市民G　☎52-1111　内線102問 本庁

献血のお願い
　茨城赤十字血液センターの移動採血車による献
血を実施します。
　現在、輸血用血液が不足し、輸血医療に支障を
きたす恐れがあります。皆さんのご協力をお願い
します。
○ 12 月の予定

日　　時 場　所
12/19(月) 15:00 ～ 16:00 消防本部

　 茨城県赤十字血液センター　☎029-243-5121
    　　 http://ibaraki.bc.jrc.or.jp/index.html
　　　　　 健康推進課健康推進G　☎54-7121

問
H P
かがやき
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難病患者福祉見舞金について

11月は労働保険適用促進強化期間です

マタニティ教室について
　指定難病特定医療費受給者証をお持ちの方に難
病患者福祉見舞金を支給します。対象となる方は、
下記により申請してください。　　　　　　 
○対 象 者　　
　指定難病特定医療費受給者証を所持し、市内
　に住所を有する方 ( 生活保護法による扶助者は
　除く )
○手 当 額　　年額 20,000 円
○申請期限　　12 月 20 日 ( 火 )
○申請場所　
　健康推進課 ( かがやき ) または各総合支所市民
　福祉課 
○持参する物
　・指定難病特定医療費受給者証
　　( 平成 28 年 10 月 1 日現在で有効なもの )
　・印鑑
　・振込先口座番号がわかるもの ( 通帳等 )
※昨年度受給した方で、振込先口座等に変更がな
　い場合は、受給者証のみ持参してください。 　労働者 ( アルバイトを含む ) を 1 人でも雇って

いる事業主は、労働保険 ( 労災保険・雇用保険 )
に加入する義務があります。
○労働保険とは
　　労働者災害補償保険 ( 通称・労災保険 ) と雇
　用保険を総称したもので、労働者とその家族ひ
　いては、事業主を守るための制度です。保険給
　付は両保険制度でそれぞれに行われています
　が、保険料の徴収については加入事業所の利便
　と事務処理の能率向上を図るために一元的に扱
　うこととしています。
○労災保険とは
　　労働基準法の災害補償の規程に基づく使用者
　責任を代行する機能をもった制度で、業務災害
　や通勤災害を受けた労働者の負傷・病気・死亡
　等に対して事業主に代わって必要な保険給付を
　行い、被災者・遺族を援護するものです。
　　また、労働者の社会復帰の促進など、労働者
　の福祉の増進を図るための事業も行っています。
○雇用保険とは
　　労働者が失業した場合や労働者の雇用継続が
　困難となる事由が生じた場合に、失業等給付を
　行うとともに再就職を促進するための必要な交
　付を行うものです。
　　また、雇用保険では失業等給付以外にも、景
　気の変動などにより事業活動の縮小を余儀なく
　された場合に、労働者を休業させたり、教育訓
　練を受けさせたりした事業主等に対して支給さ
　れる雇用調整助成金など、事業主等に対して支
　給される各種助成金があります。

　　なお、保険制度の詳細および加入手続きにつ
　いては、茨城労働局労働保険徴収室、最寄りの
　労働基準監督署または、ハローワーク ( 公共職
　業安定所 ) へお問い合わせください。

○場　　所　　総合保健福祉センター ( かがやき )
○対 象 者　　おおよそ妊娠 20 週以降の方
※ご家族の方も一緒に参加できます。
※平成 29 年 4 月・5 月出産予定の方へは個別で
　案内を送付します。
○持 ち 物　　親子 ( 母子 ) 健康手帳
　　　　　　　妊娠届時にお渡しした資料
○申込方法　　12 月14 日( 水 )までに電話でお申
　　　　　　　し込みください。
※妊娠届時にお渡しした資料には教室の日程は12
　月19日(月)記載してありますが、12月21日(水)
　に変更になります。

　　・　 　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　　 　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎57-2121(代表)
　　　　 　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎58-2111(代表)
　　　　 　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎56-2111(代表)
　　　　 　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎55-2111(代表)

申込 問 かがやき
山支

緒支
美支

御支

　 茨城労働局労働保険徴収室　☎029-224-6213問
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「御前山絵てがみクラブ作品展」
11月25日(金) ～ 27日(日)

10:00 ～ 16:00
※初日は13:00から、最終日は15:00まで
　会員による作品展を開催します。多くの皆
さんの来場をお待ちしています。

○主　催　　御前山絵てがみクラブ
※入場無料

ふれあいギャラリーの催し物
（北町１５・高速バス停隣）

◎ふれあいギャラリーで作品展を開催しませんか。
詳しくは、大宮公民館へお問い合わせください。

　 大宮公民館　☎52-0673問

日　　時 内　容
12/21

(水)
9:30 ～ 11:30
(受付/9:15 ～ 9:30)

・母親の生活リズム
　の大切さ
・胎児を育てる食生活

　　・　 　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121申込 問 かがやき
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子育て広場「産後ヨガ講座」参加者募集
　ヨガの講師をしている野上紀美子さんを講師に
迎え、産後ヨガを行います。寝かせたお子さんの
そばで行います。ヨガをとおして心身をリフレッ
シュしませんか。
○日　　時　　12 月 7 日 ( 水 ) 10:30 ～ 11:30
　　　　　　　　　　　　　　　( 集合 /10:10)
○場　　所　　総合保健福祉センター ( かがやき )2 階
　※総合保健福祉センター ( かがやき ) の駐車場
　　が満車の場合は、おおみやコミュニティセン
　　ター裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　　保育所 ( 園 ) に通っていない１歳
　　　　　　　未満児とその親
○募集人数　　15 名 ( 先着順 )
　※予約が必要です。予約をしていない方の当日
　　の参加はできません。また、この日の講座中
　　は、広場を閉鎖します。
○持 ち 物　　タオルなどお子さんを寝かせられ
　　　　　　　るもの、飲み物
　※ジャージなどの動きやすい服装で参加ください。
○申込方法　　12 月 6 日 ( 火 ) までに電話または
　　　　　　　直接お申し込みください。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
　ません。

西の内和紙でお年玉袋作成申込書
き　り　と　り

募 集

　来年のお正月にお子さんやお孫さんにあげるお
年玉袋を、自分で絵付けした本場の西の内紙で手
作りしませんか？
　道の駅常陸大宮かわプラザで、下記のとおり講
座を開催します。募集人数に満たない場合、当日
飛び入り参加も可能ですが、できるだけ事前にお
申込み下さい。
○日　　時　　12 月 3 日 ( 土 )　
　　　　　　　　  午前の部　10:00 ～正午    
　　　　　　　　  午後の部　13:00 ～ 15:00
○場　　所　　道の駅常陸大宮かわプラザ多目的室
○募集人数　　各 20 名 ( 先着順 )
　　　　　　　※募集人数に達し次第締め切ります。
○参 加 費　　１人 500 円（お年玉袋４枚分の
　　　　　　　西の内紙ほか材料費含む）
○申込方法　　12 月 1 日 ( 木 ) までに電話また
　　　　　　　は FAX でお申し込みください。
○主　　催　　和紙文化展開プロジェクトチーム

　市文化センター小ホールのステージを１グループ
10分間を使って特技などを披露する方を募集しま
す。歌や踊り、漫才、手品、バンドなどジャンルは
問いません。どなたでも気軽に応募ください。
〇日　　時　　平成 29 年 3 月 5 日 ( 日 )
　　　　　　　10:00 ～ 15:00(予定）
〇場　　所　　市文化センター　小ホール
〇出演資格　　個人・団体・年齢・市内外は問い
　　　　　　　ません。
〇発表時間　　10 分以内（準備、片付け時間も含む）
　　　　　　　※楽器等は原則持ち込みです。
〇参加費用　　学　　生　   500 円
　　　　　　　一般個人　1,000 円
　　　　　　　一般団体　1,500 円
　　　　　　　※発表にかかる費用は出演者負担   
　　　　　　　　となります。
〇応募方法　　所定の応募用紙に記載のうえ、下
　　　　　　　記までお申込み下さい。
　　　　　　　※応募用紙は下記問い合わせ先の
　　　　　　　　ほか、ホームページからダウン
　　　　　　　　ロードできます。
〇応募締切　　12 月 25 日 ( 日 )

本場の西の内和紙でオリジナルお年玉
袋を作っちゃおう！

第 4 回ステキな自分☆魅せちゃいまショー
出演者募集

　　・　 生涯学習課歴史文化振興室
　　　　 ☎52-1450　　 52-5233
申込 問

FAX

ふりがな 住　　所 年齢(学年) 参　加
コース氏　　名 電話番号 性　別

〒
歳

午前
午後

☎

〒
歳

午前
午後

☎

〒
歳

午前
午後

☎

予約・　 子育て広場 ☎53-1401
          　〔総合保健福祉センター (かがやき)内〕
受付時間　火・水・木曜日　10:00 ～ 16:00
※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転送さ
　れます。

問

　　・　 常陸大宮市文化センター
　　　　 ☎53-7200　　 53-7201
　　　　 　　 http://www.roze-hall.net/

申込 問
FAX

H P
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常陸大宮駅前イルミネーション点灯式

パークアルカディア祭

大宮第 4 区第 3 回作品展

第 11 回かがやきまつり

○日　　時　　11月 27 日 ( 日 )  16:30 ～ 20:30
○場　　所　　常陸大宮駅前道路
　　　　　　　※上記時間内は歩行者天国になります。
○内　　容　　
　・楽しい点灯イベント
　・本市出身アーティスト平島慎吾さんや吹奏楽
　　団が登場
　・常陸大宮グルメ横丁
　　( 常陸大宮 B 級グルメ選手権優勝店が登場 )
　・仮装コンテスト
　・幻想的なキャンドルライト
　・景品いっぱい抽選会　など
※全部で18000 球のイルミネーションが点灯します。

　今年もパークアルカディア祭を開催します。ご
家族や友人同士で一日たっぷり楽しめるイベント
が盛りだくさん。豪華賞品の当たる大抽選会やク
リスマスマルシェなども開催します。皆さんお誘
い合わせのうえご来場ください。
◯日　　時　　11月 27 日 ( 日 )　10:00 ～15:00
◯場　　所　　パークアルカディアケビン村
　　　　　　　( 山方 5858-13)
◯内　　容
　①ケビン村
　　ドラム缶焼きピザ作り体験 ( 要予約 )、パター
　　ゴルフお祭り特別割引、木の葉のプール
　②レストラン山ゆり
　　祭り特別メニューの屋台販売
　③プラネタリウム館
　　太陽観測会、特製紙ヒコーキの製作、星砂で
　　星座絵製作
　④森林科学館
　　手作りワークショップ ( ミニクリスマス飾り )
　⑤山方中学校吹奏楽部の演奏・雅華組のよさこい演舞

　大宮第4区の方による作品展を下記のとおり開
催します。皆さんのご来場をお待ちしています。
◯期　　間　　12 月10日( 土 )　10:00 ～15:00
　　　　　　　12 月11日( 日 )　10:00 ～14:00
◯場　　所　　抽ヶ台公民館 ( 抽ヶ台町 3365-4)

　「みんなでつくる いきいき長寿のまち ひたち
おおみや」を目指し、市民一人ひとりが身近な地
域で継続して健康づくり活動に取り組めるようか
がやきまつりを開催します。
　多くの方の参加をお待ちしています。
○日　　時　　12 月 4 日 ( 日 ) 9:30 ～ 13:00
○場　　所　　総合保健福祉センター ( かがやき )
○内　　容　
　9:30 ～ 10:00
　　保健福祉功労者表彰式典
　10:00 ～正午
　　ふれあいステージ（和太鼓、よさこい、合唱など）
　10:00 ～ 13:00
　　・模擬店、バザー
　　・常陸大宮済生会病院コーナー
　　・子育て支援センターコーナー
※内容は変更になる場合があります。

イベント

　県の優れたデザインを選定する“いばらきデザイン
セレクション2016”選定品を中心とした展示・販売
イベントです。
　商品パッケージから製品デザイン、建築、空間、
ソーシャルデザインなど様々な分野と、テーマセレ
クション「茨城のおもてなし」をカタチにしたデザイ
ンが一同に会します。
　ぜひお越しください。
○日　　時　　11 月 18 日 ( 金 ) ～ 19 日 ( 土 )
　　　　　　　10:00 ～ 16:00
○場　　所　　道の駅常陸大宮かわプラザ
○主　　催　　茨城県・茨城県デザインセンター
○協　　力　　常陸大宮市・道の駅常陸大宮かわプラザ

○日　　時　　12 月 3 日 ( 土 )　15:00 ～19:00
○場　　所　　
　山方宿駅前・駅北側駐車
　場及び市道
　※スタジオピース前付近
　　から駅前信号まで歩行
　　者天国になります。
○点 灯 式　　16:30
○内　　容　　点灯式イベント、ミニライブ、模
　　　　　　　擬店など

IBARAKI DESIGN FAIR 2016-2017                 
-KENPOKU おもてなし展 -

きらきらステーション　サンタの里から
のプレゼント

　 きらきらタウン☆ひたちおおみや2016事務局
　 担当　西村　☎54-1919
問

　　　　　 健康推進課健康推進G　☎54-7121問 かがやき

　 茨城県デザインセンター
　 ☎029-264-2205　　 029-264-2206
　 　　 info@idesign-c.jp
　 　　 http://www.idesign-c.jp
　 ※イベント内容の最新情報は、ホームページ
　　 をご覧ください

問
FAX

H P

　 パークアルカディアケビン村　☎57-6630問

主催・　 公益財団法人常陸大宮市振興財団　
　　　　 ☎57-3325

問

主催・　 きらきらステーション実行委員会
　　　　 代表　木村　☎090-2637-5530

問

　 大宮第4区区長　☎52-1014問
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さわれる展示ハートフルミュージアム  
○日　　時　　11月23日(水)～12 月11日(日)
　　　　　　　9:30 ～ 17:00( 開館時間 )
○場　　所　　ミュージアムパーク茨城県自然博
　　　　　　　物館内企画展示室 
○主な展示物
　　〈手で感じる〉
　　　動物の毛皮やバードカービング、
　　　昆虫や植物の拡大模型、恐竜の
　　　化石などにさわってみよう
　　　木のパズルで遊ぼう
　　〈耳で感じる〉
　　　動物の声あてクイズで鳴き声を
　　　聞いてみよう
　　〈鼻で感じる〉
　　　植物のにおいをかいでみよう
　　〈磯の生き物にさわってみよう〉
　　　海の生き物タッチング
　　　　午前の部　11:00 ～正午
　　　　午後の部　14:00 ～ 15:00
　 ミュージアムパーク茨城県自然博物館
　 ☎0297-38-2000 
問

第 11 回常陸大宮母親大会
○日　　時　　11 月 26 日 ( 土 )9:30 ～ 15:00
○場　　所　　市文化センター 2 階会議室
○内　　容
　午前の部　久慈川流域に豊かなみのりをもたら　
　　　　　した「辰ノ口堰」を訪ねて
　講　師　石井　聖子氏 ( 市歴史文化振興室長 )
　午後の部　仕事も家庭も男女平等に
　　　　　女性って損している？
　講　師　松本　由美子氏
　　　　　ひたちなか市男女共同参画審議会副委員長
　　　　　茨城新聞客員論説委員 ( 時論担当 )
○参 加 費　　500 円 ( 資料代 )
○主　　催　　常陸大宮母親大会実行委員会
○後　　援　　常陸大宮市・常陸大宮市教育委員会
　 【大宮地域】 小野瀬　☎52-3677
　　　　　　  金　子　☎52-2422
　 【山方地域】 金　子　☎57-6328
　 【美和地域】 吽　野　☎52-2610
　 【緒川地域】 山　口　☎56-3474
　 【御前山地域】 石　沢　☎55-2871

問

　世界を舞台に活躍する〈総合造形〉の歴代教員や、
明和電機をはじめユニークな活動を展開する卒業生
の作品を紹介します。
○期　　間　　
　11月3日( 木 ) ～
　平成 29 年1月29日(日)
○開館時間　　
　9:30 ～ 17:00
　( 入場は 16:30 まで )
○場　　所　　
　茨城県近代美術館
　( 水戸市千波町東久保 666-1)
○入 館 料
　一　般　980 円　(850 円 )
　高大生　720 円　(600 円 )
　小中生　360 円　(240 円 )
　※ (　) 内は 20 名以上の団体料金です。
　※各種割引・免除あり。県民の日（11 月 13 日）
　　は入館無料
○休 館 日
　月曜日 ( ただし祝日の場合開館、翌日休館 )
　※ 12 月 29 日 ( 木 ) ～1月1日 ( 日 ) は休館

企画展「奇想天外！アートと教育の実験場
筑波大学〈総合造形〉展」

　 茨城県近代美術館　☎029-243-5111問

明和電機「ナポレ
オン銃」2015年
©YOHEI SHIMADA

○日　　時　　平成 29 年 1 月 15 日 ( 日 )
　　　　　　　( 開会式 /8:50)
○場　　所　　水戸グリーンカントリークラブ
　　　　　　　山方コース ( 照田 1507)
○種　　目　　
　【クロスカントリー】フリーラン (1000m)
　　1000m・2000m・4000m・6000m
　【グリーンウォーキング】　　2,000m
○参 加 料　　一　般　　　　3,000 円
　　　　　　　高校生　　　　1,500 円
　　　　　　　中学生以下　　1,000 円
　　　　　　　ウォーキング　1,000 円
○申込方法
　インターネットまたは郵便振替用紙でお申し込
　みください。
　詳しくは下記にお問い合わせください。
・団体申込の場合は、「団体申込書」の提出が必
　要となります。
・市体育協会ホームページからダウンロードし、
　必要事項を記入のうえ、提出してください。
・本大会の選考基準により、各種目の上位入賞者
　から優秀選手２名を選考し、2017年パラオ共
　和国クロスカントリー大会に派遣します。
・11:30からウォーキング特別コースを開放しま
　す。どなたでも参加可能です(参加無料)
○主　　催　　
　常陸大宮クロスカントリー大会実行委員会
　一般財団法人常陸大宮市体育協会

第 6 回常陸大宮クロスカントリー大会
兼みんなで楽しくグリーンウォーキング

　　・　 一般財団法人常陸大宮市体育協会　
　　　　 （西部総合公園体育館内）
　　　　 ☎52-5223
　　　　　　  http://www.hitachiomiya-taikyo.or.jp/

申込 問

H P
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　文書館では、市民の皆さんに文書館の所蔵史料や市
の歴史への理解を深めてもらう事を目的に、歴史講座

「文書館カレッジ」を開催しています。
　お誘い合わせのうえ、参加ください。
◯日　　時　　12 月 10 日 ( 土 )　10:30 ～ 12:30
◯場　　所　　緒川総合センター　文化ホール
　　　　　　　( 上小瀬 1259)
◯講　　演　
　「常陸佐竹氏の成立」
　　常陸佐竹氏の祖となる新羅三郎義光は、なぜ都を
　捨てたのか。
　　出羽で苦戦する兄・八幡太郎義家を援けた美談の
　陰にある佐竹氏成立の真実に迫ります！
○講　　師　　高橋　修氏 ( 茨城大学教授 )
○そ の 他　　入場無料、事前申し込み不要

　スポーツクラブひたまる 25 は、チームに所属したり大会に出場したりするような積極的なスポーツ
愛好家の方だけでなく、日頃スポーツに親しむ機会が少ない市民の皆さんに向けて、ピラティスやコア
トレ等各種エクササイズ教室やハイキング等のイベントを開催してきました。
　クラブ設立から 3 年目を迎え、市民の皆さんによりクラブについて知ってもらうため、今回クラブ祭
を開催します。　
　各種体験イベントのほか、B 級グルメ選手権優勝のきのこおこわ等も出店しますので、多くの皆さん
の来場をお待ちしています。
◯日　　時　　　12 月 3 日 ( 土 )　9:00 ～ 15:00
◯場　　所　　　旧大場小学校　( 小野 451)
◯内　　容

○そ の 他　　　入場無料

第2回文書館カレッジ

【ひたまる25】ひたまる25クラブ祭　

 　常陸大宮市文書館　☎52-0571問

実施イベント 時　　間 会　場 定　員
認知症予防・脳トレ教室 10:00 ～ 10:20 2階

10名程度
ストレッチ教室 10:30 ～ 10:50 2階
タグラグビーデモンストレーション 11:00 ～ 11:20 グラウンド なし
ノルディックウォーキング体験会① 11:30 ～正 午 グラウンド 20名
コアトレーニング教室 13:00 ～ 13:20 2階

10名程度
脳トレ教室 13:30 ～ 13:50 2階
ノルディックウォーキング体験会② 14:00 ～ 14:20 グラウンド 20名
お楽しみ抽選会 14:30 ～ 14:50 2階 なし

主催・　 スポーツクラブひたまる25　☎55-9666問
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　 　　 市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線127問 本庁

第7回　常陸大宮市
国際交流フェスティバル
～祝い、ふれあい、文化のコラボ～

主　　催　　常陸大宮市国際交流協会　　　　　　　　後　　援　　常陸大宮市
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　常陸大宮市教育委員会
協　　賛　　常陸大宮市の関係団体及び主要事業者

10:00　 オープニング
　　　　祝い、ふれあい、文化のコラボをテーマ
　　　　にステージ発表盛りだくさん
　　　　　・お国自慢料理でランチタイム
　　　　　・参加者全員でビンゴゲーム
　　　　　　新鮮野菜も景品に登場！
　　　　　・お茶席や展示など楽しみがいっぱい
15:30　 クロージング

プログラム

(参加無料)

　市国際交流協会主催の国際交流フェスティバルは、今回で7回目となります。今回のテーマは、「祝
い、ふれあい、文化のコラボ」です。お祝い、ふれあい、国際色豊かな文化のコラボを家族や友人
と一緒に楽しみませんか。

〈日　　時〉　12月11日(日)
〈場　　所〉　おおみやコミュニティセンター
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11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です
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■行事予定
　★おはなし会
　　美和かわせみ・ひこうき雲　12月10日(土)
　　めばえの会　　　　　　　 12月15日(木)
　　どんどんちっち・おひさま　12月17日(土)
　　ロゼのつどい・くれよん　　12月24日(土)
　　10:30から１階児童コーナーで行います。

　★ロゼフェスタ
　　はみんぐばあどのクリスマスおはなし会
　○日　　時　　12月3日(土) 10:30 ～
　○場　　所　　図書情報館2階　視聴覚室
　　　毎年恒例の「はみんぐばあどのクリスマ
　　スおはなし会」を開催します。
　　　ファンタジックで楽しい影絵や、クリス
　　マスのスクリーン・シアターなどの楽しい
　　お話の世界で、ひとときを過ごしてみませ
　　んか？
　　　ひと足早く、あわてんぼうのサンタクロー
　　スがプレゼントをたくさん持って来てくれ
　　るはず！
　　　どなたでもお気軽にいらしてください。

　★冬休みこども映画会
　　○日　　時　12月25日(日) 14:00～
　　○場　　所　図書情報館2階　視聴覚室
　　○内　　容　おれたちともだち！(52分)
　　　　　　　　※入場無料

　■お知らせ
　　★年末年始の休館日
　　　12月29日(木) ～ 1月3日(火)

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　12月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■19:00まで開館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/
問 FAX

H P

　
　図書情報館では、総合保
健福祉センター (かがやき)
で実施されている9か月乳
児相談時に、ブックスター
トパック(絵本2冊、コット
ンバッグ、アドバイス集、
赤ちゃん絵本のリストなど)をプレゼントし
ています。まだ受け取っていない方は、図
書情報館でお受け取りください。
　なお、来館の際には親子(母子)健康手帳
をお持ちください。

　
利用カードはお持ちですか？

　市内すべての図書館で、資料を借りる
場合には利用カードが必要です。新規に
カードを作成する場合は、住所・氏名・
生年月日が確認できるもの ( 運転免許証・
保険証・学生証など ) が必要です。また、
市内に通勤・通学している方は、勤務先・
通学先が確認できるものも持参してくだ
さい。
　万が一カードを紛失した場合は、再発
行ができます。ただし、もう一度探して
もらうため、再発行は申請してから 1 週
間後となります。
　なお、その間は通常通り貸し出しでき
ます。
○利用カードを作れる方
　・市内在住者
　・大子町・城里町在住者
　・市内に通勤・通学している方
○借りられる資料と期間
　図書資料　　一人 5 冊以内　 15 日間
　視聴覚資料　　一人 2 点以内　　8 日間
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　「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日(土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日)に発行し
ています。「広報常陸大宮お知らせ版」及び「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。

相 談

各種無料相談 【７月】
＜市内で実施される相談＞

＊　　＝電話による相談　　　= 面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・金曜日／ 9:00 ～ 16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線345

◎子育て支援室
（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／福祉課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

各種無料相談 【12月】
＜市内で実施される相談＞

予約・　　　 本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・●一般相談
　【日時】7・14・21・28日(水) 9:00～14:00
　【場所】社会福祉協議会本所
　　　　【総合保健福祉センター（かがやき）内】

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】15日（木） 13:00～16:00
　【場所】美和総合福祉センター
　【担当弁護士】森田　冴子　先生

予約・　　　 美和支所　☎58-3311問 社協

面接

②【日時】20日（火） 13:00～16:00
　【場所】御前山保健福祉センター
　【担当弁護士】藤田　奈津子　先生

予約・　　　 御前山支所　☎55-2733問 社協

面接

予約・　　　 福祉課　☎52-1111　内線133  問 本庁

●こころの相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・ご家族
のための相談です。
　【日時】22日（木）10:00～正午
　【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相
談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。

　☎0295-72-5881

面接●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってしまう、
不安なことがあり眠れない、アルコール依存(傾向)、認知症等
で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご相談ください。
　【日時】13日(火)  問診/13:30～　　相談/14:00～　　
　【場所】総合保健福祉センター(かがやき)
　【相談員】栗田病院　高橋　智之　医師

予約・　　　　   健康推進課　☎54-7121問 かがやき

面接●年金相談（要予約）
　日本年金機構水戸北年金事務所職員等による年金相談を
行います。相談は、混雑緩和のため予約制とします。その
際氏名、性別、生年月日、住所、基礎年金番号、電話番号
をお知らせください。
　当日は年金手帳(年金証書)や年金機構から送付された

「ねんきん定期便」などの年金に関する書類、印鑑、本人
確認のための運転免許証などをお持ちください。本人以外
の方がお出でになるときは委任状(用紙は医療保険課にあ
ります)も必要です。
　【日時】8日(木) 10:00 ～14:30
　【場所】市役所本庁2階　会議室

予約 日本年金機構水戸北年金事務所　☎029-231-2283
　 　　 医療保険課医療保険G　☎52-1111　内線163問 本庁
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電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからもご覧いただけます。

◆休日・祝日の当番医◆　11/13 ～ 12/11 ＊病院名・電話番号
市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

11/13 志村大宮病院 ☎53-1111 滝童内医院 ☎82-2175 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
20 岡崎外科医院 ☎52-0547 七合診療所 ☎82-2781 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
23 一貫堂クリニック ☎54-7777 林田医院 ☎88-2056 桜井循環器科内科☎63-5131
27 丹治医院 ☎53-2115 水沼医院 ☎84-0001 吉永医院 ☎63-2303

12/4 小泉医院 ☎52-0116 山野クリニック ☎84-3850 今井医院 ☎63-0320
11 志村大宮病院 ☎53-1111 南那須青木医院 ☎88-6211 茂木中央病院 ☎63-1151

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は11月25日（金）です。－ 再生紙と植物油インクを
使用しています。

　このコーナーの詳しい内容については、総合保
健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各総合支所市民福祉課へお問い合わせください。

◆休日・夜間の急患◆
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　http://www.qq.pref.tochigi.ig.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　毎日の夜間（18:30～24:30）
　　　　　　　　　　　　　休日の昼間（9:00～17:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　　＃8000
　　すべての電話から　　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

 　　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎57-2121（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎56-2111（代表）
　 　　 市民福祉課市民福祉G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支

緒支
美支

御支

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診(3 ～ 4か月児) 15日(木) 受付/13:30 ～ 14:00
乳児相談(12か月児)   9日(金) 受付/  9:30 ～   9:40
乳児相談(9か月児) 受付/13:30 ～ 13:40
1.6歳児健診(1歳6か月児)   1日(木) 受付/13:00 ～ 13:20
2歳児歯科健診(2歳3か月児) 14日(水) 受付/13:00 ～ 13:20
3歳児健診(3歳2か月児) 22日(木) 受付/13:00 ～ 13:20

けんこうカレンダー 【12月】けんこうカレンダー 【12月】「人権週間」特設人権相談所の開設
　昭和 23 年 12 月 10 日、国連総会で世界人権宣
言が採択されたのを記念し、毎年12月10日が「人
権デー」と定められました｡
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、12 月
４日から 10 日までを「人権週間」として各種の
人権啓発活動を行います。
　市でも「人権週間」に合わせ、次のとおり特設
人権相談所を開設します。子どものいじめ ･ 虐
待 ･ 地域差別 ･ 嫌がらせ ･ 家庭内問題等人権に
かかわる問題でお困りの方は､ お気軽にご相談く
ださい｡
　相談は 市の人権擁護委員が受け秘密は厳守し
ます。
○日　　時　　12 月 3 日 ( 土 )　10:00 ～ 15:00
○場　　所　　常陸大宮ショッピングセンター
　　　　　　　ピサーロ 2 階　A 会議室
　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　 ( 　　市民課内)　☎52-1111　内線102
問

本庁


