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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方総合支所 57-2121
美和総合支所 58-2111
緒川総合支所 56-2111
御前山総合支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会山方事務所 57-2903
教育委員会美和事務所 58-2142
教育委員会緒川事務所 56-5111
教育委員会御前山事務所 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュ二ティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202
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お知らせ版

市 の 主 施な 設
P2 ○市役所及び主な施設の年末年始の閉庁日等
P3 ○ごみ収集・し尿処理業務の年末年始の休業
P3 ○おおみや広域聖苑の年末年始の休業
P3 ○市民バス等の年末年始の運休日
P3 ○やまがたすこやかランド三太の湯　元旦の営業について
P4 ○子育て広場　年末年始の休業日と利用について
P4 ○第18回山方宿若あゆ駅伝大会開催に伴う通行止めについて
P4 ○建設工事、建設コンサルタント業務及び物品調達等に係る入札参加

　資格申請について
P4 ○平成29年常陸大宮市消防出初式
P5 ○上下水道料金の支払いは便利で安心な口座振替をご利用ください
P5 ○避難行動要支援者支援制度
P5 ○平成29年度小学校新入学児童に対する入学祝品の贈呈について
P6 ○山方農林漁家高齢者センター正月飾りの展示・販売
P6 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P7 ○連続テレビ小説「ひよっこ」　番組使用に関する説明会のご案内
P8 ○不動産公売のご案内
P8 ○子育て広場「わくわくおはなしランド（読み聞かせ）」

　参加者募集
P9 ○太田税務署からのお知らせ
P14 ○図書情報館からのお知らせ
P16 ○けんこうカレンダー【1月】
P16 ○休日・祝日の当番医（12/18～1/3）

P9 ○マタニティフィットネス参加者募集
P10-12○パブリックコメント/「常陸大宮市総合計画(案)」
P13 ○第2回　男女共同参画　川柳・標語・写真　コンテスト作品募集

P15 ○各種無料相談【1月】
P16 ○国民年金の予約相談

募 集

－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－

※市民課窓口のみの開設(昼休みを除く)

お知らせ

１月の休日窓口開設日
1月22日（日）9:00～17:00

相 談

本市は
　 『なぎなた競技』開催
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市役所及び主な施設の年末年始の閉庁日等

お知らせ

区　分 施設名 電話番号 閉庁等期間

市役所
本庁 52-1111

12/29(木) ～平成29年1/3(火)

各総合支所 (表紙参照)

保健福祉

総合保健福祉センター (かがやき) 54-7121
美和総合福祉センター 58-3311
御前山保健福祉センター 55-2111
国民健康保険美和診療所(内科・小児科・歯科) 58-2859
国民健康保険緒川歯科診療所 56-5118

文化教養

図書情報館 53-7300

12/29(木) ～平成29年1/3(火)

文化センター 53-7200
緒川総合センター 56-5111
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
山方自然生態観察施設淡水魚館 57-6681
プラネタリウム館 57-6161
森林科学館 57-2101
御城展望台 57-3325

公民館・
集会施設

大宮公民館 52-0673

12/29(木) ～平成29年1/3(火)
山方公民館 57-2903
美和公民館(美和山村開発センター ) 58-2342
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山市民センター 55-2116

スポーツ

西部総合公園・山方運動公園・美和運動
公園・緒川運動公園・御前山運動公園・
家和楽運動公園・山方柔剣道場

52-5223
12/29(木) ～平成29年1/3(火)

大宮運動公園 53-7311

公園等

辰ノ口親水公園 52-1583
12/29(木) ～平成29年1/3(火)
※「そば処しんすい庵」は12/28( 水 )
　～平成 29 年1/4( 水 )

パークアルカディア・ケビン村 57-6630 12/29(木) ～平成29年1/3(火)

花立自然公園 58-2277 12/30(金) ～平成29年1/4(水)
※宿泊施設は無休で営業します

やすらぎの里公園 56-2401 12/27(火) ～平成29年1/4(水)

温泉等

やまがたすこやかランド「三太の湯」 57-4126 12/28(水)

ごぜんやま温泉保養センター「四季彩館」 55-2626 年末年始は無休で営業します
※12/31(土)は19:00まで営業

美和「ささの湯」 58-2682 12/26(月)・平成29年1/10(火)

その他
ふれあい交流体験館レストラン「山ゆり」 57-6868 12/29(木)～平成29年1/3(火)
御前山青少年旅行村 55-2222 年末年始は無休で営業します

年末年始等に伴う閉庁等のお知らせ

※その他の施設については、本庁または各総合支所へお問い合わせください。
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　※休業日は、環境センターへの自己搬入はできません。ご注意ください。
　　〔可燃ごみの収集〕
　　可燃ごみの収集は、年末は12月31日(土)の収集地区まで通常通り行います。
　　年始は、平成29年1月4日(水)の収集地区から行います。
　　※衛生センター休業期間前後は、し尿汲取り依頼が多くなり混み合うことが予想されますので、早
　　　めの申し込みをお願いします。
　　　し尿汲取り依頼は、許可業者に直接お申し込みください。

○市民バス・乗合タクシーの運休期間　12月29日(木) ～平成29年1月3日(火)
○烏山高部線の運休日　平成29年1月1日(日)

　やまがたすこやかランド三太の湯では、新年最初の温泉で心身ともにリフレッシュしていただけるよ
う平成29年の元旦朝6:00から早朝営業を行います。
　なお当日は、餅つき大会のほか、無料で納豆餅や甘酒等をご用意しますので、ぜひご来館ください。
○期　　日　　平成29年1月1日(日)
○営業時間　　6:00 ～ 21:00(朝風呂は6:00から、食事の提供は10:00からとなります)
※年末年始は12月29日(木) ～平成29年1月5日(木)まで休まず営業を行います。

ごみ収集・し尿処理業務の年末年始の休業

市民バス等の年末年始の運休日

やまがたすこやかランド三太の湯　元旦営業について

おおみや広域聖苑の年末年始の休業

月日
業務内容

12月 1月
29日(木) 30日(金) 31日(土) 1日(日) 2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木)

可燃ごみの収集 ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ○
ごみの自己搬入 ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○

し尿処理 ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○
○印は行う業務、✕印は休業となる業務です。1月5日(木)から通常業務となります。

月日
業務内容

12月 1月
29日(木) 30日(金) 31日(土) 1日(日) 2日(月) 3日(火)

火葬業務 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕

通　　夜 ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

告 別 式 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕

申請事務 ○ ○ ○ ✕ ✕ ○
電話予約 ○ ○ ○ ✕ ✕ ○

○印は行う業務、✕印は休業となる業務です。1月4日(水)から通常業務となります。
予約・　 おおみや広域聖苑(東野545)　☎54-0202問

　　　  企画政策課企画政策Ｇ　☎52-1111 　内線309
　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎57-2121(代表)　　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎58-2111(代表)
　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎56-2111(代表)　　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎55-2111(代表)

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

　 やまがたすこやかランド三太の湯　☎57-4126問

　 【可燃ごみの収集】　　 環境課環境推進G　☎52-1111 　内線123
　　　　　　　 　　　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎57-2121(代表)　　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎58-2111(代表)
　　　　　　　　　 　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎56-2111(代表)　　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎55-2111(代表)
    【資源ごみ・ごみの自己搬入】大宮地方環境整備組合環境センター　☎029-296-1744
    【し尿処理業務】大宮地方環境整備組合衛生センター　☎52-3535

山支
本庁

美支
緒支 御支

問
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子育て広場
年末年始の休業日と利用について

第18回山方宿若あゆ駅伝大会開催に伴
う通行止めについて

建設工事、建設コンサルタント業務及び
物品調達等に係る入札参加資格申請に
ついて　子育て広場は、次のとおり休業します。休業中

は電話での問い合わせ等を受け付けることができ
ません。休業日を確認のうえ、ご利用ください。
○休 業 日　　12月28日(水)～平成29年1月3日(火)
　※総合保健福祉センター (かがやき)は、12月
　　29日(木) ～平成29年1月3日(火)の間、閉館
　　となります。
　子育て広場には、保育士がいますので、子育て
に関する相談、お子さんの友達づくり等、親同士
の情報交換の場としてご利用ください。
　また月に数回、親子でできる物作りやベビー
マッサージ、親子エアロビクスなどの講座も開催
していますので、併せてご利用ください。
○開 設 日　　毎週火・水・木曜日
　　　　　　　※祝日、休日を除く
○開設時間　　10:00 ～ 16:00
○場　　所　　総合保健福祉センター (かがやき)2階
○対 象 者　　保育所(園)に通っていない3歳未
　　　　　　　満児とその親
○利 用 料　　無料

　第18回山方宿若あゆ駅伝大会を次のとおり開
催します。選手の奮闘に声援をお願いします。
　なお駅伝開催に伴い、旧国道118号線の下記の
区間が全面通行止めとなりますので、ご理解ご協
力をお願いします。
○期　　日　　12月24日(土)　※雨天中止
○走　　路　　山方総合支所前～ JR山方宿駅前
　　　　　　　(旧国道118号線　折り返しコース)
○スタート予定時間
　小学生低学年の部     9:40
　小学生高学年の部　10:30
○通行止めについて
　区間：山方総合支所前～ JR山方宿駅前
　　　　(旧国道118号線)
　時間：9:00 ～正午

【建設工事等(定期受付)】
○対　　象
　・建設工事・・・1件あたり130万円以上
　・建設コンサルタント業務・・・1件あたり50
　　万円以上
○申請方法
　　茨城県土木部監理課において、県及び県内市
　町村による入札参加資格申請共同受付を行いま
　す。茨城県入札参加資格電子申請システムによ
　る電子申請等により申請してください。
○受付期間　　平成29年1月12日(木)～2月3日(金)
※詳細については下記にお問い合わせください。

【物品調達(追加受付)】
○対　　象
　・物品の購入・・・1件あたり80万円以上
　・製造請負(印刷を含む)・・・1件あたり130
　　万円以上
　・役務の提供等・・・1件あたり50万円以上
○申請方法
　　本庁財政課において、入札参加資格申請受付
　を行いますので、常陸大宮市競争入札参加資格
　受付システムによる電子申請等により申請して
　ください。
○受付期間　　平成29年2月1日(水) ～ 28日(火)
○有効期間　　平成29年6月1日～平成30年5月31日

【1年間(予定)】
※詳細については、市ホームページまたは下記に
　お問い合わせください。

　 子育て広場　☎53-1401
　 〔総合保険福祉センター (かがやき)内〕
　 受付時間　火・水・木曜日　10:00 ～ 16:00
　 (祝日、休業日は除く)
　 ※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転
　　 送されます。

問

　　 　 福祉課子育て支援室　
　　　  ☎52-1111 　内線138
問 本庁

　　 　 ☎57-2903問 教山

　　 　 財政課契約検査G　☎52-1111　内線373　374
　　　　 　  zaisei@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

問 本庁

H P

　 茨城県土木部監理課建設業担当
　 ☎029-301-4334
　 　　 http://www.pref.ibaraki.jp/doboku/kanri/
　　　  kensetsu/kennsetugyoutanntouho-mupe-
　　　  jimenu.html

問

H P

平成29年常陸大宮市消防出初式
　当日、団員召集のためサイレンを朝 7:00 に 1 分
間吹鳴しますので、火災と間違わないようご注意く
ださい。
○日　　時　　平成29年1月8日(日)　9:00
○場　　所　　おおみや消防広場
　 消防本部総務課地域消防G　☎53-1152問
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　上下水道料金の支払いに口座振替を利用すると、振替日に指定口座から自動的に料金が納入されます。
支払いに行く手間や払い忘れもなく、大変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
○振 替 日
　毎月25日(土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日)
　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法　
　次の金融機関(本店・各支店)の窓口でお申し込みください。
　・常陽銀行　　　・筑波銀行　　　・茨城県信用組合　　・東日本銀行　　・常陸農業協同組合(支店のみ)
　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫　・中央労働金庫　　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申し込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの(納入通知書など)
※口座振替依頼書(申込用紙)は、市内の金融機関及び水道課・各総合支所にあります。

上下水道料金の支払いは便利で安心な口座振替をご利用ください

平成29年度小学校新入学児童に対する
入学祝品の贈呈について

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会は、ひ
とり親家庭(母子家庭・父子家庭)で、平成29年4
月に小学校に入学するお子さんに入学祝品(学用
品)を贈呈します。
　祝品を希望する保護者の方は、平成29年1月31
日(火)までに下記の「入学祝品申込書」に必要事
項を記入のうえ、子育て支援室または各総合支所
市民福祉課に直接お申し込みください。

避難行動要支援者支援制度
　災害発生時に、自力での避難が難しい方を「避
難行動要支援者名簿」に登録し、避難支援等関係
者 ( 消防・民生委員・自治会・社会福祉協議会 ) に、
平常時からその情報を提供することで、災害時の
安否確認や避難誘導などに役立てるものです。
○避難行動要支援者名簿の登録対象者
　ア　75歳以上のみの高齢者世帯の方
　イ　要介護認定3 ～ 5を受けている方
　ウ　身体障害者手帳1・2級(総合等級)の第1種
　　　を所持する身体障害者
　エ　療育手帳ⒶまたはAを所持する知的障害者
　オ　精神障害者福祉手帳1・2級を所持する単
　　　身世帯の方
　カ　特定疾患及び小児慢性特定疾患重症認定患者
　キ　その他支援が必要と市長が認めた方
※ア～キに該当する場合であっても、自力または
　同居する家族等のみで避難できる方や、施設等
　へ入所している方は対象外となります。
○登録を希望する方
　　お住いの地区担当の民生委員児童委員また
　は、福祉課の窓口で「避難行動要支援者申請書
　兼避難支援プラン」へ必要事項を記入、押印の
　うえ申請をお願いします。

　 水道課総務G　☎52-0427問

申請・　  　　福祉課社会福祉G　
　　　　　　  ☎52-1111　内線134

問 本庁

　　 　　 福祉課子育て支援室
　　　　  ☎52-1111　内線138   
　　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎57-2121(代表)
　　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎58-2111(代表)
　　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎56-2111(代表)
　　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎55-2111(代表)

申込 本庁

山支
美支
緒支
御支

　 社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
　 ☎029-221-7505　担当：五十嵐
　 常陸大宮市母子寡婦福祉会
　 ☎52-3890　　会長：菊池　孝子

問

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
　ません。
※入学祝品は、申し込み数により決定しますが、ノートや鉛
　筆などの学用品を予定しています。

入学祝品申込書
き　り　と　り

住　　所 〒

保護者名
児 童 名 (男・女)
生年月日 平 成 　 年 　 月 　 日
電話番号 ☎
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　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した、放射性物質検査の結果をお知らせします。
【検査条件】
使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ(簡易検査機器)
　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320(簡易検査機器)
検 査 法：ＮａＩ(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ
計測時間：30分　検査期間　10/3 ～ 10/31

　山方農林漁家高齢者センター講座のわら細工会では、正月飾りの展示・販売を行います。
なくなりしだい終了となりますので、ご了承ください。多くの方のご来場をお待ちしています。

○日　　時　　12月24日(土)・25日(日)　　9:00～16:00
○場　　所　　山方農林漁家高齢者センター(山方530)

市産農畜産物放射性物質測定結果について

山方農林漁家高齢者センター　正月飾りの展示・販売

【基準値等】
○●セシウム134,137：50Bq/kg、☆セシウム134,137：100Bq/kg、★セシウム134,137：400Bq/kg、△セシウ
ム134,137：5000Bq/kg
※放射性ヨウ素については半減期が短く既に検出が認められないことから基準値に設定しないことになりました。
※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査であり、安全を保
証するものではありません。
○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日 緒川地域：火曜日 御前山地域：水曜日 ※祝日を除く
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午(月曜日に検査を希望する方は金曜日正午)までに電話でお
　申し込みください。
　・受付時間　8:30 ～ 17:00　※土・日曜日・祝日を除く。
　・申し込みは先着順(1日8件)に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30 ～ 9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入
　　願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。検査に必要な
　　量は１ｋｇ（液体や粉状のものは１リットル以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00 ～ 17:00までに窓口にお越しください。
　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111　内線202
　　　  経済建設課経済建設G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課経済建設G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

検体名 採取場所 検出値　（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
こんにゃくいも 高部 検出せず 検出せず

☆

りんご 山方 検出せず 検出せず
柿 小田野 検出せず 検出せず

鶏卵 大岩 検出せず 検出せず
製茶 久隆 検出せず 検出せず

イノシシ肉 鷲子 検出せず 5
まいたけ 鷲子、小場 検出せず 検出せず

原木まいたけ 那賀 検出せず 検出せず

ウラベニホテイシメジ
鷲子 検出せず 検出せず
諸沢 検出せず 30
上村田 検出せず 16
小舟 検出せず 53

ムラサキシメジ 鷲子 検出せず 21
サクラシメジ 高部 検出せず 36

クリフウセンタケ 高部 検出せず 検出せず
コウタケ 高部 検出せず 検出せず
ひらたけ 岩崎、鷲子、高部 検出せず 検出せず

原木ひらたけ 上小瀬 検出せず 検出せず
生しいたけ 高部 検出せず 64

高部 検出せず 検出せず
生しいたけ(菌床) 国長 検出せず 検出せず

しいたけほだ木
千田 検出せず 62

●千田 検出せず 24
諸沢 9 検出せず
諸沢 13 38

　 山方農林漁家高齢者センター　☎57-3963問
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連続テレビ小説「ひよっこ」　番組タイトル使用に関する説明会のご案内
　平成29年4月3日から、茨城県北西部を舞台とするＮＨＫの連続テレビ小説「ひよっこ」の放映が始
まります。
　番組のタイトルを使用した商品やビジネスの展開には一定のルールがあり、所定の用紙での申請手続
きが必要です。そこで、このルールや手続きに関しての説明会を開催します。
　終了後には個別相談もできますので、番組のタイトル使用を検討している企業・団体は、この機会に
ぜひご参加ください。
○日　　時　　平成29年1月12日(木) 13:30～14:30
○場　　所　　常陸太田市商工会大会議室(常陸太田市中城町3210)
○駐 車 場　　常陸太田市生涯学習センター(常陸太田市中城町3280)
　　　　　　　※満車の場合は、常陸太田市市民交流センター(常陸太田市中城町3210)に駐車してく
　　　　　　　　ださい。
○内　　容　　タイトルロゴの有償使用及び商標使用に関する説明会
　　　　　　　説明者：株式会社ＮＨＫエンタープライズ　担当者
　　　　　　　※説明会終了後に個別に相談もできます。
○参 加 費　　無料
○申込方法　　平成29年1月6日(金)までに、下記申込書に必要事項を記入し、推進協議会事務局へ
　　　　　　　ＦＡＸによりお申し込みください。参加許可証等は発行しませんので、直接会場へお越
　　　　　　　しください。
　　　　　　　※承諾できない商品等もありますので、ご了承ください。
○主　　催　　茨城県北「ひよっこ」推進協議会

「ひよっこ」タイトルロゴ・商標使用に関する説明会（1/12）参加申込書

き　り　と　り

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

事業所名

電話番号 (　　　　)　　　－ FAX (　　　　)　　　－

事業内容

参 加 者

所属・役職 氏名

所属・役職 氏名

　　・　 茨城県北「ひよっこ」推進協議会事務局(　　 市民協働課内)
　　　　 ☎52-1111　　 53-5415

問 本庁
FAX

申込
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　茨城租税債権管理機構では、一般の方も入札に参加できる不動産公売を実施しています。
○日　　時　　平成 29 年 2 月 7 日 ( 火 )　13:20 ～ 14:20( 受付 /12:50  説明 /13:00)
○場　　所　　水戸合同庁舎 2 階大会議室 ( 水戸市柵町 1-3-1)
○公売対象不動産

※中止になる場合があります。
※ホームページで詳しい内容がご覧になれます。

不動産公売のご案内

売却区分番号：28-10 売却区分番号：28-13
見積価額：2,450,000円 見積価額：3,100,000円
公売保証金：250,000円 公売保証金：310,000円
財産の表示 財産の表示
(土地) (土地)
　所在　　常陸大宮市上小瀬字寺下 　所在　　常陸大宮市小瀬沢字下山
　地番　　2165番 　地番　　554番1　外2筆
　地目　　雑種地 　地目　　山林
　地積　　952㎡ 　地積　　18,360㎡

売却区分番号：28-11 売却区分番号：28-14
見積価額：1,150,000円 見積価額：9,000,000円
公売保証金：120,000円 公売保証金：900,000円
財産の表示 財産の表示
(土地) (土地)
　所在　　常陸大宮市上小瀬字仲ノ内 　所在　　常陸大宮市小瀬沢字入山
　地番　　901番1　外2筆 　地番　　890番3　外3筆
　地目　　畑 　地目　　山林等
　地積　　2,998㎡ 　地積　　58,309㎡

売却区分番号：28-12
見積価額：1,700,000円
公売保証金：170,000円
財産の表示
(土地)
　所在　　常陸大宮市千田字高内
　地番　　974番1
　地目　　山林
　地積　　10,554㎡

　　 http://www.ibaraki-sozei.jp/
主催・　 茨城租税債権管理機構　☎029-225-1221
　　　　 (水戸市柵町1-3-1　水戸合同庁舎内)

問
H P

○日　　時　　平成29年1月12日(火)10:30 ～ 11:00（集合/10:10）
○場　　所　　総合保健福祉センター (かがやき)2階
　※総合保健福祉センター (かがやき)の駐車場が満車の場合は、おおみやコミュニティセンター裏の駐
　　車場をご利用ください。
○内　　容　　
　図書情報館等で活躍している「はみんぐばあど」の皆さんを講師に迎え、読み聞かせを行います。
○対 象 者　　　
　保育所(園)に通っていない3歳未満児とその親、妊婦の方、妊娠予定の方、産後の方　　
　※今回の講座は、妊娠中の方や妊娠予定の方も参加できます。予約は不要ですので、お気軽にご参加ください。

子育て広場「わくわくおはなしランド(読み聞かせ)」参加者募集

予約・　 子育て広場　　☎53-1401〔総合保健福祉センター (かがやき内)〕
受付時間　火・水・木曜日　　10:00 ～ 1600
※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問
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ママも赤ちゃんも健康に！　～マタニティヨガやビクスで運動不足を解消しよう～
○日　　時　　平成29年1月12日(木)、2月23日(木)  9:30 ～ 10:30(集合　9:00)
○場　　所　　総合保健福祉センター (かがやき)
○対 象 者　　市内在住の方で
　　　　　　　　・妊娠16週以降の方　※ただし、下記①～③に該当する方は参加できません。
　　　　　　　　　　①医師が妊娠経過に異常があると診断した方
　　　　　　　　　　②現在異常がなくても、流早産を過去に3回以上繰り返している方
　　　　　　　　　　③正常妊娠であっても医師が運動を勧めていない方
　　　　　　　　・これから妊娠を希望する方
　　　　　　　　・産後1年未満の方
○募集人数　　10名程度　　※事前予約が必要です。
○持 ち 物　　タオル、飲み物、母子手帳、スニーカー (室内用)、動きやすい服装でお越しください。
　　　　　　　〈妊娠中の方〉　妊娠経過証明書・同意書兼参加申込書兼問診票(どちらも初回のみ)
○講　　師　　日本マタニティフィットネス協会
　　　　　　　フィットネスインストラクター　関口　雅代　先生
○参 加 費　　無料
○申込方法　　開催日の前日までに、電話でお申し込みください。また妊娠中の方は、当日までに妊娠
　　　　　　　経過証明書(産婦人科に発行してもらうもの)、同意書兼参加申込書兼問診票(本人が書
　　　　　　　くもの)の提出が必要です。各様式は、健康推進課窓口で配布または市ホームページか
　　　　　　　らダウンロードしてご利用ください。
　　　　　　　※妊娠経過証明書発行にあたり料金が発生する場合は、全額自己負担となりますのであ
　　　　　　　　らかじめご了承ください。

太田税務署からのお知らせ

マタニティフィットネス参加者募集

【確定申告のお知らせ】
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用すると、自宅等で確定申告書が作成できま
すので、書面で印刷して送付・ｅ－Ｔａｘで送信(事前準備が必要)のいずれかで提出してください。
　「確定申告書等作成コーナー」の操作や確定申告に関する質問・相談は、まずは電話でお問い合わせ
ください。

《作成コーナーの操作などに関する問い合せ》

　 受付時間　月～金曜日〔祝日等及び12月29日(木) ～平成29年1月3日(火)を除く〕
　 国税庁　「確定申告書等作成コーナー」
 　　　https://www.nta.go.jp/tetsuzuki/shinkoku/shotoku/kakutei.htm

《確定申告などに関する問い合せ》

　所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設します。なお確定申告会場の開設日ま
では、相談スペースが限られているので、長時間お待ちいただく場合があります。
○場　　所　　太田税務署
○期　　間　　平成29年2月16日(木) ～ 3月15日(水)まで　※土・日曜日、祝日を除く
○時　　間　　相談9:00 ～ 17:00(受付8:30 ～ )
※確定申告会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合や受け付けを早めに締め切る場合があ
　ります。
※申告書の作成には時間を要しますので、16:00頃までにお越しください。
※駐車場は大変混雑するため、公共交通機関をご利用ください。

H P

　 太田税務署　☎0294-72-2171(自動音声でご案内します)問

　 太田税務署　☎0294-72-2171問

　ｅ-Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク　☎0570-01-5901問

募 集

かがやき　　・　 　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121　　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/申込 問 H P
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  パブリックコメント第32号

「常陸大宮市総合計画(案)」に対する意見を募集します
　常陸大宮市では、平成18年度に平成28年度を目標年度とした「常陸大宮市総合計画」を策定し、
計画に定めた市の将来像「豊かな自然と調和した安心・快適な活力のまち」の実現に向けて、様々
な行政施策に取り組んできました。
　この計画が平成28年度をもって終了するため、平成29年度を初年度とする新たな総合計画(基本
構想及び基本計画)を策定するにあたり、市民の皆さんのご意見を募集します。
　なお、お寄せいただいた意見は、意見に対する市の考えとともに整理したうえで公表することと
します。個々の意見等に直接回答はしませんので、あらかじめご了承ください。
◎案の公表日
　平成28年12月12日(月)
◎意見の募集期間
　平成28年12月12日(月) ～平成29年1月10日(火)
◎公表案及び公表方法
　○公表案
　　・常陸大宮市総合計画基本構想「ひたちおおみや未来創造ビジョン(案)」
　　・常陸大宮市総合計画基本計画「ひたちおおみや未来創造アクションプラン(案)」
　○公表方法
　　・市役所政策審議室企画政策課(本庁3階)及び各総合支所市民福祉課で閲覧
　　・市ホームページにて掲載
◎意見を提出できる方
　・市内に住所を有する方
　・市内に事務所または事業所を有する個人及び法人その他の団体
　・市内に存する事務所または事業所に勤務する方
　・市内に存する学校に在学する方
　・上記に掲げるほか、市に納税義務がある方
◎意見の提出方法
　　意見は、次のいずれかの方法で提出してください。なお、意見応募用紙1枚につき1意見、1メー
　ルにつき1意見となります。
　　意見応募用紙は、12ページの用紙を利用するか、ホームページからダウンロードしてください。
　また、　市役所政策審議室企画政策課及び各総合支所市民福祉課にも用意しています。
　　・直接持参・・・市役所政策審議室企画政策課 (本庁3階)または各総合支所市民福祉課
　　・郵　　送・・・〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　　　　常陸大宮市役所政策審議室企画政策課
　　・Ｆ Ａ Ｘ・・・常陸大宮市役所政策審議室企画政策課　　　53-6010
　　・Ｅメール・・・kikasei@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　　　(件名を「総合計画基本構想(案)または基本計画(案)の意見」として提出してください)
　　※電話での受け付けは行いません。
　　※匿名での受け付けは行いません(提出された意見について、内容の確認をする際に必要なため)。
◎結果の公表
　提出していただいたご意見の内容、検討結果については、次の方法により公表します。
　・広報常陸大宮お知らせ版及び市ホームページにて公表します。
　・市役所政策審議室企画政策課(本庁3階)及び各総合支所市民福祉課で閲覧できます。　　　　
　※意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
　※内容が類似する意見は、取りまとめて公表することがあります。
　　　  企画政策課企画政策G　☎52-1111　内線310　　53-6010
   　　  kikasei@city.hitachiomiya.lg.jp　　　　http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
問 本庁 FAX

H P

FAX
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「常陸大宮市総合計画(案)」の概要
◎計画の趣旨と役割

　総合計画は、長期的な展望のもと、常陸大宮市が目指す将来像や進むべき方向性を明確にする
ことで、その実現に向け市民と行政が目標を共有し、共に取り組むための計画とするとともに、
市政運営の指針となり、分野別のまちづくりを進めるうえでの最上位の指針となるものです。

◎計画の構成及び期間
　新たな総合計画は、基本構想・基本計画・重点事業計画等で構成します。
　●基本構想【2050年頃を展望】
　　　計画初年度は平成29年度とします。
　　　おおむね2050年(平成62年)頃を展望した、長期的な視点に立ったまちづくりのビジョン
　　を示すもので、目指すべき市の将来像やまちづくりの基本的な理念を掲げ、その実現に向け
　　た施策の大綱を定めたものです。
　●基本計画【計画期間：5年間】
　　　計画期間は、平成29年度から平成33年度の5年間で、以後5年ごとに見直しを行います。
　　　基本構想を実現するために、市が推進すべき個別施策の体系を具体的に定めたものです。
　　さらに、計画期間において、重点的・優先的に取り組む施策等について、施策体系の枠組み
　　を超え、横断的かつ総合的に進める「政策プロジェクト」を設定しています。
　●重点事業計画【計画期間：3年間】
　　　計画期間は3年間を基本とし、毎年度見直しを行います。
　　　より重要性・緊急性の高い課題等に対応するため、基本計画で定めた施策を実現するため
　　の具体的な事業の中から、重点的に取り組む事業を「重点事業」と位置付け、取りまとめた
　　ものです。

◎計画策定の基本方針
　新たな総合計画は、本市が掲げる「郷育立市」によるまちづくりの考えを踏まえ、次の観点に
立って策定しています。
(1)人口減少・少子高齢化に対応した計画づくり
　　まち・ひと・しごと創生法に基づき策定した「常陸大宮市創生総合戦略」及び「常陸大宮市
　人口ビジョン」の内容を包含しつつ、より質の高いサービスの提供、効果的な施策の推進を図
　るため、近隣自治体との広域的な連携等も視野に入れながら、今後の人口減少・少子高齢化を
　見据えた計画づくり。
(2)郷育立市によるまちづくりの実現に向けた計画づくり
　　地域の歴史や文化、景観や自然環境、産業や人材等の貴重な地域資源を活かし、郷土への愛
　着と誇りを育む「ひとづくり」、本市ならではの魅力と活力を創造できる「郷育立市によるま
　ちづくり」の実現に向けた計画づくり。
(3)市民と共有できる計画づくり
　　多くの市民が参画し、市民の意見をより多く計画に反映するための仕組みをつくり、市民と
　の協働による計画づくりを行うとともに、総合計画が何を目指し、いつまでに、どれだけ達成
　するのかという、まちづくりの目標を明確にし、市民と行政が課題や目指す将来像を共有でき
　る、誰にとってもわかりやすく活用できる計画づくり。
(4)総合的・戦略的な視点に立った計画づくり
　　社会経済情勢の変化や厳しい財政状況のなかで、市が抱える課題や市民ニーズ等を把握し、
　限られた財源を最適に配分するため、企画立案・分析・評価等のPDCAマネジメントサイクル
　を活用するなど、経営的な視点に立ち、施策の選択と集中に配慮しながらも、新たな社会制度
　等への対応など、時代のニーズに的確に対応し、効果的で実効性のある計画づくり。
(5)各種計画と整合した計画づくり
　　国及び県等の計画等に示された施策との整合を図るとともに、市の各種計画やこれに基づく
　施策・事業を総括し、計画全般にわたり、市の目指す方向性を保つ計画づくり。

◎将来像
　常陸大宮市の目指す将来像を次のとおり定めます。
　　●人が輝き　安心・快適で　活力と誇りあふれるまち

◎まちづくりの基本理念
　「郷育育立市」の考えを踏まえ、常陸大宮市ならではのまちづくりを進めるため、3つの基本
理念を次のとおり定めます。
　　●輝くひとを育むまちづくり　●安心快適なまちづくり　●活力と誇りあふれるまちづくり



12

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.339　2016.12.12

き
　
り
　
と
　
り

住　　　所
(または所在地)

〒

氏　　　名
(または名称及び代表者名) 電話番号 ☎　　　　　　

●意見の対象となる計画(意見の対象となる計画を○で選択してください)

①(総合計画)基本構想　　　②(総合計画)基本計画
●意見のタイトル(項目、訂正箇所等)

●意見の内容

常陸大宮市総合計画(案)に対する意見応募用紙
◎新たな「常陸大宮市総合計画　基本構想(案)」及び「常陸大宮市総合計画　基本計画(案)」に対する、
　あなたの意見をお聞かせください。
　いただいた意見は、「常陸大宮市総合計画」策定の参考とさせていただきます。

【注意事項】
　(1)住所、氏名、電話番号の欄は必ず記入してください。なお、個人情報については、パブリック・
　　 コメントの目的以外には一切使用しません。
　(2)複数の意見がある場合は、1枚に1意見をお書きください。
◎この意見応募用紙は、次のいずれかの方法で提出してください。
　・直接持参・・・市役所政策審議室企画政策課(本庁3階)または各総合支所市民福祉課
　・郵　　送・・・〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　　　常陸大宮市役所政策審議室企画政策課
　・F A X・・・常陸大宮市役所政策審議室企画政策課　　　53-6010　　
　・メ ー ル・・・kikasei@city.hitachiomiya.lg.jp

締切：平成29年1月10日(火)必着

FAX
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第2回　男女共同参画　川柳・標語・写真　コンテスト作品募集　
　男女共同参画とは、男女がお互いの人権を尊重しつつ共に責任を分かち合う、女性にとっても男性に
とっても生きやすい社会のことです。男女の人権が尊重され、性による差別のない真の男女平等が達成
されることは、私たち一人ひとりの人生を可能な限り充実した豊なものにすることにつながります。
　市では、男女共同参画社会の啓発、推進を目的に川柳・標語・写真を募集します。
　家族で家事をしているところや、男女が協力して何かに取り組んでいる場面など、日常の生活や社会
生活の中の「一人ひとりの個性と能力がキラリと光り輝いている」場面の1コマを切り取った、川柳・
標語・写真をお寄せください。
○募集内容　　各部門につき、1人1点の応募となります。
　　　　　　　川柳の部・標語の部・写真の部
○部　　門　　小中学生の部・一般の部
○応募資格　　市内在住または在学・在勤の方
○応募期間　　12月12日(月) ～平成29年1月31日(火)
○応募方法　　応募用紙に必要事項を記入のうえ、作品に添えて応募してください。
　　　　　　　〈応募先〉市民協働課市民協働グループ(本庁1階)
　　　　　　　窓口：受付時間/月～金曜日　8:30 ～ 17:00　※年末年始、祝日は除く
　　　　　　　郵送：〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6(当日消印有効)
○審査発表　　平成29年3月上旬
○表　　彰　　最優秀賞・優秀賞・入選
○注意事項
　・応募用紙には、作品のエピソードやコメントを記入してください。
　・写真のプリントは2L ～ A4サイズとし、合成・加工不可。
　・自作、未発表で1年以内に撮影したものに限ります。
　・被写体(人物)が家族以外の場合は、本人の承諾を得たうえで応募してください。
　・応募作品は、市役所庁舎内に展示します。また作品は返却しませんので、あらかじめご了承ください。
※入選作品は、男女共同参画の推進に関する市の啓発事業に活用する場合があります。
応募・　 　    市民協働課市民協働Ｇ　☎52-1111　内線126問 本庁

第2回　男女共同参画　川柳・標語・写真　コンテスト応募用紙
き　り　と　り

ふりがな

氏　　名

住　　所 〒

電話番号 ☎

区　　分
○をつけてください 一般・小中学生

学校名

学　年
作品の種類

○をつけてください 川柳・標語・写真
作 品 名（写真のみ）

作品のエピソードや
コメント

※作品に本応募用紙を添えてお申し込みください。
※本応募用紙の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん　　1月  7日(土)
　　美和かわせみ・ひこうき雲　1月14日(土)
　　めばえの会　　　　　　　  1月19日(木)
　　どんどんちっち・おひさま　1月21日(土)
　　はみんぐばあど・御前山かわせみ　　1月28日(土)
　　10:30から１階児童コーナーで行います。

　★冬休みこども映画会
　○日　　時　　12月25日(日) 14:00 ～
　○場　　所　　図書情報館2階　視聴覚室
　○内　　容　　おれたち、ともだち！ (52分)
　　　　　　　　※入場無料

　■お知らせ
　　★年末年始の休館日
　　　12月29日(木) ～ 1月3日(火)
　　　　休館中の本及び雑誌の返却は、南側玄
　　　関脇にある「ブックポスト」をご利用く
　　　ださい。
　　　　ただし、DVDや紙芝居は破損するこ
　　　とがありますので、ポストに返却できま
　　　せん。
　　　　また、県立図書館や相互貸借で借りた
　　　本も、ポストには入れないようご注意く
　　　ださい。

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　1月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■木曜日は19:00まで開館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/
問 FAX

H P

　
　図書情報館では、総合保
健福祉センター (かがやき)
で実施されている9か月乳
児相談時に、ブックスター
トパック(絵本2冊、コット
ンバッグ、アドバイス集、
赤ちゃん絵本のリストなど)をプレゼントし
ています。まだ受け取っていない方は、図
書情報館でお受け取りください。
　なお、来館の際には親子(母子)健康手帳
をお持ちください。

　
資料を大切に扱いましょう！

　資料が書き込みや飲食物によって汚れ
ていたり、ページが切り取られているこ
とがあります。汚損や破損の状態がひど
く修理できない場合や、資料をなくして
しまった場合は、弁償していただくこと
になるので、取り扱いには十分ご注意く
ださい。
　また、雨の日は、本が雨に濡れないよ
うにお願いします。
　図書情報館の資料は、皆さんの貴重な
共有財産です。次に利用する方のために
も、大切に扱いましょう。

※借りた本のページが破れてしまったと
　きは、修理しないでください。
　セロハンテープ等で貼ると資料を傷め
ますので、そのままの状態で返却の際に
お申し出ください。
※ DVD 及びケースの取り扱いは、十分
　にご注意ください。
　DVDに付いた傷は、修復がとても難しく、
再生ができなくなる場合もあります。
　また、ケースはプラスチックのため、強
い力が加わると破損する恐れがありますの
で、使用・保管には気を付けてください。
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　「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日(土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日)に発行し
ています。「広報常陸大宮お知らせ版」及び「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。

相 談

各種無料相談 【７月】
＜市内で実施される相談＞

＊　　＝電話による相談　　　= 面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・金曜日／ 9:00 ～ 16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線345

◎子育て支援室
（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／福祉課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

各種無料相談 【1月】
＜市内で実施される相談＞

予約・　　　 本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・●一般相談
　【日時】4・11・18・25日(水) 9:00～14:00
　【場所】社会福祉協議会本所
　　　　【総合保健福祉センター（かがやき）内】

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】16日（月） 13:00～16:00
　【場所】緒川老人福祉センターやすらぎ荘
　【担当弁護士】森田　冴子　先生

予約・　　　 緒川支所　☎56-2857問 社協

面接

②【日時】30日（月） 13:00～16:00
　【場所】総合保健福祉センター(かがやき)
　【担当弁護士】丹下　昌子 先生

予約・　　　 本所　☎53-1125問 社協

●こころの相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。
　【日時】27日（金）10:00～正午
　【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相
談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。

　☎0295-72-5881

面接

予約・　　　 福祉課　☎52-1111　内線133  問 本庁

●特設人権相談
　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・家庭内問
題等人権に関わる問題でお困りの方は、お気軽にご相談く
ださい。
　相談は市の人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守します。
　【日時】12日(木)  9:00 ～正午
　【場所】美和工芸ふれあいセンター　和室

面接

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局(　　 市民課内)
　 ☎52-1111　内線102
問 本庁
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電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからもご覧いただけます。

◆休日・祝日の当番医◆　12/18 ～ 1/3 ＊病院名・電話番号
市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

12/18 岡崎外科医院 ☎52-0547 阿久津クリニック☎83-2021 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
23 大串医院 ☎57-2411 烏山台病院 ☎82-2739 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
25 丹治医院 ☎53-2115 熊田診療所 ☎88-2136 桜井循環器科内科☎63-5131
31

志村大宮病院 ☎53-1111

佐野医院 ☎84-1616 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
1/1 塩谷医院 ☎88-2055 桜井循環器科内科☎63-5131

2 滝童内医院 ☎82-2175 今井医院 ☎63-0320
3 滝田内科医院 ☎82-2544 茂木中央病院 ☎63-1151

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は12月26日（月）です。－ 再生紙と植物油インクを
使用しています。

　このコーナーの詳しい内容については、総合保
健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各総合支所市民福祉課へお問い合わせください。

◆休日・夜間の急患◆
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　http://www.qq.pref.tochigi.ig.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　毎日の夜間（18:30～24:30）
　　　　　　　　　　　　　休日の昼間（9:00～17:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　　＃8000
　　すべての電話から　　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

 　　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎57-2121（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎56-2111（代表）
　 　　 市民福祉課市民福祉G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支

緒支
美支

御支

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診(3 ～ 4か月児) 19日(木) 受付/13:30 ～ 14:00
乳児相談(12か月児) 25日(水) 受付/  9:30 ～   9:40
乳児相談(9か月児) 受付/13:30 ～ 13:40
1.6歳児健診(1歳6か月児) 11日(水) 受付/13:00 ～ 13:20
2歳児歯科健診(2歳3か月児) 18日(水) 受付/13:00 ～ 13:20
3歳児健診(3歳2か月児) 26日(木) 受付/13:00 ～ 13:20

国民年金の予約相談
　全国の年金事務所で年金の予約相談を実施して
います。
　予約をすることで、スムーズに相談ができ、相
談内容にあったスタッフが事前に準備をして対応
します。
予約の申し込みは
　・年金ダイヤル   　   ☎0570-05-1165
　・水戸北年金事務所　☎029-231-2283
※予約は、相談希望日の1か月前から前日まで受
　け付けています。
※連絡の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や
　年金証明書を準備してください。
○実施時間　　月～金曜日　　8:30 ～ 16:00
　 　　 医療保険課医療保険G　☎52-1111　内線163問 本庁

けんこうカレンダー 【1月】けんこうカレンダー 【1月】


