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お知らせ版

市 の 主 施な 設
P2 ○「移動市長室」開設～市長と気軽にお話してみませんか～
P2 ○マタニティ教室について
P2 ○西部総合公園体育館音響設備改修工事のお知らせ
P2 ○県民交通災害共済について
P3 ○休日窓口でのマイナンバーカード(個人番号カード)の交付について
P3 ○市役所に返戻されたマイナンバー「通知カード」の受け取りについて
P3 ○相続登記はお済みですか？
P4 ○常陸大宮市消防団協力事業所表示制度について
P5 ○上下水道料金の支払いは便利で安心な口座振替をご利用ください
P5 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P6-7 ○「常陸大宮市住生活基本計画」(素案)について
P8-9 ○市民が先生に～身近な先生と楽しく学ぼう～/ひたまる先生〈健康・国際交流〉
P23 ○マイナンバーカードで証明書コンビニ交付が受けられます
P24 ○図書情報館からのお知らせ
P26 ○けんこうカレンダー【2月】
P26 ○休日・祝日の当番医（1/15～2/19）

P10-11○平成29年度奨学生募集
P12-14○パブリックコメント第33号/「常陸大宮市公共施設等総合管理計画（案）」
P15 ○３B体操体験教室参加者募集
P16 ○『市民大学講座』受講生募集
P17-18○ボウリングでステキな出会い参加者募集
P19 ○放課後児童クラブ指導員募集
P19 ○子ども支援ボランティア養成講座
P19 ○平成28年度　大宮公民館講座『アルトリコーダー』受講生募集
P20 ○子育て広場「ベビーマッサージ」参加者募集
P20 ○子育て広場「バルーンアート」参加者募集
P20 ○第８回上野地区「作品展」
P20 ○「高齢者はつらつ百人委員会」委員募集
P21 ○ひたまる先生ワークショップ～ふれあい体験公開講座～
P21 ○平成29年度常陸大宮市文化センター　「年間シート会員」募集

P22 ○第9回　ミュージック・フェスティバル
P22 ○常陸大宮市文化センター催し物のご案内

P25 ○各種無料相談【2月】
P26 ○調停相談会の実施

募 集

－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－

※市民課窓口のみの開設(昼休みを除く)

お知らせ

２月の休日窓口開設日
2月26日（日）9:00～17:00

相 談

イベント

本市は
　 『なぎなた競技』開催



2

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.341　2017.1.10

「移動市長室」開設～市長と気軽にお話してみませんか～お知らせ
　市民の皆さんに市政を身近に感じていただき、連携・協力できる地域づくりのため、市長が地域にお
伺いして直接対話する「移動市長室」を開設します。
　地域振興やまちづくりへの提言・要望など、市政全般について皆さんの“生の声”を一人ひとりお聞き
し、市政に反映させることにより、協働のまちづくりを目指していきたいと思いますので、ぜひお気軽
にご参加ください。
※事前に電話での予約をお願いします（当日、空いている時間があれば予約が無くても参加できます）。
※できるだけ多くの方とお話をしたいと思いますので、1人10分以内とさせていただきます。
※大勢で話し合いをする懇談会ではありません。

【日程等】
地　域 期　日 時　間 場　　所 対　　象
大　宮 2月7日(火)   9:30 ～ 11:30 若林公民館(農村集落センター) 大宮地域に在住・在勤の方2月9日(木) 13:30 ～ 15:30 上野地区防災センター
山　方 2月2日(木)   9:30 ～ 11:30 山方公民館野上分館 山方地域に在住・在勤の方
美　和 2月2日(木) 13:30 ～ 15:30 小田野宿集落センター 美和地域に在住・在勤の方
緒　川 2月8日(水)   9:30 ～ 11:30 吉丸コミュニティーセンター 緒川地域に在住・在勤の方
御前山 2月8日(水) 13:30 ～ 15:30 下伊勢畑生活改善センター 御前山地域に在住・在勤の方

　　　  秘書広聴課秘書広聴・広報Ｇ　☎52-1111　内線304・305・312　　 53-6010問 本庁 FAX

マタニティ教室について

西部総合公園体育館音響設備改修工事のお知らせ

県民交通災害共済について　

○場　　所　　総合保健福祉センター (かがやき)
○対 象 者　　おおよそ妊娠20週以降の方
※ご家族の方も一緒に参加できます。
※平成29年6月・7月出産予定の方へは個別で案
　内を送付します。
○持 ち 物　　親子(母子)健康手帳
　　　　　　　妊娠届時にお渡しした資料
○申込方法　　2月8日(水)までに電話でお申し込
　　　　　　　みください。
◎同時期に出産を迎える妊婦同士の情報交換やマ
　マ友づくりのきっかけになります。
◎出産後も安心して子育てができるように、体と
　心の準備をしましょう。

　西部総合公園体育館は、音響設備の改修工事を
下記の期間行います。ご迷惑をおかけしますがご
理解をお願いします。
○工事場所　　
　西部総合公園体育館メインアリーナ、サブアリーナ
○工事期間　　1月下旬～ 2月下旬

～ご家族で加入しませんか！県民交通災害共済～
　平成28年度の県民交通災害共済が3月31日で終
了になります。平成29年度加入受付も、2月1日(水)
から開始しますので、ぜひ家族でご加入ください。
○会　　費　　大人　　　　　 900円
　(1年間)　　中学生以下　    500円
　　　　　　　(平成29年4月1日現在で中学生
　　　　　　　以下の方)
○共済期間　　平成29年4月1日～平成30年3月31日
　　　　　　　※途中加入の場合は、加入手続き
　　　　　　　　をした翌日から平成30年3月31
　　　　　　　　日までです。
○見 舞 金　　死亡：100万円
　　　　　　　傷害：治療実日数により2万円～30万円
　　　　　　　※実治療日数3日以上が対象です。

日　　時 内　容

2/15
(水)

9:30 ～ 11:30
(受付/9:15～ 9:30)

・母親の生活リズムの
  大切さ
・胎児を育てる食生活

　　・　 　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121申込 問 かがやき

　 　　 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G
　　　  ☎52-1111　内線113
　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎57-2121(代表)
　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎58-2111(代表)
　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎56-2111(代表)  
　　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎55-2111(代表)

山支
美支
緒支
御支

問 本庁

　　　  生涯学習課生涯学習G　☎52-1111　内線343問 教委
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相続登記はお済みですか？
　不動産の相続登記をせずに放置しておくと、権
利関係が複雑となり、様々なトラブルが起こる場
合があります。
　この機会に、次世代の子どもたちのために相続
登記をしませんか？
　 茨城司法書士会　　　　  ☎029-225-0111
　 茨城土地家屋調査士会　  ☎029-259-7400
　 水戸地方法務局常陸太田支局　☎0294-73-0221

問

　左記の本人確認書類をお持ちでない方は、次の
　うち2点を持参してください。
　　健康保険証、年金手帳、介護保険被保険者証、
　　後期高齢者医療被保険者証等、写真のはり付
　　けがない身分を証する公的な書類、預金通帳
※カードを受け取ることができるのは、原則本人
　となります。やむを得ず代理人に頼む場合は、
　持参する書類が異なりますので、必ず事前にお
　問い合わせください。

休日窓口でのマイナンバーカード
(個人番号カード)の交付について

市役所に返戻されたマイナンバー
「通知カード」の受け取りについて

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付
申請をした方に、準備ができしだい順次交付通知
書（はがき）を郵送しています。
　通知書が届いたら、必要書類等を確認し、本人が
市役所市民課窓口まで受け取りにお越しください。
○カードの交付について
　　カードは、平日及び木曜日の延長窓口に加え、
　市民課の休日窓口でも受け取ることができま
　す。平日に受け取りに来られない方は、休日窓
　口をご利用ください。
　※なお、休日窓口でカードの受け取りを希望す
　　る方は、電話での事前予約が必要です。
○休日窓口での交付について
　【開設日時】 
　 毎月第4日曜日（年末年始は除く）
　 9:00 ～正午、13:00 ～ 17:00
　※電話で予約をする際に、その月の休日窓口開
　　設日を再度確認してください。
　【受取方法】
　①平日に電話で休日窓口でのカード受け取りを
　　予約してください。その際、受取希望日時、
　　氏名、連絡先等をお知らせください。
　　（受付時間/月～金曜日8:30 ～ 17:15）
　②予約した日時に、本人が窓口へ直接お越しく
　　ださい。
　③受け取りに必要な書類を確認し、暗証番号を
　　設定した後、カードを交付します。
　※必要な書類等が不足した場合、カードが交付
　　できませんので必ずご持参ください。
　【受取時に窓口で必要なもの】
　・交付通知書（はがき）
　・通知カード
　・本人確認書類（下記 本人確認書類 参照）
　　（15歳未満の方または成年被後見人に同行す
　　る法定代理人についても、本人と同様に本人
　　確認書類が必要です）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・認印
　本人確認書類
　次のうち1点をお持ちください。
　　住民基本台帳カード（写真付）
　　運転免許証・パスポート・在留カード
　　特別永住者証明書
　　他官公署の発行した免許証許可証
　　（本人の写真にプレスもしくは割印したもの
　　や、特殊加工したものに限る）

　不在などの事情で、個人番号の通知カードを受
け取ることができなかった場合、市民課に返戻さ
れます。
　返戻された通知カードを窓口で受け取る方法
は、次のとおりです。
○受取方法
　　カードが返戻されているか事前に電話で市民
　課へ確認のうえ、窓口に直接お越しください。
　　本人または代理人に交付します。
　※各総合支所市民福祉課窓口での受け取りを希
　　望する方は、事前にお問い合わせください。
○受け取り時に窓口で必要なもの
　【本人の場合】
　・印鑑
　・身分証明書（運転免許証など顔写真付きの
　　もの1点または保険証など顔写真なしのもの
　　2点）
　【代理人の場合】
　・印鑑
　・代理権を証明できるもの（委任状など）
　・代理人の身分証明書（運転免許証など顔写真
　　付きのもの1点または保険証など顔写真なし
　　のもの2点）※コピー不可
　・本人（委任者）の身分証明書（運転免許証な
　　ど顔写真付きのもの1点または保険証など顔
　　写真なしのもの2点）

予約・　　　  市民課市民G
　　　　 ☎52-1111　内線102

問 本庁

　　 　 市民課市民G　☎52-1111　内線102問 本庁
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○制度の概要
　(1)消防団協力事業所として認定された事業所には「消防団協力事業所表示証」を交付するとともに、
　　 市ホームページ等で事業所名を公表します。
　(2)事業所は表示証を社屋等に掲示したり、自社ホームページ等でも広く公表したりできるため、社
　　 会貢献企業として、信頼性の向上につながります。
○消防団協力事業所の認定基準(表示証交付基準)
　消防関係法令に重大な違反がなく、次のいずれかに該当している場合に認定されます。
　(1)従業員が消防団(本市に限らない)に2名以上入団していること。
　(2)従業員の就業時間中における消防団活動について、積極的に配慮していること(団員の有無は問わない)。
　(3)災害時において、消防団活動に対して事業所の資機材等を積極的に提供するなどの協力ができる
　　 こと(団員の有無は問わない)。
　(4)その他消防団活動に協力することで、地域の消防防災体制の充実強化に寄与しているなど、特に
　　 優良であると認められること。
○申請の方法
　常陸大宮市消防団協力事務所表示申請書に必要事項を記入し、以下の書類を添付したものを消防本部
　総務課地域消防グループに提出してください。
　(1)会社案内またはパンフレット等事業所の業務内容が分かる書類
　(2)消防団への協力内容が具体的に分かる書類
　(3)その他審査に必要な書類
○現在の協力事業所一覧(平成28年12月6日現在)

常陸大宮市消防団協力事業所表示制度について

　 消防本部総務課地域消防G　☎53-1152問

交付番号 協力事業所名 住　　所 交付年月
1 株式会社やすくら工務店 泉243番地 平成27年12月
2 有限会社桑名工業所 小瀬沢336番地 平成27年12月
3 御前山精密株式会社 長倉1139番地 平成27年12月
5 掛札建設株式会社 山方1002番地の2のイ 平成27年12月
6 株式会社龍﨑工務店 高部3978番地 平成27年12月
7 株式会社瀧工務店 富岡191番地 平成28年2月
8 有限会社鈴木木材店 富岡1570番地 平成27年12月
9 有限会社山口土建 小舟3139番地 平成28年10月
10 株式会社若葉工務店 鷲子1217番地 平成28年12月
11 大栄建設株式会社 北町40番地 平成28年11月
12 有限会社アンカーライフシステム 鷲子1749番地 平成28年10月
13 株式会社藤田電機 東野4307番地の4 平成27年12月
14 那北建設株式会社 氷之沢3番地の1 平成27年12月
15 常陸大宮市森林組合 鷲子58番地の1 平成27年12月
16 未来工業株式会社茨城工場 工業団地6番地 平成28年11月
17 三甲株式会社関東第3工場 工業団地1番地 平成27年12月
18 豊国工業株式会社茨城工場 工業団地5番地の10 平成27年12月
19 日本ジフィー食品株式会社水戸工場 工業団地657番地 平成28年10月
20 日立造船株式会社茨城工場 工業団地4番地 平成27年12月
21 三甲株式会社関東第4工場 工業団地2番地 平成27年12月
22 有限会社茅根電設工業 泉1253番地の8 平成28年10月
23 伊東電機株式会社 上小瀬5391番地の3 平成27年1月
24 有限会社カケフダ設備工業 上小瀬4919番地 平成28年10月
25 長山工業株式会社 門井145番地の6 平成28年11月
26 有限会社猿田工業 小場973番地 平成28年12月
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　上下水道料金の支払いに口座振替を利用すると、振替日に指定口座から自動的に料金が納入されます。
支払いに行く手間や払い忘れもなく、大変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
○振 替 日
　　毎月25日(土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日)
　　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法　
　次の金融機関(本店・各支店)の窓口でお申し込みください。
　・常陽銀行　　　・筑波銀行　　　・茨城県信用組合　 ・東日本銀行　　・常陸農業協同組合(支店のみ)
　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫　・中央労働金庫　　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申し込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの(納入通知書など)
※口座振替依頼書(申込用紙)は、市内の金融機関及び水道課・各総合支所にあります。

上下水道料金の支払いは便利で安心な口座振替をご利用ください　

　 水道課総務G　☎52-0427問

　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した、放射性物質検査の結果をお知らせします。
【検査条件】
使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ(簡易検査機器)
　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320(簡易検査機器)
検 査 法：ＮａＩ(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ
計測時間：30分　検査期間　11/1 ～ 11/28

市産農畜産物放射性物質測定結果について

【基準値等】
○●セシウム134,137：50Bq/kg、☆セシウム134,137：100Bq/kg、★セシウム134,137：400Bq/kg、△セシウ
ム134,137：5000Bq/kg
※放射性ヨウ素については半減期が短く既に検出が認められないことから基準値に設定しないことになりました。
※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査であり、安全を保
証するものではありません。
○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日 緒川地域：火曜日 御前山地域：水曜日 ※祝日を除く
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午(月曜日に検査を希望する方は金曜日正午)までに電話でお
　申し込みください。
　・受付時間　8:30 ～ 17:00　※土・日曜日・祝日を除く。
　・申し込みは先着順(1日8件)に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30 ～ 9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入
　　願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。検査に必要な
　　量は１ｋｇ（液体や粉状のものは１リットル以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00 ～ 17:00までに窓口にお越しください。
　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111　内線202
　　　  経済建設課経済建設G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課経済建設G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

検体名 採取場所 検出値　（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
自然薯 氷之沢 検出せず 検出せず

☆

キクイモ 下檜沢 検出せず 検出せず
ゆず 小舟、秋田 検出せず 検出せず

ぎんなん 高部 検出せず 検出せず
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

ひらたけ 上岩瀬、岩崎 検出せず 検出せず
原木ひらたけ 那賀 検出せず 検出せず

なめこ 諸沢、岩崎 検出せず 検出せず
野田 検出せず 28

生しいたけ 上小瀬 検出せず 29
小田野 検出せず 検出せず
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　市では、市民の豊かな住生活(住まいや住環境)の実現を目指すため、2007年(平成19年)3月に「常陸
大宮市住生活基本計画」(当初計画)を策定し、公営住宅を中心とした住宅ストックの利活用や、居住水
準の確保などに向けた施策を推進してきました。
　しかし現在では、計画策定から相当の期間が経過し、人口減少や少子高齢化等の社会情勢の変化など、
本市の住生活を取り巻く状況は大きく変化しています。
　そこで時代の変化に適切に対応し、本市の地域特性に応じた住宅施策を計画的かつ総合的に推進する
ため、学識経験者や各種市民団体などの代表者による策定委員会を庁内に設置し、新たに「常陸大宮市
住生活基本計画」を見直し、改訂版(以下、本計画)の策定を進めています。
　この度本計画の素案がまとまりましたので、下記にその概要を示します。

１．計画の位置づけと計画期間
　　　・常陸大宮市総合計画を上位計画とした住宅部門の基本計画で、本市の住まいや住環境に関
　　　　する基本的な方針を示すものです。
　　　・2016年度(平成28年度)から2025年度(平成37年度)までの10年間の計画です。

－「常陸大宮市住生活基本計画」(素案)の概要－

２．本市における住まいづくりの現状と問題点
　　　・人口減少や少子高齢化が進行し、住宅困窮者(生活保護受給者等)が増加しています。 
　　　・住宅数は増加傾向にあり、人口減少や高齢化などにより空き家が増加しています。 
　　　・昭和56年以前の旧耐震基準で建築された住宅が全体の3割以上を占めています。 
　　　・住宅や住環境に関する市民アンケート調査の結果では、住まいづくりに関するニーズとし
　　　　て、住まいの耐震性やバリアフリー、防犯性などの「安全・安心の確保」や、「子育て世
　　　　帯や高齢者などが安心して暮らせる住まい・まちづくり」が求められています。

３．住宅施策の基本理念と基本目標
　　　・住まいづくりの現状や問題点などを踏まえ、本市が推進すべき住宅施策の基本理念と基本
　　　　目標を下記のとおり整理しました。

【基本理念】　「みんなが元気に暮らせる安心・安全な住まいづくり」

４．住宅施策の基本目標と施策
　　　・本市が達成すべき住宅施策の基本目標を６つに整理するとともに、それぞれの目標につい
　　　　て、今後本市が推進する具体的な事業や制度を位置づけました。

基本目標１：若年・子育て世帯や高齢者など誰もが安心して暮らしやすい住まいづくり
　　　・子どもから高齢者まで誰もが安心して暮らせる居住環境の形成を図るとともに、他地域から本
　　　　市への移住・定住を希望する世帯の受け皿の確保や、住宅困窮世帯の住まいや暮らしの安定
　　　　を図り、地域コミュニティの形成を通じた安心して暮らせる住まいづくりを目指します。

【成果指標】市の子育て支援や環境の市民満足度：30％以上(H37)
【主な事業・制度】定住促進のための住宅取得奨励金交付事業、新婚家庭家賃助成事業　等

「常陸大宮市住生活基本計画」(素案)について
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※当計画についてご意見等がありましたら、下記の方法で提出してください。
○意見の提出期間
　　平成29年1月10日(火)から平成29年1月31日(火)まで(必着)
　　※意見書(任意)を直接持参する場合は、土・日曜日及び祝日を除く8:30 ～ 17:15まで
○意見の提出方法
　　意見を提出する時の様式は自由ですが、いずれの方法でも住所・氏名・男女の別・年齢・電話番号
　　または電子メールアドレスを必ず記載してください。意見の提出は、直接持参・郵便・FAX・電子メー
　　ルで受け付けます。
　　・直接持参・・・市役所経済建設部都市建設課都市整備G(本庁２階)
　　・郵　　送・・・〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　　　　常陸大宮市役所 経済建設部 都市建設課 都市整備G
　　・F　A　X ・・・常陸大宮市役所 経済建設部 都市建設課 都市整備G　　　　 53-5415
　　・メ ー ル・・・token@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　　　　　(件名を「常陸大宮市住生活基本計画」(素案)として提出してください)
○留意事項
　　皆さんから提出された意見を考慮したうえで、平成29年3月を目標に本計画を策定します。
　　意見に対する個別の回答はいたしませんのでご了承願います。

基本目標２：市街地や集落地などの地域特性に応じた住環境づくり
　　　・本市の自然環境や地形などの地域特性に応じた常陸大宮らしさのある住まいづくりとして、市
　　　　街地における生活利便施設や交通環境を活かした便利で快適な住環境の実現、郊外部におけ
　　　　る自然と近接したのどかで穏やかな住環境の実現などを目指します。

【成果指標】市民の定住意向（市民アンケート調査による市内への定住回答割合）：51％以上(H37)
【主な事業・制度】常陸大宮駅周辺整備事業、地域拠点形成推進、公共交通維持活性化事業　等

基本目標３：市民・事業者・行政の協働による空き家対策などの住宅ストックの質の向上
　　　・増加する空き家の解消と利活用の促進に向けた取り組みの推進を図るとともに、市民が長く住
　　　　み続けられる良質な住宅ストックの形成による次世代への継承を行うほか、市民の居住ニーズ
　　　　などを踏まえた市営住宅の適切な維持管理と施設の長寿命化を目指します。

【成果指標】空き家戸数（賃貸・売却用等以外）：2,000戸程度に抑制(H37)
【主な事業・制度】空家等対策計画策定、移住促進事業（空き家対策事業）　等

基本目標４：災害に強い防災まちづくりの推進
　　　・近年、激甚化・頻発化・大規模化する自然災害や、火災などの人的災害に対する住宅の安全性
　　　　の向上を図るほか、道路や公園などの住生活関連インフラの整備による防災機能の強化ととも
　　　　に、災害発生時における自助・共助による取り組みを含めた総合力による安全・安心な住環境整
　　　　備を目指します。

【成果指標】耐震性を有しない住宅ストック(持ち家)の比率：おおむね解消(H37)
【主な事業・制度】耐震診断士派遣事業、宅地耐震化推進事業、社会基盤施設整備事業　等

基本目標５：新技術などを活用した環境にやさしい住まいづくり
　　　・地球環境問題等に対応した省エネルギー型住宅や、自然環境への負荷が少ない暮らしの普及
　　　　に向けて、再生可能エネルギーやICTやIoTなどの新技術を活用するとともに、本市が有す
　　　　る森林や河川等の豊かな自然環境を保全・活用し、生活環境の向上を目指します。

【成果指標】一定の省エネルギー対策を実施した住宅ストックの比率：50％以上 (H37)
【主な事業・制度】住宅用太陽光発電システム設置補助、木造住宅建設助成金交付事業　等

基本目標６：地域社会やコミュニティの維持・形成に向けた支援
　　　・市民の住生活を支えるコミュニティの維持・活性化に向けた取り組みの推進のため、市民・
　　　　民間事業者・NPO・行政等の協働による住まいづくりを目指します。

【成果指標】地域コミュニティの推進に対する市民満足度の向上：3.30点以上(H37)
【主な事業・制度】地域活性化支援交付金事業、常陸大宮市人材ネットワーク推進事業

　　　  都市建設課都市整備G　☎52-1111　内線252・253　　 53-5415問 本庁 FAX

FAX
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　健康・文化・福祉分野などで活躍する豊富な知識を持った方を「ひたまる先生」として登録し、先生
と市民が「いつでも・どこでも・だれとでも」をキャッチフレーズに、気軽に楽しく学びあえる場を提
供しています。
　すでに登録している先生は、ヨガ・バレエ・ダンス・中国語会話などの知識を持つ 63 名。
　これから学ぼうと思う内容もきっと見つかるはずです。
　各講座の内容については、本庁市民協働課、各総合支所市民福祉課、公民館などに冊子で置いてあり
ます。また市のホームページからも検索できますので、個人や団体でぜひご活用ください。

〈健康〉

市民が先生に～身近な先生と楽しく学ぼう～/ひたまる先生紹介〈健康・国際交流〉

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

野上　紀美子 ヨガ・ストレッチ講座

ヨガ・気功・自然な体、自然な生活、心と体
のカウンセリングなど、インドや今まで学んだ
ことをすべて含め、幸せになるためのヨガを一
緒に行います。肩こり・腰痛・便秘にも効果バ
ツグン！体が固くても簡単にできるシンプルヨ
ガ。ゆっくりゆったりです。

57-2982

堀　馨予 ストレッチ・バレエ

【ストレッチ】
年代別に必要な部位を鍛え、脳からの伝達を

スムーズに行えるようフロアでのエクササイズ
も取り入れています(マットを使用したり立位
から動きをつけたりしていきます)。

【バレエ】
　フランスのメソッドを中心に、基本エクササ
イズからセンターレッスンまで行います。

58-2888

菊池　美也子 「聴き方」講座
「聴くこと」で幸せになれることを学びます。

また、「聴いてもらう」体験をとおして「聴き
上手」になりましょう。

54-1224

岩渕　克朗 すこやか超寿出前講座
健康リハビリ体操、頭の体操、楽しいレクリ

エーション、笑顔体操、健康生きがいづくり等
の講座を開設します。

52-0655

飛田　恵美子 障がい者スポーツ指導講座
【障がい者スポーツ指導】

音楽や楽器などを使って運動やゲームなどの
指導を行います。

090-4823-9205

掛札　肇 ターゲット・バードゴルフ
講座

ターゲット・バードゴルフのスポーツとしての
目的・ルール・実技についての講座を開催します。 56-2709

石﨑　三枝子

スポーツ吹矢

スポーツ吹矢は、5 ～ 10m離れた円形の的
をめがけて息を使って矢を放ち、その得点を競
うスポーツです。性別・年齢問わず誰でも手軽
にでき、ゲーム感覚で楽しみながら健康になれ
るスポーツです。

53-1564

ニュースポーツ

【屋内】
ユニカール、バッコー、シャッフルボード、

輪投げ、オーバルボール、ラダーゲッター
【屋外】
　ペタンク、ニチレク、グラウンドゴルフ

木村　勉 ニュースポーツ
11種類のニュースポーツの指導を行います。

交流を深めることで、スポーツの楽しさ、素晴
らしさを体験していただきます。協議会・交流
会にも参加できるよう指導します。

57-6641

河野　八枝子

ニュースポーツ
(ユニカール、シャッフル
ボード、バッコー、オーバ
ルボール、ニチレク、グラ
ウンドゴルフ、ペタンク等)

いろいろな国で楽しまれている手軽で、誰で
もすぐに覚えられ、楽しむことができるかんた
んなスポーツです。初めての方でも楽しめるよ
う指導します。特にユニカールは、カーリング
を絨毯上で行うよう改良されたもので、奥の深
いスポーツです。

55-3158
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〈国際交流〉

○利用方法　　興味・関心のある内容の先生に直接相談のうえ、利用してください。
○講 師 料　　1講座1回につき上限5,000円(交通費込み)です。　※各先生によって異なります。
　　　　　　　助手を伴う場合は、1講座1回1人あたり上限1,000円(交通費込み)です。
　　　　　　　なお、材料費や施設使用料は、利用者側の負担となります。
○場　　所　　ひたまる先生と相談のうえ、場所の選定から予約(必要施設のみ)まで受講者で行ってく
　　　　　　　ださい。
○そ の 他　　市ホームページからもひたまる先生名簿を確認できます。

〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

小口　弘之 バドミントン バドミントンの指導等を行います。 57-3929

三次　弘行 ソフトテニス講座

ソフトテニスの実技と戦略・ルール・マナーな
どの講習も含めて、実践対応の指導を行います。
　　・小学5・6年生：男女で15名位まで
　　・中学生：男女10名で男女別指導
　　・高校生：男女10名で男女別指導

初心者及びレクリエーションとして、楽しさ
と健康増進を目的に、趣味のサークルのような、
和やかな雰囲気で指導を行います。

090-2651-9203

青木　はる子 楊名時太極拳

稽古カリキュラムに沿った「見とり稽古」を
行います。真似をしながら一緒に動き、24の型
を学びます。競い合うことなく自分の体に合わ
せ、ゆったりとした気持ちで動くことで、体と
心の健康につなげます。

55-2076

茅根　左敏 社交ダンス
(初級・中級)

　適度な運動習慣として社交ダンスは無理なく
始められ、長く続けられます。初級用のステッ
プ、ブルースやマンボ、ジルバ等から始めてい
きます。

080-5674-7401

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

鈴木　友子 中国語会話講座 中国語での会話を指導します。 mikyway77altair
@yahoo.co.jp

国際交流
ボランティア
ばらの会

外国人を対象とした
日本語講座

初級日本語から検定試験(テキスト使用)まで
の日本語を指導します。

53-2531
幼児・小学校低学年を対象
とした日本語講座

絵本と国語教科書を使用しながら日本語を指
導します。

レインボークラブ
代表　鈴木 昌子 外国料理の紹介 　7か国のメンバーによる母国の料理紹介をとお

して、国際交流を図ります。 52-0063

 　　 　市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線126
　 　　 　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

本庁問
H P
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平成29年度奨学生募集
　市では、優秀な生徒でありながら、経済的な理由で修学が困難な方に学資を貸与または給付し、有為
な人材を育成することを目的として、平成29年度奨学生を募集します。
　募集期間　　平成29年2月15日(水) ～ 4月17日(月)　17:15まで　※土・日曜日、祝日を除く　
※申込書・募集要項は、市役所3階教育総務課で配布しています。また、市ホームページからもダウンロー
　ドすることができます。

【奨学資金】
○募集人数・貸与月額・貸与期間

○申請資格(次の全項目に該当する方)
　①平成29年3月31日現在、保護者が常陸大宮市に引き続き3年以上住所を有する方
　②下記の学校に入学または、在学する方
　　　　ア　高等学校(中等教育学校の後期課程及び特別支援学校の高等部を含む、以下同じ)
　　　　イ　高等専門学校　　　ウ　専門学校(専修学校専門課程)　エ　大学(短期大学を含む)
　③人物および学業がともに優れている方
　④経済的理由により修学が困難な方
　⑤他の奨学金を受けていない方(他の奨学金との併願は可、併用は不可)
○提出書類　　
　・奨学資金貸与申請書　　　　　　　　・奨学生推薦調書
　・住民票謄本(本籍表示のもの)　　　　 ・世帯全員分が記載された所得証明書(平成27年分)
　・保護者(父母両方)の平成28年分の確定申告書の写し、または源泉徴収票の写し
　・保護者(父母両方)の市税の滞納のない証明書　　・在学証明書(4月以降)
○返還について
　最終貸与月の6 ヵ月経過後から、10年以内に半年賦または年賦で返還(無利子)。

【入学一時金】
○募集人数・貸与限度額

○申請資格(次の全項目に該当する方)
　①下記の学校に入学する方の保護者で、平成29年3月31日現在、常陸大宮市に引き続き3年以上住所を
　　有する方
　　　ア　専門学校(専修学校専門課程)　　イ　短期大学　　　　ウ　大学
　②経済的に修学させることが困難な方
○提出書類
　・入学一時金貸与申込書　　　・住民票謄本（本籍表示のもの）　　
　・世帯全員分が記載された所得証明書(平成27年分)
　・保護者(父母両方)の平成28年分の確定申告書の写し、または源泉徴収票の写し
　・保護者(父母両方)の市税の滞納のない証明書　　・入学が確認できる書類の写し
　・入学時に学校に納入する金額が確認できる書類の写し
○返還について
　貸与１年後から3年以内に半年賦または年賦で返還(無利子)。

在学する学校 募集人数 貸与額(月額) 貸与期間
高等学校

20名

2万円以内 平成29年4月から在学する学校
の正規の修業期間(1学年以外の
学年で貸与を希望する方は、残
修業期間とする)

高等専門学校
1 ～ 3年課程
4年課程以上

5万円以内専門学校(専修学校専門課程)
大学・短期大学

学校の種別 募集人数 貸与限度額(入学時一回) 備　　考
専門学校(専修学校専門課程)

5名以内
100万円 貸与額は、入学時の納入金

を超えない額短期大学 150万円
大学 200万円

募 集
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【長山景樹特別奨学金】
○募集人数・給付月額・給付期間

○申請資格(次の全項目に該当する方)
　①平成29年3月31日現在、保護者が常陸大宮市に引き続き3年以上住所を有する方
　②下記の学校に入学、または在学する方
　　　ア　県立常陸大宮高等学校　　　イ　県立小瀬高等学校
　　　ウ　大学(ただし学校教育法に規定する大学であり、医学を履修する課程、通信教育を行う学部
　　　　　及び短期大学を除く)
　③人物および学業が特に優れている方
　④経済的理由により修学が困難な方
　⑤市の発展に寄与する目的で実施される事業等に積極的に協力し、または関与する意思のある方
　⑥常陸大宮市奨学資金の貸与を受けていない方(市の奨学金との併願は可、併用は不可)
○提出書類
　・奨学金給付申請書(特別奨学生)　　　　・特別奨学生推薦調書
　・住民票謄本(本籍表示のもの)　　　　　・世帯全員の所得証明書(平成27年分)
　・保護者(父母両方)の平成28年分の確定申告書の写し、または源泉徴収票の写し
　・保護者(父母両方)の市税の滞納のない証明書
　・在学証明書(4月以降)　　　　　　　　  ・小論文(論題「常陸大宮市の将来に思うこと」800字)
○返還について
　本制度は返還のない奨学金です。ただし、下記の場合は奨学金の全額または一部の返還が必要です。
　・休学、停学、原級留置または退学した場合
　・保護者及び特別奨学生がともに市内に住所を有しなくなった場合
　・疾病等のため卒業の見込みがなくなった場合
　・学業成績等が不良となった場合
　・奨学金を必要としない理由が生じた場合
　・その他、特別奨学生として適当でないと認められる場合

在学する学校 募集人数 給付額(月額) 給付期間

市内高等学校
常陸大宮高等学校 2名以内

1万5千円 3年以内
小瀬高等学校 2名以内

大学
常陸大宮高等学校出身者 1名以内

5万円
4年(6年)以内小瀬高等学校出身者 1名以内

大学(出身高校の限定なし) 2名以内 3万円

申請・　 　    教育総務課総務G　☎53-1111　内線349
　　　　　　  　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

問 教委
H P
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  パブリックコメント第33号
「常陸大宮市公共施設等総合管理計画(案)」に対する意見を募集します
　常陸大宮市では、インフラ施設を含めた公共施設等の老朽化に伴い、適切な維持管理や大規模改
修、更新等を行う必要が生じており、今後、これらに対応する多額の費用発生が予想されます。
　一方、少子高齢化の進展や行政ニーズの多様化等による諸課題に対応する観点からも、公共施設
等のあり方を中長期的な視点で見直すことが必要となってきています。
　こうしたことから、本市の公共施設等の総量を的確に把握し、また、将来の人口推計や財政状況
等を参考としながら、総合的かつ計画的な管理に関する基本方針「常陸大宮市公共施設等総合管理
計画」を策定するため、市民の皆さんからの意見を募集します。

◎案の公表日
　平成29年1月18日(水)

◎意見の募集期間
　平成29年1月18日(水) ～平成29年2月16日(木)

◎公表案及び公表方法
　○公表案
　　「常陸大宮市公共施設等総合管理計画(案)」
　○公表方法
　　・市役所総務課行政改革推進G(本庁3階)、各総合支所市民福祉課で閲覧
　　・市ホームページで公表

◎意見を提出できる方
　・市内に住所を有する方
　・市内に事務所または事業所を有する個人及び法人その他の団体
　・市内に存する事務所または事業所に勤務する方
　・市内に存する学校に在学する方
　・上記に掲げるもののほか、市に納税義務がある方

◎意見の提出方法
　　意見応募用紙は、14ページの用紙を利用するか、市ホームページからダウンロードしてください。
　　また、市役所総務課行政改革推進G(本庁3階)または各総合支所市民福祉課に置いてあります。
　　意見は、次のいずれかの方法で提出してください。
　　なお、意見応募用紙1枚につき1意見、1メールにつき1意見になります。
　　・直接持参・・・市役所総務課行政改革推進G (本庁3階)または各総合支所市民福祉課
　　・郵　　送・・・〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　　　　常陸大宮市役所総務課行政改革推進G
　　・Ｆ Ａ Ｘ・・・常陸大宮市役所総務課行政改革推進G　　　53-6010
　　・Ｅメール・・・gyokaku@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　　　　　(件名を「常陸大宮市公共施設等総合管理計画(案)」として提出してください)
　　※電話での受け付けは行いません。
　　※匿名での受け付けは行いません(提出された意見について、内容の確認をする際に必要なため)。

◎結果の公表
　提出していただいたご意見の内容、検討結果については、次の方法により公表します。
　・広報常陸大宮お知らせ版及び市ホームページで公表します。
　・市役所総務課行政改革推進G(本庁3階)、各総合支所市民福祉課で閲覧できます。
　※意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
　※内容が類似する意見は、取りまとめて公表することがあります。

　　　  総務課行政改革推進G　☎52-1111　内線321　　53-6010
   　　  gyokaku@city.hitachiomiya.lg.jp　　　　http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
問 本庁 FAX

H P

FAX
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「常陸大宮市公共施設等総合管理計画(案)」の概要

【数値目標設定】
　公共建築物の総量削減
　将来の人口の変化に対応した、公共建築物の再編、集約・複合化及び統合・廃止を実践し、30年
　間で延床面積の総量を3割削減する。

【基本方針】
 1　公共施設等の総量の適正化を図る

　・同規模の自治体と人口一人当たりの延床面積等を比較した上で、適正な施設規模を検討する。
　・同一用途の公共施設の集約や、複合化による多機能化を推進する。
　・インフラ施設の必要性を検討し、最小限の整備に取り組む。

 2　公共施設等の長寿命化を図る
　・施設の健全度と利用度を把握した上で長寿命化を図り、サービス水準を維持する。
　・点検・修繕・改修・更新等の中長期的な管理サイクルを構築し継続的に取り組む。

 3　公共施設の再編・利活用を促す
　・将来人口の予測等を踏まえ、公共建築物の再配置、機能の複合化を図り、持続可能な適正規
　　模の施設運営を推進する。
　・施設廃止後の跡地利用・転用等に当たり、民間活用を視野に入れて検討する。
　・公共施設の更新に併せて借地を返却し、公有地への移転と有効利用を図る。

 4　個別施設のコスト削減に努める
　・施設類型ごとに、保全・再編・利活用に関する計画を策定する。
　・改修等の際に高耐久材を利用するなど、ライフサイクルの延長による費用負担の軽減を図る。
　・各所管課で、目標耐用年数等の個別の数値目標を設定し、コスト縮減に努める。

 5　投資的経費の平準化を図る
　・投資的経費の推移や充当可能な財源等を把握するとともに、公共施設等の更新が集中する時
　　期を見通し、バランスのとれた世代間の費用負担を実現する。
　・安全性を確保した上で、各施設等の更新時期を調整することにより、投資的経費の平準化と
　　適切な維持管理の継続性を確保する。
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常陸大宮市公共施設等総合管理計画（案）に対する意見応募用紙
◎「常陸大宮市公共施設等総合管理計画（案）」に関して、あなたのご意見をお聴かせください。いただ
　いたご意見は、「常陸大宮市公共施設等総合管理計画（案）」策定の参考とさせていただきます。

締切 ： 平成２９年２月１６日（木）必着

住　　　所
（または所在地）

　〒
　　

氏　　　名
（または名称及び代表者名） 　 電話番号 －     －

●ご意見のタイトル（項目、訂正箇所等）
　

●ご意見の内容
　

　【 注意事項 】
　　(1) 「住所」「氏名」「電話番号」欄は、必ずご記入ください。なお、個人情報については、パブリッ
　　　　クコメントの目的以外には使用しません。
　　(2) 複数のご意見がある場合は、１枚に１意見をお書きください。
　◎この意見応募用紙は、次のいずれかの方法で提出してください。
　　・直接持参…市役所総務課行政改革推進G（本庁3階）
　　　または、各総合支所市民福祉課
　　・郵　　送…〒319-2292　常陸大宮市中富町3135‐6
　　　　　　　　　　　　　　　常陸大宮市役所総務課行政改革推進G
　　・Ｆ Ａ Ｘ…市役所総務課行政改革推進G　　　53-6010
　　・Ｅメール…gyokaku@city.hitachiomiya.lg.jp

FAX
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○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　　市内在住・在勤の18歳以上の女性の方
○募集人数　　20名(先着順)
○講　　師　　公益社団法人日本3B体操協会公認指導員
○参 加 費　　200円　※2回分の料金、保険代含む、初回に徴収
○持 ち 物　　汗拭きタオル、飲み物、体育館シューズ
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
○申込期間　　1月13日(金)8:30から受付開始　※定員になり次第締め切り
　　　　　　　（参加者には通知ハガキを送付します）
○そ の 他　　体操に必要な道具は無料で貸し出します。

3B体操とは？
　運動の補助としてボール、ベル、ベルターと呼ばれる3つの用具を使用し、音楽に合わせて行う健康
体操です。誰でも無理なく行えることが特徴で生活習慣病予防、体の柔軟性の向上、認知機能改善といっ
た様々な効果があります。運動プログラムは参加者の年齢や体力に合わせてアレンジすることができま
すので、運動の苦手な方も楽しく続けることができます。

3B体操は誰でも無理なく、音楽に合わせて仲間と楽しみながら行える健康体操です。
皆さんも3B体操を健康づくり、仲間づくりのきっかけにしてみませんか？

3B体操体験教室
2月1日(水)・15日(水)午前10時00分～午前11時30分

　　・　  　　生涯学習課生涯学習G　☎52-1111　内線343　　 53-6502申込 問 教委 FAX

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

きりとり（FAXの際はきりとり不要）

3B体操体験教室　参加申込書
ふりがな

住　　所 電話番号 年　　齢
氏　　名

〒
☎ 歳

〒
☎ 歳
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○時　　間　　19:00 ～ 21:00（120分）※質疑応答含む
○場 所　　市文化センター２階会議室
○定　　員　　40名(先着順)
○受 講 料　　1,500円（講座３回分）
○申込方法　　２月10日までに、受講料を添えて市民協働課にお申し込みください。
　　・　  市民協働課市民協働G(市役所１階)　☎52-1111（内線127）申込 問

　常陸大宮市では、茨城大学との連携協定のもと、茨城大学の教員が「常陸大宮市」で
市民向けの講座を毎年実施しています。今回の春講座は、『日常生活からみる「昭和」』
と題し開講します。
　今年の4月から放送されるNHK連続テレビ小説「ひよっこ」の撮影地となった県北地
域。当時（1960年代）の生活はどのようなものだったのか、この時代の背景や意味な
ど「ひよっこ」の時代と常陸大宮市域について、皆さんも一緒に勉強しませんか！

『市民大学講座』
受講生募集

日常生活からみる「昭和」

＜第1回＞　2月 １４日 （火）
　　「目に映ずる世相―方法としての民俗学―

＜第2回＞　2月２１日 （火）
私たちはなぜ 「あの頃」 に魅了されるのか
　　　　　　　　　　―「昭和」に関する実像と虚像―
＜第3回＞　2月２８日 （火）

消えゆくもの ・ 生まれるもの
―1950年代～ 1970年代―

講師　茨城大学人文学部　塚原伸治　准教授
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問い合わせ　　常陸大宮市役所保健福祉部福祉課子育て支援室（担当 山﨑）
　　　　　　　〒３１９－２２９２　　常陸大宮市中富町３１３５－６
　　　　　　　☎０２９５－５３－８０６９

春の訪れを感じる季節に、ボウリングで交流を深めましょう。
楽しいひとときの後は、ステキなパートナーをゲット！

主　　催　　常陸大宮市
後　　援　　一般社団法人いばらき出会いサポートセンター

期　　日　　平成２９年２月２５日（土）
集合時間　　午後２時００分　　　終了時間　　午後５時００分頃
集合場所　　大宮レジャーセンター
　　　　　　（常陸大宮市泉５４３－２６　☎０２９５－５２－１１８１）
参加条件　　男性３０～４０歳位　　女性３０～４０歳位
参 加 費　　男性１，０００円　　　女性５００円
　　　　　　※２月２３日（木）からキャンセル料が発生します。
募集人数　　男女各６名
　　　　　　（参加決定者のみ、後日決定通知書を郵送します。）
申込締切　　平成２９年２月６日（月）
申込方法　　参加申込書（裏面）に必要事項を記入のうえ、ＦＡＸまたは
　　　　　　Ｅメールでお申し込みください。
Ｆ Ａ Ｘ　　０２９５－５３－５４１５
ア ド レ ス　　marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

ボウリングで
  ステキな出会い
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放課後児童クラブ指導員募集 子ども支援ボランティア養成講座
　放課後児童クラブは、昼間就労等の理由により、
保護者が家庭にいない児童に対し、放課後や学校
休業期間に、保護者に代わって宿題や遊びの指導
を行う場所です。
　子どもが好きな方、自身の子育てがひと段落し
た方など、子どもたちと放課後をともに過ごし、
児童の健全な育成に関わってみませんか。
○職　　種　　放課後児童クラブ指導員(臨時職員)
○対 象 者　　
　　児童の育成支援を希望し、室内外等で遊び等
　の活動、指導が可能な方
　※保育士、幼稚園・小中学校教員免許いずれか
　　の有資格者、または児童福祉施設等での勤務
　　経験がある方歓迎します。
○勤 務 地　　大宮地域の公立放課後児童クラブ
　　　　　　　(大宮西小・大宮小・大賀小)
○募集人数　　若干名
○職務内容　　児童の放課後等における育成支援
　【主な内容】
　　児童の安全指導及び生活指導、健康・衛生管
　　理、室内外等での遊びの指導、学び(学習)の
　　機会の確保、おやつの提供、保護者対応
○選考方法　　書類選考、面接
○申込方法　　
　　福祉課子育て支援室に電話または直接お問い
　合わせください。勤務時間、給与等の詳細につ
　いては、個別に対応します。

　放課後児童クラブ(学童クラブ)等で活動するボラ
ンティアを養成する講座です。子どもへの対応の
基本や保護者への対応の基本、発達障害などにつ
いて学べます。
○日　　時　　平成29年2月2日(木)、9日(木)、16日(木)
　　　　　　　各回とも13:00 ～ 16:00
○場　　所　　総合保健福祉センター (かがやき)
　　　　　　　2階　集会室
○講　　師　　大学講師、臨床心理士、現役放課
　　　　　　　後児童クラブ支援員等
○対 象 者　　市内在住または在勤の方で3回と
　　　　　　　も参加できる方
○受 講 料　　無料
○募集人数　　40名(先着順、定員になり次第締切)
○申込期限　　1月27日(金)
○申込方法　　電話でお申し込みください。

平成28年度　大宮公民館講座『アルトリコーダー』受講生募集
　リコーダーは、とても奥深い世界です。初めての方や楽譜が読める方など大歓迎です。素朴で温かな
音色が魅力のアルトリコーダーをぜひ一緒に演奏してみませんか。
　3月25日(土)には、プロのリコーダー奏者の辺保陽一先生が登場する予定です。
○日　　時　　【全6回・土曜日】　2/4・2/18・2/25・3/11・3/18・3/25　15:00 ～ 17:00
○場　　所　　大宮公民館
○対 象 者　　市内在住または在勤・在学の方
○募集人数　　15名
○受 講 料　　無料
○費　　用　　1,000円程度(テキスト代等)
○持 ち 物　　アルトリコーダー、筆記用具
　　　　　　　※お持ちでない方は、ご相談ください。
○講　　師　　菅谷　都子先生、演奏ボランティア　他
○申込締切　　1月31日(火)まで
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
　　・　 大宮公民館(月曜日・祝日休館日)　☎52-0673　　 53-6807申込 問 FAX

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

き　り　と　り
平成28年度　大宮公民館講座『アルトリコーダー』受講申込書

平成29年　　　月　　　日
ふりがな

男・女
生　年　月　日

氏　　名 昭和
平成 年　　　月　　　日

住　　所 〒 自宅電話 ☎
携帯電話 ☎

　　・　 常陸大宮市社会福祉協議会　
　　　　 ☎53-1125  (担当：松本)
　　　　 (受付時間/8:30 ～17:15　土・日曜日、祝日は除く)

申込 問

　　・　 　    福祉課子育て支援室
　　　　　　  ☎52-1111　内線138

問 本庁申込
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第8回上野地区「作品展」子育て広場「ベビーマッサージ」参加者募集

「高齢者はつらつ百人委員会」委員募集

子育て広場「バルーンアート」参加者募集

　上野地区住民による作品展を開催します。多く
の皆さんのご来場をお待ちしています。

○日　　時　　2月2日(木) ～ 5日(日)
　　　　　　　9:00 ～ 16:00
　　　　　　　※最終日は正午まで
○場　　所　　上野分館(上野地区防災センター )
　　　　　　　(根本162-1)
○入 場 料　　無料
○主　　催　　上野分館

　県内でリトミック・ピアノ教室等の講師をして
いる中橋のぞみさんを講師に迎え、ベビーマッ
サージを行います。ベビーマッサージは親子の肌
のふれあいをとおしてコミュニケーションを深
め、絆を育む効果があるといわれています。マッ
サージオイルは使用せず、肌着の上から行います
ので、お気軽にご参加ください。
○日　　時　　2月7日(火)10:30 ～ 11:30　
　　　　　　　(集合/10:10)
○場　　所　　総合保健福祉センター (かがやき)2階
　※総合保健福祉センター (かがやき)の駐車場が
　　満車の場合は、おおみやコミュニティセンター
　　裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　　保育所(園)に通っていない1歳未
　　　　　　　満児とその親
○募集人数　　先着15組
　※首がすわったお子さんからハイハイができる
　　くらいまでのお子さん向けの内容です。
　※予約が必要です。予約をしていない方の当日
　　の参加はできません。またこの講座中は、広
　　場を閉鎖します。
○持 ち 物　　バスタオル等お子さんを寝かせら
　　　　　　　れる物、飲み物等
　※動きやすい服装でご参加ください。
○申込方法　　2月6日(月)までに電話または直接
　　　　　　　お申し込みください。

【百人委員会とは】
　高齢者自らが地域の高齢者を対象に健康づく
り、生きがいづくりに関する事業を企画し実施す
る委員会です。委員会は、県内5地域に設置され、
各地域ともおおむね100名の委員で構成されてい
ます。
○応募資格　　
　　県内に住んでいるおおむね60歳以上で、委
　員会の活動に参加できる方
　※委員として5期10年務めた方、地方公共団体
　　の長及び議員は除く。
　※報酬・交通費はありません。
○任　　期
　平成29年4月から平成31年3月末日(2年間)
　※再応募することで最長5期まで活動可能(自
　　動継続はされません)
○申込方法
　　下記にFAXまたは、はがきに住所・氏名(フ
　リガナ)・年齢・性別・電話番号と「応募の動機、
　活動の抱負、社会活動歴など」を明記し、2月
　28日(火)までにお申し込みください。

　県内でリトミックを中心としたレクリエーショ
ン等の活動をしている金澤恵美子さんを講師に迎
え、バルーンアートを行います。
　前半にバルーンアート制作を行い、後半にはバ
ルーンアートを使って音に合わせて遊びます。親
子で楽しいひとときを過ごしませんか。
○日　　時　　2月15日(水)10:30 ～ 11:30　
　　　　　　　(集合/10:10)
○場　　所　　総合保健福祉センター (かがやき)2階
　※総合保健福祉センター (かがやき)の駐車場が
　　満車の場合は、おおみやコミュニティセンター
　　裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　　保育所(園)に通っていない3歳未
　　　　　　　満児とその親
○募集人数　　先着15組
　※予約が必要です。予約をしていない方の当日
　　の参加はできません。またこの講座中は、広
　　場を閉鎖します。
○持 ち 物　　タオル、飲み物等
　※動きやすい服装でご参加ください。
○申込方法　　2月14日(火)までに電話または直
　　　　　　　接お申し込みください。

 　大宮公民館　☎52-0673問

予約・　 子育て広場　☎53-1401
　　　　 〔総合保健福祉センター (かがやき内)〕
　　　　 受付時間　火・水・木曜日　　10:00 ～16:00
※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問

予約・　 子育て広場　☎53-1401
　　　　 〔総合保健福祉センター (かがやき内)〕
　　　　 受付時間　火・水・木曜日　　10:00 ～16:00
※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問
　　・　 茨城県社会福祉協議会　茨城わくわくセンター
　　　　 (〒310-8586 水戸市千波町1918)
　　　　 ☎029-243-8989　　 029-244-4652

申込 問

FAX
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ひたまる先生ワークショップ　～ふれあい体験公開講座～

平成29年度常陸大宮市文化センター　「年間シート会員」募集

　ひたまる先生会に登録している先生方が一堂に会し、ふれあい体験公開講座を開催します。たくさん
の講座を実際に見て、聞いて、体験してみてください。
　これから学ぼうと思う講座もきっと見つかるはずです。個人・団体でのたくさんのご参加お待ちして
います。
○日　　時　　平成29年2月19日(日)　　10:00 ～ 15:00
○場　　所　　御前山市民センター (野口3195)
○講座内容
　〈教　　養〉
　　ジオパーク(地質遺産)、財産相続・遺言などの相談、ウクレレ、おはなし会、腹話術
　〈生　　活〉
　　編み物、皮細工、押し花、パン作り・おいしい珈琲の淹れ方
　〈健　　康〉
　　ニュースポーツ(ユニカール・バッコー )、ターゲット・バードゴルフ、スポーツ吹矢、太極拳、社交ダンス
　〈文　　化〉
　　陶芸、茶道、書道、アクセサリー製作、フラワーアレンジメント、昔遊び
　〈国際交流〉
　　外国人への日本語講座　
※オープニングには和太鼓、昼には書道パフォーマンスを行います。
○主　　催　　ひたまる先生会

　市文化センターでは、文化センター主催の5公演を1年間同じ席で鑑賞できる「年間シート会員」を
募集します。座席は、先着順により選ぶことができます。
○募集席数　　70席(定員になり次第締切)
○対象公演
　【平成29年度　市文化センター主催の公演予定表】

○注意事項
　・上記公演すべてのご購入が条件です(但し※の公演は、未購入でも可)
　・一旦申し込みになりましたら、年度途中の取り消しはできません。
　・チケット代は、公演ごとにお支払いいただきます。
　・公演によっては、ご希望の座席にならない場合があります。
　・上記以外のロゼホール主催公演も、ご希望があれば同じ席を購入できます。
　【現在確定中の公演】

○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接または電話・FAXでお申し込みください。
○申込期間　　1月15日(日) ～

・　 　　 市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線126本庁問申込

期  日 公 演 名 入場料金
  4/30(日) ウィーン少年合唱団 5,000円
10/28(土) 世良公則×宇崎竜童コンサート 4,000円
11/11(土) TFC55 2017　東儀秀樹/古澤巌/coba 4,500円

H30. 1 ～ 2月 第23回大宮寄席　風間杜夫・林家三平 2,000円
H30.3/10(土) ※人気キャラクターミュージカル 未定

期　　日 公　演　名
5/5(金・祝) 読売日本交響楽団名曲コンサート　ピアノ：辻井 伸行
10/  7(土) 劇団わらび座公演　　ミュージカルKINJIRO!
11/25(土) オルケスタ・デル・ソル

・　 常陸大宮市文化センター　☎53-7200　　 53-7201　　　 http://www.roze-hall.net/問申込 FAX H P

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

き　り　と　り
市文化センター「年間シート会員」申込書

(ふりがな)
氏名・企業名 住所 電話番号 希望枚数

〒
☎
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イベント

　市内の中学生・高校生が参加する第9回ミュージック・フェスティバルを開催します。市内中
学校・高等学校吹奏楽部生徒のフレッシュな演奏をぜひご鑑賞ください。
　講師に、前茨城県吹奏楽連盟理事長の黒澤啓光先生を迎え、第3部では、黒澤先生が指揮する
ダイナミックな合同演奏もお楽しみいただけます。皆さんのご来場をお待ちしています。

【日　　時】　　2月12日(日)　　開場/12:30　　開演/13:00
【場　　所】　　市文化センター　大ホール
【内　　容】　　第1部　市内中学校・高等学校吹奏楽部による演奏
　　　　　　　第2部　アンサンブル演奏
　　　　　　　第3部　合同演奏
○講　　師　　黒澤　啓光　先生(前茨城県吹奏楽連盟理事長)
○参 加 校　　大宮中学校・第二中学校・山方中学校・明峰中学校
　　　　　　　御前山中学校・県立常陸大宮高等学校・県立小瀬高等学校

第9回　ミュージック ・ フェスティバル

 　　 　生涯学習課生涯学習G　☎52-1111　内線345教委問

常陸大宮市文化センター催し物のご案内
出演者の都合により、演目、曲目、その他を変更することがあります。

Canon Presents
ウィーン少年合唱団

志村フロイデグループPresents
読売日本交響楽団名曲コンサート
～辻井伸行が奏でるショパン～

◆場　所　大ホール
◆時　間　
　開場/13:30　
　開演/14:00
◆入場料
　全席指定　　
　一般　　　　5,000円
　高校生以下　3,500円
　※5歳未満入場不可
◆チケット発売
　平成29年2月25日(土)
　窓口/9:00 ～
　電話・インターネット予約/13:00 ～
　※発売初日はお一人さま4枚まで
　インターネット先行販売
　平成29年2月15日(水)17:00～17日(金)23:59

◆場　所　大ホール
◆時　間　
　開場/14:30　
　開演/15:00
◆入場料
　全席指定　7,500円
　※未就学児入場不可
◆ピアノ　辻井伸行
◆指　揮　ニール・トムソン
◆チケット発売
　平成29年2月19日(日)
　窓口/9:00 ～
　電話・インターネット予約/13:00 ～
　※発売初日はお一人さま4枚まで
　インターネット先行販売
　平成29年2月9日(木)17:00～11日(土・祝)23:59

平成29年
4/30(日)

平成29年
5/5(金・祝)

問 　常陸大宮市文化センター　☎53-7200　　 53-7201　　 　http://www.roze-hall.net/FAX H P

(C)www.lukasbeck.com (c) Yuji Hori

(c)読響
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■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん　　2月  4日(土)
　　美和かわせみ・ひこうき雲　2月11日(土)
　　めばえの会　　　　　　　  2月16日(木)
　　どんどんちっち・おひさま　2月18日(土)
　　はみんぐばあど・御前山かわせみ　　2月25日(土)
　　10:30から１階児童コーナーで行います。

　■お知らせ
　　　お手元に返却期限を過ぎてしまった本や、
　　DVDはありませんか？図書情報館・各図書
　　室の資料は、常陸大宮市の皆さんの大切な
　　財産です。返し忘れがありましたら、至急返
　　却をお願いします。

■ホームページからの本・雑誌の予約について
　　図書情報館ホームページを利用すると、自
　宅などから、いつでも好きな時間に、本の検
　索・予約ができます。また「新着リスト」で
　は、最近入った本をジャンル別に見ることが
　できます。ぜひご利用ください。
　※ホームページからの予約は、事前にパス
　　ワードの登録が必要となります。図書情報
　　館で、パスワードの申請を行ってください
　　(登録ができるのは中学生以上です)。
　　　なお、来館しての予約が優先となり、予
　　約順が前後する場合がありますので、ご了
　　承ください。

　■「視聴覚ライブラリー」利用のご案内　　
　　　図書情報館では、生涯学習や授業などに
　　利用してもらうため、視聴覚教材(ビデオ
　　テープ、DVD)や機材の貸し出しを行って
　　います。
　　○利用できる団体
　　　市内の学校、幼稚園、社会教育施設、教
　　　育文化団体等
　　○利用できる教材・機材
　　　ビデオテープ、DVD、ビデオプロジェ
　　　クター、スクリーン等
　　○利用方法
　　　　所定の申請書に記入し、図書情報館長
　　　の許可を受けてください。利用期間は7日
　　　以内、利用1回につき5点以内です。申請
　　　前に電話等で確認・予約できます。
　　※視聴覚教材・機材の案内、申請書、利用
　　　報告書は、図書情報館にあります。また、
　　　図書情報館ホームページからも取得でき
　　　ます。

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　2月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■木曜日は19:00まで開館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/
問 FAX

H P

　
　図書情報館では、総合保
健福祉センター (かがやき)
で実施されている9か月乳
児相談時に、ブックスター
トパック(絵本2冊、コット
ンバッグ、アドバイス集、
赤ちゃん絵本のリストなど)をプレゼントし
ています。まだ受け取っていない方は、図
書情報館でお受け取りください。来館の際
には親子(母子)健康手帳をお持ちください。
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　「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日(土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日)に発行し
ています。「広報常陸大宮お知らせ版」及び「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。

各種無料相談 【７月】
＜市内で実施される相談＞

＊　　＝電話による相談　　　= 面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・金曜日／ 9:00 ～ 16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線345

◎子育て支援室
（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／福祉課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

各種無料相談 【2月】
＜市内で実施される相談＞

●一般相談
　【日時】1・8・15・22日(水) 9:00～14:00
　【場所】社会福祉協議会本所
　　　　【総合保健福祉センター（かがやき）内】

予約・　　　 本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】21日（火） 13:00～16:00
　【場所】御前山保健福祉センター
　【担当弁護士】森田　冴子　先生

予約・　　　 御前山支所　☎55-2733問 社協

面接

●こころの相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。
　【日時】24日（金）10:00～正午
　【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相
談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。

　☎0295-72-5881

面接

予約・　　　 福祉課　☎52-1111　内線133  問 本庁

●特設人権相談
　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・家庭内問題等
人権に関わる問題でお困りの方は、お気軽にご相談ください。
　相談は市の人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守します。
　【日時】9日(木)  9:00 ～正午
　【場所】緒川総合センター　2階　会議室

面接

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局(　　 市民課内)
　 ☎52-1111　内線102
問 本庁

面接●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってしまう、
不安なことがあり眠れない、アルコール依存(傾向)、認知症等
で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご相談ください。
　【日時】15日(水)  問診/13:30～　　相談/14:00～　　
　【場所】総合保健福祉センター(かがやき)
　【相談員】栗田病院　高橋　智之　医師

予約・　　　　   健康推進課　☎54-7121問 かがやき

面接●年金相談（要予約）
　日本年金機構水戸北年金事務所職員等による年金相談を
行います。相談は、混雑緩和のため予約制とします。その際
氏名、性別、生年月日、住所、基礎年金番号、電話番号を
お知らせください。
　当日は年金手帳(年金証書)や年金機構から送付された「ね
んきん定期便」などの年金に関する書類、印鑑、本人確認
のための運転免許証などをお持ちください。本人以外の方が
お越しになるときは委任状(用紙は医療保険課にあります)も
必要です。
　【日時】9日(木) 10:00 ～14:30
　【場所】市役所本庁3階　行政委員会室

予約 日本年金機構水戸北年金事務所　☎029-231-2283
　 　　 医療保険課医療保険G　☎52-1111　内線163問 本庁
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電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからもご覧いただけます。

◆休日・祝日の当番医◆　1/15 ～ 2/19 ＊病院名・電話番号
市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

1/15 岡崎外科医院 ☎52-0547 水沼医院 ☎84-0001 茂木中央病院 ☎63-1151
22 丹治医院 ☎53-2115 山野クリニック ☎84-3850 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
29 大曽根内科小児科 ☎52-0302 南那須青木医院 ☎88-6211 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122

2/5 小泉医院 ☎52-0116 阿久津クリニック☎83-2021 桜井循環器科内科☎63-5131
11 一貫堂クリニック ☎54-7777 烏山台病院 ☎82-2739 吉永医院 ☎63-2303
12 志村大宮病院 ☎53-1111 熊田診療所 ☎88-2136 今井医院 ☎63-0320
19 岡崎外科医院 ☎52-0547 近藤クリニック ☎83-2250 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は1月25日（水）です。－ 再生紙と植物油インクを
使用しています。

　このコーナーの詳しい内容については、総合保
健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各総合支所市民福祉課へお問い合わせください。

◆休日・夜間の急患◆
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　http://www.qq.pref.tochigi.ig.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　毎日の夜間（18:30～24:30）
　　　　　　　　　　　　　休日の昼間（9:00～17:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　　＃8000
　　すべての電話から　　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

 　　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎57-2121（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎56-2111（代表）
　 　　 市民福祉課市民福祉G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支

緒支
美支

御支

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診(3 ～ 4か月児) 16日(木) 受付/13:30 ～ 14:00
乳児相談(12か月児)   8日(水) 受付/  9:30 ～   9:40
乳児相談(9か月児) 受付/13:30 ～ 13:40
1.6歳児健診(1歳6か月児)   9日(木) 受付/13:00 ～ 13:20
2歳児歯科健診(2歳3か月児)   2日(木) 受付/13:00 ～ 13:20
3歳児健診(3歳2か月児) 22日(水) 受付/13:00 ～ 13:20

調停相談会の実施　
○日　　時　　2月18日(土)10:00 ～ 15:00　
　　　　　　　※予約の必要はありません
○場　　所　　東海村総合福祉センター「絆」
　　　　　　　(那珂郡東海村村松2005番地)
○費　　用　　無料
○相談内容
　土地・建物に絡む紛争、金銭消費貸借等の紛争
　多重債務に関することなど
　夫婦関係、離婚、親族間の紛争、子の養育、扶養など
　相続、遺産分割に関する紛争など
　民事・家事の調停手続きなどに関すること
○相談担当者　　民事調停委員、家事調停委員
　　　　　　　(弁護士、不動産鑑定士、土地家
　　　　　　　屋調査士、税理士、司法書士など
　　　　　　　の専門委員を含む)
○主　　催　　水戸市調停協会
　 水戸市調停協会普及委員会　☎070-1570-5931問

けんこうカレンダー 【2月】けんこうカレンダー 【2月】相 談


