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　健康・文化・福祉分野などで活躍する豊富な知識を持った方を「ひたまる先生」として登録し、先生
と市民が「いつでも・どこでも・だれとでも」をキャッチフレーズに、気軽に楽しく学びあえる場を提
供しています。
　すでに登録している先生は、パソコン・絵画・陶芸・書道などの知識を持つ 63名。これから学ぼう
と思うこともきっと見つかるはずです。
　各講座の内容については、本庁市民協働課、各総合支所市民福祉課、公民館などに冊子で置いてあり
ます。また市のホームページからも検索できますので、個人や団体でぜひ活用してください。

〈教養〉

市民が先生に～身近な先生と楽しく学ぼう～/ひたまる先生紹介〈教養・文化〉

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

蔀　美奈子 パソコン指導
パソコンを初めて触れる方にWord、Excel、

Powerpointの応用、SNS等について実技指導
を行います。個別指導から集合研修まで対応可
能です。

090-3497-1367

鈴木　元 パソコン指導
写真講座

　プロジェクターを使用して、オリジナル資料
をもとに、ホームページの作成、SNS、電子手
続き、住基ネットの利用方法などを解説します(パ
ソコンを持参する方には実技指導も可能です)。
※会場は、インターネットができる環境が必要

です。

090-8307-0484

大貫　亘 デジタルカメラ入門
デジタルカメラ(コンパクト・一眼レフなど)

の基本操作の習得のほか、花や人物など簡単な
撮影を実技指導します。

53-2291

柳下　征史 写真
被写体への向き合い方、また撮影条件が異なる

なかで、どのような点に注意すれば良いか等につ
いて、皆さんで意見交換しながら勉強します。

57-2534

野上　文夫 電子工作
マイコン等を使った電子工作の実技と製作実

習。また電気理科実験など科学についての指導
をします。

090-1116-4661

御前山ダム
環境センター
國安　重身

自然観察及び野外活動
(農業体験)

御前山ダム周辺の動植物観察・保全育成活動
や、ダムの水源林及び周辺の環境保全活動を行
います。また、農業体験と自然観察会を実施し
ます。

55-2944

守田　礼子 山野草の食べ方
見分け方

豊かな自然を生かして、各地区の山野草の分
布や、食べ方、毒草の見分け方を学び合います。 56-2661

ジオネット
常陸大宮代表
久和野　泰之

ジオについての講座
　市内に点在するジオポイント(地形・地質・歴
史・文化・伝統産業など)を中心に、ミニハイキ
ングの企画や案内、説明などジオについての講
座を実施します。

56-3597

田口　雅之 星を楽しむ 夜空の星の見方、楽しみ方について、星を見
ながら解説します。 029-287-8884

角田　征一 サケの飼育と放流 小学生を対象に講話をした後、実際に観察し
ながら飼育に参加し、放流を行います。 56-3146

大内　庸右 財産相続・遺言
成年後見人制度について

親・夫・妻などが亡くなったとき、財産(土地・
建物・預金等)争いが起きないための遺言作成に
ついて指導します。また認知症など精神上障が
いのある方の財産の管理、預金の引出しができ
る成年後見人制度や、離婚した場合の養育費問
題等について講話を行います。

55-8135

菊地　弘 講演 もの作りの話、焼き物の歴史などを教えます。 55-3922

髙村　洋一 家庭教育
ひとつのテーマを掲げ、そのことについて皆

さんで情報交換をしながら、話し合いを行いま
す(結論を出すことが目的ではありません)。

57-6678
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〈文化〉

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

平島　則子

読み聞かせ
昔ばなし・朗読
民話の語り

読み聞かせ・朗読・昔ばなし・語り方に
ついての講話や実技指導を行います。

53-0714

家庭教育
「ママ力アップ講座」や「家庭の中での読

み聞かせ」など、家庭の教育力向上に関す
る講座を行います。

おはなし会
はみんぐばあど
代表 小池　牧子

読み聞かせ
人形劇　ほか 読み聞かせや人形劇の指導を行います。 52-3212

川田　正 戦争体験

第二次世界大戦時、朝鮮半島からフィリ
ピン・マニラ・パラオ島を経由して、東部ニ
ューギニア戦線へ歩兵第237連隊(河3564
部隊)として参戦した壮絶な戦争体験を、次
世代へお伝えします。

56-2515

坂井　潔 ウクレレ
　まったくの初心者でも、楽譜についての
簡単な知識を身に付けつつ、歌の伴奏、メ
ロディーが弾けるよう指導します。

53-1621

春風　ねばり 腹話術練習会
(ねばり三心会)

　腹話術の面白さを体験し、奉仕に出かけ
多くの人たちと楽しむことを目的に、基本
的な腹話術の心と技を学びます。

53-4508

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

河野　英惠子 表千家茶道全般
　初心者には座り方、立ち方、お辞儀の仕方、
歩き方(立ち振舞)から、床の拝見の仕方、お
菓子、お茶の出し方を指導します。

52-1744

菊池　美也子 マナーアップ講座
自分のマナーを振り返り、正しい「ふる

まい」を身に付けましょう。マナーのある
生活は、心もスッキリと晴れやかになりま
す。

54-1224

西塩子の回り舞
台保存会
大貫　孝夫

西塩子の回り舞台講座 「西塩子の回り舞台」の歴史・演目(歌舞
伎)・組立について説明します。 52-3518

堀　馨予 舞踊劇 　作品を作る楽しさと、役に投入していく
面白さを体験していきます。 58-2888

雅華組
堀江　絵里子 よさこい体験・指導

よさこいの基本である総踊り(南中ソーラ
ン、よっちょれ等)と雅華組オリジナル曲の
練習をします。基本は全体練習ですが、個
人指導も行います。

52-5522

角田　征一 和太鼓講座 和太鼓の指導と実技を行います。 56-3146

木村　勉 絵画
水墨画を主とした絵画指導を行います。

　絵というものの造形性の表現を実技指導
で学び、市の文化祭に出品できるような作
品を制作します。

57-6641

中村　康章 絵画
(油絵・水彩・デッサン)

油絵や素描など。
初めての方でも、絵の具の使い方・描き

方の基礎などわかりやすく指導します。
絵画の楽しさを一緒に学んでいきたいと

思います。

090-5829-2861

冨山　明峰 きりえ、平面きりえ
立体きりえ

初めての方でも簡単に楽しく学習できる
教室です。カッターで和紙をカッティング
して作品を作ります。立体きりえは、主に
はさみを中心に指導します。

090-4670-7625
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○利用方法　　興味・関心のある内容の先生に直接相談のうえ、利用してください。
○講 師 料　　1講座1回につき上限5,000円(交通費込み)です。　※各先生によって異なります。
　　　　　　　助手を伴う場合は、1講座1回1人あたり上限1,000円(交通費込み)です。
　　　　　　　なお、材料費や施設使用料は、利用者側の負担となります。
○場　　所　　ひたまる先生と相談のうえ、場所の選定から予約(必要施設のみ)まで受講者で行ってく
　　　　　　　ださい。
○そ の 他　　市ホームページからもひたまる先生名簿を確認できます。

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

黒澤　智慧美 きりえ 初心者から上級者まで丁寧に指導します。 090-8727-5864

木村　利男

絵画制作講座
絵画制作の基礎から学びます。絵画を描く

楽しさをとおして、豊かな人間関係をつくり
ましょう。

57-2598

漆芸品講座・講演
作品制作を通じ、ものづくりの楽しさを分

かち合い、豊かな人間関係をつくりましょう。
また、奥久慈地方特産の漆文化の歴史と現状
等についての講演を行います。

YUS
山方漆ソサエティー
代表　菊池三千春

漆芸品講座
YUS会員が漆塗り体験希望者に対し、拭き

漆を主とした指導を行います。
材料(木地)、漆代等はその都度対応します。

57-3232
090-4062-4250

菊地　弘 陶芸講座 　陶芸に関する指導及び講話・講演などを行
います。 55-3922

植山　英男 陶芸講座
　手びねりでロクロを使った成形、その他で
きる限り受講者の希望に沿った内容で指導し
ます。

55-2561

三村　龍鐸 書道及びペン字の実技指
導、書の歴史講座

　書道及びペン字の実技指導、書の歴史講座
を行います。各筆観賞の手引をします。 090-2527-4276

中﨑　渓翠

書道指導全般
美文字セミナー講演及び
揮毫
書道パフォーマンス
指導・披露

　書道の基本から作品づくりまで指導します。
また小学校の書き初めの指導等をお手伝いし
ます。
　団体・企業を対象に美文字セミナー講師を
受け付けます。

個人(集団)の書道パフォーマンスの指導・
実技・揮毫等を受け付けます。

52-5318

菊池　三千春 手漉き和紙及び紙に関す
る歴史講座

　手漉き和紙など紙に関する歴史について講
義を行います。さらに、西の内紙の手漉き方法
等を指導します(希望者には紙漉き体験あり)。

57-3232
090-4062-4250

守田　礼子
お手玉の作り方講座

　お手玉を1人3個作ります。布や中に入れ
るものは用意します。使いなれた手芸道具が
ある方は持参してください。

※材料費300円 56-2661

お手玉の遊び方講座 　お手玉、おはじき等の昔遊びを行います。
遊び方講座のときはお手玉を持参します。

桧座　直子 フラワーアレンジメント
教室(リース教室)

　花育(花を通して人を育てる)を中心にした
子ども～大人の方まで出張講習します。 52-1442

茶の湯愛好会
代表　諸沢信子 茶の湯に関すること 日常の暮らしに茶の湯の作法を取り入れたい

方、楽しく学びましょう。 55-2063

 　　 　市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線126
　 　　 　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
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〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
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