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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方総合支所 57-2121
美和総合支所 58-2111
緒川総合支所 56-2111
御前山総合支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会山方事務所 57-2903
教育委員会美和事務所 58-2142
教育委員会緒川事務所 56-5111
教育委員会御前山事務所 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュ二ティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202
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お知らせ版

市 の 主 施な 設
P2 ○平成29年度常陸大宮市福祉タクシー助成券申請受付について
P2 ○美和総合福祉センターの温泉入浴の廃止について
P2 ○遊休農地の利用意向調査を実施します
P2 ○国民健康保険に加入している方へ　人間ドック費用助成のご案内
P2 ○市議会からのお知らせ【平成29年第1回定例会会期日程(予定)】
P3 ○市が発令する避難情報の名称が変更になりました
P4 ○定住促進のための住宅取得奨励金について
P5 ○心身に障がいをのある方へ　～自動車税・自動車

取得税の減免申請出張窓口の開設～
P5 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P6 ○休日窓口でのマイナンバーカード(個人番号カード)の交付について
P6 ○市役所に返戻されたマイナンバー「通知カード」の受け取りについて
P7 ○大宮警察署からのお知らせ
P8-10 ○市民が先生に～身近な先生と楽しく学ぼう～/ひたまる先生〈健康・国際交流〉
P11 ○上下水道料金の支払いは便利で安心な口座振替をご利用ください
P20 ○図書情報館からのお知らせ
P22 ○けんこうカレンダー【3月】
P22 ○休日・祝日の当番医（2/11～3/12）

P11 ○平成29年度「常陸大宮市地域医療を担う人材確保
　修学資金貸与制度」利用者募集

P12 ○【ひたまる25】ワンコインお試しエクササイズ教室開催
P13 ○子育て広場「はじめての作品～ステキに飾ろう～」参加者募集
P13 ○平成28年度緒川公民館講座花の種まき教室
P13 ○初級者・中級者ゴルフ教室参加者募集
P14 ○大相撲常陸大宮場所　ちびっこ相撲参加者募集

P15 ○第13回常陸大宮市まちづくりネットワーク大会開催
P15 ○第3回文書館カレッジ開催
P16 ○家庭教育講演会　

　「白石美帆ハートフルライブ」～私のドリームカムトゥルー～
P16 ○ふれあいギャラリーの催し物
P16 ○平成28年度常陸大宮市青少年センター講演会
P16 ○YUS漆器作品展開催
P16 ○いばらき企業説明会2017開催
P17 ○地域の歴史探索ツアー
P18 ○東日本大震災復興支援　水戸ホーリホックを応援に行こう！
P19 ○常陸大宮市文化センター催し物のご案内
P19 ○2017年　2・3月　市内のイベント情報
P22 ○県近代美術館企画展「東山魁夷　唐招提寺御影堂障壁画展」

P21 ○各種無料相談【3月】

募 集

－ 回覧ではありません。一部ずつお取りください。回覧物はなるべく早くお回しください。－

※市民課窓口のみの開設(昼休みを除く)

お知らせ

３月の休日窓口開設日
3月26日（日）9:00～17:00

相 談

イベント

本市は
　 『なぎなた競技』開催
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お知らせ
平成 29 年度常陸大宮市福祉タクシー
助成券申請受付について

国民健康保険に加入している方へ
人間ドック費用助成のご案内

市議会からのお知らせ
【平成29年第1回定例会会期日程(予定)】

美和総合福祉センターの温泉入浴の廃止
について

　市では医療機関へ通院するとき、市役所 ( 総合
支所を含む ) や公共施設を利用するときに使える
タクシー券の申請を受け付けています。
○対 象 者　　
　　下肢が不自由な方、または公共交通機関の利
　用が困難な方で、次のいずれかに該当する方
　①満 65 歳以上の方
　②身体障害者手帳の交付を受けた方
　③療育手帳の交付を受けた方
○申込方法　　
　　2 月 24 日 ( 金 ) までに、本庁及び各総合支
　所市民福祉課窓口へお申し込みください ( 郵送
　可 )。
　　なお以下の要件を満たす方へ、2 月上旬に申
　請書を送付していますので、ご確認ください。
　①平成 28 年 4 月から平成 28 年 12 月までの間
　　にタクシー券を利用した方 ( 行事用タクシー券
　　のみの利用の方には送付していません )
　②平成 28 年 12 月から平成 29 年 1 月 20 日
　　までに平成 28 年度分の申請をした方

　特定健診の受診促進のため、人間ドック費用の
一部を助成します。該当する方は、申請してくだ
さい。
○対 象 者
　　特定健診対象者(今年度40 ～74 歳になる方 )
　で、平成 28 年 4 月1日から継続して国民健康
　保険に加入している方 ( ただし、今年度の市の特
　定健診を受診した方は対象になりません )
○助 成 額　　5,000 円
○申請場所　　
　　健康推進課 ( かがやき )または各総合支所市民
　福祉課
○持参する物
　・今年度受診した人間ドック結果
　・保険証
　・印鑑
　・特定健診受診券
　・振込口座のわかるもの

※都合により日程を変更する場合があります。

　美和総合福祉センターの温泉入浴は、利用者の
減少や設備の老朽化に伴い、平成29年 3月 31日
で廃止となります。
　今まで利用していた方には、ご不便をおかけし
ますが、ご理解をお願いします。
　　 　 市民福祉課市民福祉G　☎58-2111(代表)問 美支

遊休農地の利用意向調査を実施します
　農業委員会では、農地パトロール(利用状況調
査)を実施した結果、遊休農地の「農地における
利用の意向について」の調査を行います。
　利用意向調査の際には、農地利用最適化推進委
員が調査に伺いますので、ご理解・ご協力をお願
いします。

　 　　介護高齢課介護・高齢者福祉G　
　　　 ☎52-1111　内線175　
  　　  市民福祉課市民福祉Ｇ　☎57-2121(代表)
　　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎58-2111(代表)
　　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎56-2111(代表)  
　　　 市民福祉課市民福祉Ｇ　☎55-2111(代表)

問 本庁

美支
緒支
御支

山支

　　 　 農業委員会事務局農地農政G
　　　  ☎55-8081　
問 本庁

申請・　 　　　　健康推進課健康推進G
　　　　　　　　 ☎54-7121

問 かがやき

　　 　 議会事務局庶務・議事G　
　　　  ☎52-1111　内線413
問 本庁

月　　日 会　　議 事　　項
2月27日(月) 本 会 議 開会、議案説明

28日(火) 休  　会 議案調査
3月1日(水) 休  　会 議案調査

2日(木) 本 会 議
予算決算常任委員会

議案質疑
補正予算

3日(金)
本 会 議

常任委員会

補正予算(委員会審
査報告、討論、採決)

6日(月) 常任委員会
7日(火) 常任委員会
8日(水) 予算決算常任委員会 予算審査
9日(木) 予算決算常任委員会 予算審査

10日(金) 休  　会 議案調査
13日(月) 予算決算常任委員会 予算審査
14日(火) 予算決算常任委員会 予算審査
15日(水) 本 会 議 一般質問
16日(木) 本 会 議 一般質問
17日(金) 休　　会 議案調査

21日(火) 本 会 議
委 員 会 審 査 報 告、
質疑、討論、採決、
閉会
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市が発令する避難情報の名称が変更になりました
　平成28年台風10号によって発生した激甚災害を受け、内閣府が「避難準備情報」の名称を「避難準備・
高齢者等避難開始」へ、「避難指示」を「避難指示(緊急)」に変更しました。
　災害の発生時などに市長が発令する「避難準備・高齢者等避難開始」、「避難勧告」または「避難指示
(緊急)」情報の内容をよく確認し、身を守るために行動してください。

第 1 段階　【避難準備・高齢者等避難開始】

第 2 段階　【避難勧告】

第 3 段階　【避難指示 ( 緊急 )】

※ 1　避難行動要支援者とは…
　　　　災害が発生し、または発生の恐れがある場合に自ら避難することが困難な方で、その円滑かつ
　　　迅速な避難の確保を図るために特に支援を要する方
　　　・75 歳以上のみの高齢者世帯
　　　・要介護認定で、要介護 3 以上の判定を受けている方
　　　・身体障害者手帳を所持し、1 級または 2 級の第 1 種を所持する方
　　　・療育手帳を所持し、区分がⒶまたは A を所持する知的障害者の方
　　　・精神障害者保健福祉手帳を所持し、1 級または 2 級を所持する単身世帯の方
　　　・特定疾患及び小児慢性特定疾患重症認定患者の方
　　　・その他支援が必要と市長が認める方

情報の定義
・災害が起こる前兆とみられる現象が発生するなど、人的被害の発生する可能性が高

まった状況
・避難行動要支援者※1など、避難に時間を要する方は避難を開始

行動内容
・避難行動要支援者など、避難に時間を要する方は、指示された避難場所への避難行

動を開始してください。
・それ以外の方は、避難するための準備を開始してください。

情報の定義 ・災害による被害が予想され、人的被害の発生する可能性が明らかに高まった状況
・通常の避難行動ができる方が避難行動を開始する段階

行動内容 ・対象区域内で通常の避難行動ができる方は、指示(または計画)された避難場所等へ
の避難行動を開始してください。

情報の定義 ・人的被害の発生する危険性が非常に高いと判断された状況、または人的被害等が発
生した状況

行動内容
・対象区域内でまだ避難していない方は、直ちに避難行動を開始してください。
・外出(避難行動)することで、かえって命に危険が及ぶような状況であると考えられ

る場合には、自宅内でより安全な場所に退避してください。

(変更前)

避難指示

避難勧告

避難準備情報

(変更後)

避難指示 ( 緊急 )

避難勧告

避難準備・高齢者等避難開始

　　 　 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G　☎52-1111　内線114問 本庁
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　本市では、子育て世帯等の定住を促進することで、人口減少に歯止めをかけるとともに、活力あるま
ちづくりを推進するため、市内に住宅を取得する子育て世帯等に、住宅取得費として奨励金を交付して
います。
○住宅の種別ごとの奨励金の額
　(1)新築住宅　50万円・・・自己の居住用に新たに建設し、まだ人の居住の用に供したことのない住宅
　(2)建売住宅　50万円・・・販売を目的として建設され、まだ人の居住の用に供したことのない住宅
　(3)中古住宅　25万円・・・人の居住の用に供されたことのある住宅

○対 象 者　住宅の所有権を取得した方で、所有権が共有名義の場合は、その持ち分が2分1以上を所
　　　　　　有する方とし、次の(1) ～ (5)の要件を満たす方
　(1)住宅の所有権の保存または移転の登記が完了した日現在で、次のいずれかに該当する世帯であること
   　 ①当該世帯に中学生以下の者がいること
　　 ②新婚世帯(登記完了日前5年以内に婚姻し、夫婦いずれも45歳以下)であること
　(2)奨励金の交付申請者は、取得した住宅の所有者であること
　(3)本人及び同一世帯に属する者に市区町村税の滞納がないこと
　(4)所有者等が登記完了日以後3か月以内に、当該住宅の所在地に住民登録をしていること
　(5)本人及び同一世帯に属する者が、この奨励金の交付を受けた者または当該交付を受けた者の世帯
　　 に属していた者でないこと

○対象住宅(市内に定住を目的として取得した住宅)
　(1)専用住宅(専ら人の居住を用に供する住宅)または居住の用に供する部分(居室・台所・便所・浴室)
　　 の延床面積が総延床面積の2分の1以上ある併用住宅
　(2)平成28年1月1日から平成31年12月31日までの間に、住宅の所有権の保存または移転の登記が完
　　 了した住宅
　※次のいずれかに当てはまる場合は、対象住宅になりません。
　　・別荘等の一時的に使用するもの
　　・賃貸、販売等の営利を目的としたもの
　　・既存住宅の増築、贈与または相続により所有権を取得したもの
　　・現に居住し、かつ所有する住宅を取り壊して、新たに建設したもの
　　・現に居住し、かつ所有する住宅(市内に所在するものに限る)から転居し、新たに所有権を取得したもの

○申請方法　　住宅取得奨励金交付申請書に必要事項を記入のうえ、次の書類を添えて申請してください。
　　　　　　　申請書等は、本庁2階都市建設課にあります。また、市ホームページからもダウンロー
　　　　　　　ドできます。
　(1)申請書に添付する書類
　    ①当該住宅に居住する世帯全員の記載のある住民票の写し
　　 ②戸籍謄本(婚姻年月日が確認できるもの)　※新婚世帯に限る
　　 ③対象住宅に係る建物登記簿の全部事項証明書
　　 ④併用住宅の場合は、居住の用に供する部分の延床面積等が確認できる書類
　　 ⑤対象住宅の工事請負契約書または売買契約書の写し
　　 ⑥市税等納付状況確認同意書または市区町村が発行する世帯全員の滞納がないことを証明する書類
　　 ⑦共有名義同意書　※対象住宅が共有名義の場合に限る
　　 ⑧その他市長が必要と認める書類
　(2)申請書の提出期間・・・所有権の保存または移転の登記が完了した日の属する年度末まで

定住促進のための住宅取得奨励金について

登記が完了した日 申請書の提出期間
平成28年1月1日～平成28年12月31日 平成28年4月1日～平成29年3月31日
平成29年1月1日～平成29年12月31日 平成29年4月1日～平成30年3月31日

申請・　　　  都市建設課都市整備G　☎52-1111　内線253
　　　　　　  　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp

問 本庁
H P
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　県では、身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳・戦傷病者手帳を交付されている方を
対象に、障がい等級や自動車の所有者等が一定の要件を満たす場合に、障がいのある方のために使用す
る自動車に係る自動車税及び自動車取得税を減免する制度を設けています。
　減免申請は常陸太田県税事務所で受け付けていますが、下記の日程で市役所に減免申請受付窓口を設
置しますので、ご利用ください。
　なお今回の窓口では、軽自動車税の減免は受け付けできません。
※新車・中古車新規登録に係る減免や自動車取得税の減免については、登録日から 30日以内に管轄の
　水戸県税事務所自動車税分室でお願いします。
○日　　時　　2月22日(水)　10:00 ～ 16:00(正午～ 13:00を除く)
○場　　所　　本庁福祉課相談室
○必要書類　
　減免の要件により手続きに必要な書類が異なりますので、事前に常陸太田県税事務所にお問い合わせください。
　・障害者手帳(原本)　　・納税義務者の印鑑(認印可)　　・運転者の運転免許証(コピー可・免許証両面)
　・自動車の車検証または納税通知書　　・生計を一にすることを示す書類(住民票等)　　等

心身に障がいのある方へ　～自動車税・自動車取得税の減免申請出張窓口の開設～

　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した、放射性物質検査の結果をお知らせします。
【検査条件】
使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ(簡易検査機器)
　　　　　ＡＴＯＭＴＥＸ社製　ＡＴ1320(簡易検査機器)
検 査 法：ＮａＩ(Ｔｌ)シンチレーションスペクトロメータ
計測時間：30分　検査期間　12/2 ～ 12/27

市産農畜産物放射性物質測定結果について

【基準値等】
○●セシウム134,137：50Bq/kg、☆セシウム134,137：100Bq/kg、★セシウム134,137：400Bq/kg、△セシウ
ム134,137：5000Bq/kg
※放射性ヨウ素については半減期が短く既に検出が認められないことから基準値に設定しないことになりました。
※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査であり、安全を保
証するものではありません。
○放射性物質検査日
　大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　美和地域：月曜日 緒川地域：火曜日 御前山地域：水曜日 ※祝日を除く
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日正午(月曜日に検査を希望する方は金曜日正午)までに電話でお
　申し込みください。
　・受付時間　8:30 ～ 17:00　※土・日曜日・祝日を除く。
　・申し込みは先着順(1日8件)に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30 ～ 9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入
　　願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。検査に必要な
　　量は１ｋｇ（液体や粉状のものは１リットル以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00 ～ 17:00までに窓口にお越しください。
　　　  農林課農林畜産振興G　☎52-1111　内線202
　　　  経済建設課経済建設G　☎57-2121（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎58-2111（代表）
　　　  経済建設課経済建設G　☎56-2111（代表）　　　 経済建設課経済建設G　☎55-2111（代表）

問
山支
本庁

美支
緒支 御支

　　 　 福祉課社会福祉G　☎52-1111　内線134・135　
    常陸太田県税事務所　☎0294-80-3314　　 0294-80-3318
問 本庁

FAX

検体名 採取場所 検出値　（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
キクイモ 上大賀 検出せず 検出せず

☆

ふきのとう 高部 検出せず 検出せず
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず

ひらたけ 八田 検出せず 検出せず
生しいたけ 長倉 検出せず 検出せず

乾しいたけ(水戻し) 国長 検出せず 検出せず
イノシシ肉 東野 検出せず 検出せず

しいたけほだ木 那賀 検出せず 検出せず
堆肥 大岩 18 112 ★
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　左記の本人確認書類をお持ちでない方は、次の
　うち2点を持参してください。
　　健康保険証、年金手帳、介護保険被保険者証、
　　後期高齢者医療被保険者証等、写真のはり付
　　けがない身分を証する公的な書類、預金通帳
※カードを受け取ることができるのは、原則本人
　となります。やむを得ず代理人に頼む場合は、
　持参する書類が異なりますので、必ず事前にお
　問い合わせください。

休日窓口でのマイナンバーカード
(個人番号カード)の交付について

市役所に返戻されたマイナンバー
「通知カード」の受け取りについて

　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付
申請をした方に、準備ができしだい順次交付通知
書（はがき）を郵送しています。
　通知書が届いたら、必要書類等を確認し、本人が
市役所市民課窓口まで受け取りにお越しください。
○カードの交付について
　　カードは、平日及び木曜日の延長窓口に加え、
　市民課の休日窓口でも受け取ることができま
　す。平日に受け取りに来られない方は、休日窓
　口をご利用ください。
　※なお、休日窓口でカードの受け取りを希望す
　　る方は、電話での事前予約が必要です。
○休日窓口での交付について
　【開設日時】 
　 毎月第4日曜日（年末年始は除く）
　 9:00 ～正午、13:00 ～ 17:00
　※電話で予約をする際に、その月の休日窓口開
　　設日を再度確認してください。
　【受取方法】
　①平日に電話で休日窓口でのカード受け取りを
　　予約してください。その際、受取希望日時、
　　氏名、連絡先等をお知らせください。
　　（受付時間/月～金曜日8:30 ～ 17:15）
　②予約した日時に、本人が窓口へ直接お越しく
　　ださい。
　③受け取りに必要な書類を確認し、暗証番号を
　　設定した後、カードを交付します。
　※必要な書類等が不足した場合、カードが交付
　　できませんので必ずご持参ください。
　【受取時に窓口で必要なもの】
　・交付通知書（はがき）
　・通知カード
　・本人確認書類（下記 本人確認書類 参照）
　　（15歳未満の方または成年被後見人に同行す
　　る法定代理人についても、本人と同様に本人
　　確認書類が必要です）
　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・認印
　本人確認書類
　次のうち1点をお持ちください。
　　住民基本台帳カード（写真付）
　　運転免許証・パスポート・在留カード
　　特別永住者証明書
　　他官公署の発行した免許証許可証
　　（本人の写真にプレスもしくは割印したもの
　　や、特殊加工したものに限る）

　不在などの事情で、個人番号の通知カードを受
け取ることができなかった場合、市民課に返戻さ
れます。
　返戻された通知カードを窓口で受け取る方法
は、次のとおりです。
○受取方法
　　カードが返戻されているか事前に電話で市民
　課へ確認のうえ、窓口に直接お越しください。
　　本人または代理人に交付します。
　※各総合支所市民福祉課窓口での受け取りを希
　　望する方は、事前にお問い合わせください。
○受け取り時に窓口で必要なもの
　【本人の場合】
　・印鑑
　・身分証明書（運転免許証など顔写真付きの
　　もの1点または保険証など顔写真なしのもの
　　2点）
　【代理人の場合】
　・印鑑
　・代理権を証明できるもの（委任状など）
　・代理人の身分証明書（運転免許証など顔写真
　　付きのもの1点または保険証など顔写真なし
　　のもの2点）※コピー不可
　・本人（委任者）の身分証明書（運転免許証な
　　ど顔写真付きのもの1点または保険証など顔
　　写真なしのもの2点）

予約・　　　  市民課市民G
　　　　 ☎52-1111　内線102

問 本庁

　　 　 市民課市民G　☎52-1111　内線102問 本庁
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大 宮 警 察 署 か ら の お 知 ら せ
平成２９年３月１２日から改正 道路交通法が施行されます。主な改正点は高齢運転者対策の
推進と準中型免許の新設です。

改　　正　　前
<現行制度による更新>

改　　正　　後
<新制度による更新>

　７５歳以上の高齢者が、認知機能が低下した場合に行われやすい一定の違反行為（信号無視・
一時不停止 等）を行った場合、臨時の認知機能検査を受けてもらうことになります。その結果、
認知機能低下のおそれが認められた方は、臨時の講習（個別指導を含む）を受けなければなら
なくなります。

　今年から、「運転免許センター」や「県内の各警察署」だけでなく、「県内の各交番や駐在所」
でも自主返納が可能となりました。
　加齢や病気等により、運転に不安を感じていたものの、警察署が遠く返納に踏み切れなかっ
た方についても、お近くの交番・駐在所で運転免許を自主返納することが可能となります。（事
件事故等で不在の場合もありますので、事前に電話での連絡をお願いしています）
　交番・駐在所での返納に限らず、返納をご検討されている方や家族の運転に不安を感じてい
る方は、ぜひ警察にご相談ください。

【この記事に関するお問合せ先は】
　　　　　大宮警察署交通課（0295-52-0110）
　　　　　茨城県警察運転免許センター（029-293-8811）

高齢運転者対策の推進
１ 運転免許証更新の流れが変更に

２ 臨時認知機能検査・臨時高齢者講習の導入

～交番・駐在所での運転免許自主返納受付を開始しました～

認知機能検査
(30分)

高齢者講習
( ２時間30分)

合理化された高齢者講習
( ２時間)

認知機能
低下の

おそれなし
認知症の
おそれ

認知機能
低下の
おそれ

高度化された高齢者講習
( ３時間)

運　　転　　免　　許　　証　　更　　新　　手　　続

認　　知　  機　  能　  検　  査(30分)

運　転　免　許　証　更　新　手　続

高齢者講習
( ３時間)

75歳以上70歳以上
75歳未満

70歳以上
75歳未満

認知症のおそれありと判定された場合、臨時適性検
査 または 医師の診断書の提出 が命ぜられます

75歳以上
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　健康・文化・福祉分野などで活躍する豊富な知識を持った方を「ひたまる先生」として登録し、先生
と市民が「いつでも・どこでも・だれとでも」をキャッチフレーズに、気軽に楽しく学びあえる場を提
供しています。
　すでに登録している先生は、パソコン・絵画・陶芸・書道などの知識を持つ 63名。これから学ぼう
と思うこともきっと見つかるはずです。
　各講座の内容については、本庁市民協働課、各総合支所市民福祉課、公民館などに冊子で置いてあり
ます。また市のホームページからも検索できますので、個人や団体でぜひ活用してください。

〈教養〉

市民が先生に～身近な先生と楽しく学ぼう～/ひたまる先生紹介〈教養・文化〉

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

蔀　美奈子 パソコン指導
パソコンを初めて触れる方にWord、Excel、

Powerpointの応用、SNS等について実技指導
を行います。個別指導から集合研修まで対応可
能です。

090-3497-1367

鈴木　元 パソコン指導
写真講座

　プロジェクターを使用して、オリジナル資料
をもとに、ホームページの作成、SNS、電子手
続き、住基ネットの利用方法などを解説します(パ
ソコンを持参する方には実技指導も可能です)。
※会場は、インターネットができる環境が必要

です。

090-8307-0484

大貫　亘 デジタルカメラ入門
デジタルカメラ(コンパクト・一眼レフなど)

の基本操作の習得のほか、花や人物など簡単な
撮影を実技指導します。

53-2291

柳下　征史 写真
被写体への向き合い方、また撮影条件が異なる

なかで、どのような点に注意すれば良いか等につ
いて、皆さんで意見交換しながら勉強します。

57-2534

野上　文夫 電子工作
マイコン等を使った電子工作の実技と製作実

習。また電気理科実験など科学についての指導
をします。

090-1116-4661

御前山ダム
環境センター
國安　重身

自然観察及び野外活動
(農業体験)

御前山ダム周辺の動植物観察・保全育成活動
や、ダムの水源林及び周辺の環境保全活動を行
います。また、農業体験と自然観察会を実施し
ます。

55-2944

守田　礼子 山野草の食べ方
見分け方

豊かな自然を生かして、各地区の山野草の分
布や、食べ方、毒草の見分け方を学び合います。 56-2661

ジオネット
常陸大宮代表
久和野　泰之

ジオについての講座
　市内に点在するジオポイント(地形・地質・歴
史・文化・伝統産業など)を中心に、ミニハイキ
ングの企画や案内、説明などジオについての講
座を実施します。

56-3597

田口　雅之 星を楽しむ 夜空の星の見方、楽しみ方について、星を見
ながら解説します。 029-287-8884

角田　征一 サケの飼育と放流 小学生を対象に講話をした後、実際に観察し
ながら飼育に参加し、放流を行います。 56-3146

大内　庸右 財産相続・遺言
成年後見人制度について

親・夫・妻などが亡くなったとき、財産(土地・
建物・預金等)争いが起きないための遺言作成に
ついて指導します。また認知症など精神上障が
いのある方の財産の管理、預金の引出しができ
る成年後見人制度や、離婚した場合の養育費問
題等について講話を行います。

55-8135

菊地　弘 講演 もの作りの話、焼き物の歴史などを教えます。 55-3922

髙村　洋一 家庭教育
ひとつのテーマを掲げ、そのことについて皆

さんで情報交換をしながら、話し合いを行いま
す(結論を出すことが目的ではありません)。

57-6678
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〈文化〉

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

平島　則子

読み聞かせ
昔ばなし・朗読
民話の語り

読み聞かせ・朗読・昔ばなし・語り方に
ついての講話や実技指導を行います。

53-0714

家庭教育
「ママ力アップ講座」や「家庭の中での読

み聞かせ」など、家庭の教育力向上に関す
る講座を行います。

おはなし会
はみんぐばあど
代表 小池　牧子

読み聞かせ
人形劇　ほか 読み聞かせや人形劇の指導を行います。 52-3212

川田　正 戦争体験

第二次世界大戦時、朝鮮半島からフィリ
ピン・マニラ・パラオ島を経由して、東部ニ
ューギニア戦線へ歩兵第237連隊(河3564
部隊)として参戦した壮絶な戦争体験を、次
世代へお伝えします。

56-2515

坂井　潔 ウクレレ
　まったくの初心者でも、楽譜についての
簡単な知識を身に付けつつ、歌の伴奏、メ
ロディーが弾けるよう指導します。

53-1621

春風　ねばり 腹話術練習会
(ねばり三心会)

　腹話術の面白さを体験し、奉仕に出かけ
多くの人たちと楽しむことを目的に、基本
的な腹話術の心と技を学びます。

53-4508

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

河野　英惠子 表千家茶道全般
　初心者には座り方、立ち方、お辞儀の仕方、
歩き方(立ち振舞)から、床の拝見の仕方、お
菓子、お茶の出し方を指導します。

52-1744

菊池　美也子 マナーアップ講座
自分のマナーを振り返り、正しい「ふる

まい」を身に付けましょう。マナーのある
生活は、心もスッキリと晴れやかになりま
す。

54-1224

西塩子の回り舞
台保存会
大貫　孝夫

西塩子の回り舞台講座 「西塩子の回り舞台」の歴史・演目(歌舞
伎)・組立について説明します。 52-3518

堀　馨予 舞踊劇 　作品を作る楽しさと、役に投入していく
面白さを体験していきます。 58-2888

雅華組
堀江　絵里子 よさこい体験・指導

よさこいの基本である総踊り(南中ソーラ
ン、よっちょれ等)と雅華組オリジナル曲の
練習をします。基本は全体練習ですが、個
人指導も行います。

52-5522

角田　征一 和太鼓講座 和太鼓の指導と実技を行います。 56-3146

木村　勉 絵画
水墨画を主とした絵画指導を行います。

　絵というものの造形性の表現を実技指導
で学び、市の文化祭に出品できるような作
品を制作します。

57-6641

中村　康章 絵画
(油絵・水彩・デッサン)

油絵や素描など。
初めての方でも、絵の具の使い方・描き

方の基礎などわかりやすく指導します。
絵画の楽しさを一緒に学んでいきたいと

思います。

090-5829-2861

冨山　明峰 きりえ、平面きりえ
立体きりえ

初めての方でも簡単に楽しく学習できる
教室です。カッターで和紙をカッティング
して作品を作ります。立体きりえは、主に
はさみを中心に指導します。

090-4670-7625
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○利用方法　　興味・関心のある内容の先生に直接相談のうえ、利用してください。
○講 師 料　　1講座1回につき上限5,000円(交通費込み)です。　※各先生によって異なります。
　　　　　　　助手を伴う場合は、1講座1回1人あたり上限1,000円(交通費込み)です。
　　　　　　　なお、材料費や施設使用料は、利用者側の負担となります。
○場　　所　　ひたまる先生と相談のうえ、場所の選定から予約(必要施設のみ)まで受講者で行ってく
　　　　　　　ださい。
○そ の 他　　市ホームページからもひたまる先生名簿を確認できます。

氏　　名
(代表者名) タイトル 講座詳細 連絡先

黒澤　智慧美 きりえ 初心者から上級者まで丁寧に指導します。 090-8727-5864

木村　利男

絵画制作講座
絵画制作の基礎から学びます。絵画を描く

楽しさをとおして、豊かな人間関係をつくり
ましょう。

57-2598

漆芸品講座・講演
作品制作を通じ、ものづくりの楽しさを分

かち合い、豊かな人間関係をつくりましょう。
また、奥久慈地方特産の漆文化の歴史と現状
等についての講演を行います。

YUS
山方漆ソサエティー
代表　菊池三千春

漆芸品講座
YUS会員が漆塗り体験希望者に対し、拭き

漆を主とした指導を行います。
材料(木地)、漆代等はその都度対応します。

57-3232
090-4062-4250

菊地　弘 陶芸講座 　陶芸に関する指導及び講話・講演などを行
います。 55-3922

植山　英男 陶芸講座
　手びねりでロクロを使った成形、その他で
きる限り受講者の希望に沿った内容で指導し
ます。

55-2561

三村　龍鐸 書道及びペン字の実技指
導、書の歴史講座

　書道及びペン字の実技指導、書の歴史講座
を行います。各筆観賞の手引をします。 090-2527-4276

中﨑　渓翠

書道指導全般
美文字セミナー講演及び
揮毫
書道パフォーマンス
指導・披露

　書道の基本から作品づくりまで指導します。
また小学校の書き初めの指導等をお手伝いし
ます。
　団体・企業を対象に美文字セミナー講師を
受け付けます。

個人(集団)の書道パフォーマンスの指導・
実技・揮毫等を受け付けます。

52-5318

菊池　三千春 手漉き和紙及び紙に関す
る歴史講座

　手漉き和紙など紙に関する歴史について講
義を行います。さらに、西の内紙の手漉き方法
等を指導します(希望者には紙漉き体験あり)。

57-3232
090-4062-4250

守田　礼子
お手玉の作り方講座

　お手玉を1人3個作ります。布や中に入れ
るものは用意します。使いなれた手芸道具が
ある方は持参してください。

※材料費300円 56-2661

お手玉の遊び方講座 　お手玉、おはじき等の昔遊びを行います。
遊び方講座のときはお手玉を持参します。

桧座　直子 フラワーアレンジメント
教室(リース教室)

　花育(花を通して人を育てる)を中心にした
子ども～大人の方まで出張講習します。 52-1442

茶の湯愛好会
代表　諸沢信子 茶の湯に関すること 日常の暮らしに茶の湯の作法を取り入れたい

方、楽しく学びましょう。 55-2063

 　　 　市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線126
　 　　 　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

本庁問
H P

〈記号の見方〉
　：問い合わせ　　　：申し込み先　　　：常陸大宮市役所　　　：山方総合支所　　　：美和総合支所　　　：緒川総合支所
　　：御前山総合支所　　　：市教育委員会　　　：山方事務所　　　：美和事務所　　　：緒川事務所　　　：御前山事務所
　　　　：総合保健福祉センター（かがやき）　　  ：社会福祉協議会　Ｇ：グループ

問 申込 本庁
教山
社協

教委御支
かがやき

山支
教美

美支
教緒

緒支
教御
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　上下水道料金の支払いに口座振替を利用すると、振替日に指定口座から自動的に料金が納入されます。
支払いに行く手間や払い忘れもなく、大変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
○振 替 日
　　毎月25日(土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日)
　　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法　
　次の金融機関(本店・各支店)の窓口でお申し込みください。
　・常陽銀行　　　・筑波銀行　　　・茨城県信用組合　　・東日本銀行　　・常陸農業協同組合(支店のみ)
　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫　・中央労働金庫　　　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申し込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの(納入通知書など)
※口座振替依頼書(申込用紙)は、市内の金融機関及び水道課・各総合支所にあります。

○応募資格　　次の①～③のすべてに該当する方
　①学校教育法(昭和22年法律第26号)第1条に規定する大学の医学を履修する課程に在学する方(医学
　　を履修する課程に入学する手続きを終えた方も含む)
　②将来市内の公的医療機関において、常勤医師として業務に従事する意志を有する方
　③この条例に規定する修学資金以外の修学資金、その他これに準ずる資金の貸与を受けていない方ま
　　たは受ける見込みのない方
　　※平成29年4月に入学する方だけでなく、すでに在学されている方でも対象になります。
○募集人数　　若干名
○修学資金の貸与額
　・月額30万円
　・入学料に相当する額　上限200万円
○貸与期間
　・修学資金：貸与開始月から大学を卒業する月まで
　・入学料に相当する額：入学する年度の1度限り
○返還債務の免除
　　大学卒業後2年以内に医師免許を取得し、臨床研修等の法律で定める研修終了後、または臨床研修終
　了後に引き続き行う専門的な研修終了後、直ちに市内の公的医療機関において常勤医師として業務に
　従事した場合において、その従事期間が修学資金の貸与期間に相当する期間に達したとき(全額免除)。
○募集期間　　2月15日(水) ～ 4月17日(月)
　　　　　　　※郵送の場合は、最終日の17:15到着分までとします。
○被貸与者の決定
　書類審査及び面接により決定し、その結果については本人に通知します。
○そ の 他　　
　　詳細については、募集要項をご確認ください。募集要項及び申込書等は、市ホームページからダウン
　ロードできます。

上下水道料金の支払いは便利で安心な口座振替をご利用ください

　 水道課総務G　☎52-0427問

募 集
平成29年度「常陸大宮市地域医療を担う人材確保修学資金貸与制度」利用者募集

　　・　 　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121　　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/申込 問 かがやき H P
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　今年度スポーツクラブひたまる 25は、ピラティス教室に始まり、ヨガ、コア ( 体幹 ) トレーニング
やゴムバンドトレーニング、ストレッチ等、各種エクササイズ教室を開催しました。
　今回は初心者向けのお試し教室を開催します。それぞれ 1回限りの教室ですので、ぜひこの機会に参
加してみてください。

○対 象 者　　市内在住・在勤の18歳以上の方
○募集人数　　ストレッチ教室：各20名　　コアトレ・ヨガ教室：各30名
　　　　　　　※申し込み多数の場合は抽選になります。
○参 加 費　　各500円（会員半額）　※保険代含む、当日徴収
○申込期限　　2月28日(火)
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、FAXでお申し込みください。
○そ の 他　　申し込み締め切り後(抽選になった場合は抽選後)、
　　　　　　　参加の可否についてはがきを送付します。

【ひたまる25】ワンコインお試しエクササイズ教室開催

ストレッチ教室・大宮 ストレッチ教室・山方

日　時：3月14日(火)　10:00 ～ 11:00
場　所：おおみやコミュニティセンター和室
講　師：岩上　栄滋先生
持ち物：汗拭きタオル・飲み物

日　時：3月21日(火)　10:00 ～ 11:00
場　所：山方公民館和室
講　師：岩上　栄滋先生
持ち物：汗拭きタオル・飲み物

コアトレーニング教室 　　ヨガ教室

日　時：3月14日(火)　19:00 ～ 20:00
場　所：西部総合公園体育館トレーニングルーム
講　師：高桑　誠先生
持ち物：汗拭きタオル・飲み物・ヨガマット・体　
　　　　育館シューズ

日　時：3月18日(土)　10:00 ～ 11:00
場　所：西部総合公園体育館トレーニングルーム
講　師：流田　ゆうき先生
持ち物：汗拭きタオル・飲み物・ヨガマット・バスタオル

主催・　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　 55-9667
　　　 生涯学習課生涯学習G　☎52-1111　内線342教委

問
問

FAX申込

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

き　り　と　り

ワンコインお試しエクササイズ教室参加申込書

ふりがな
住　　所 電話番号

希 望 す る 教 室 に
チェックを入れる
(複数可)氏　　名

〒

☎
□ストレッチ大宮
□ストレッチ山方
□コアトレ
□ヨガ

〒

☎
□ストレッチ大宮
□ストレッチ山方
□コアトレ
□ヨガ
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　種まきから始める花づくりと花壇の管理などに
ついて、実習を交えた講座を開催します。
○日　　時　　3月16日(木) 13:30 ～ 15:30
○場　　所　　緒川総合センター
○対 象 者　　市内在住または在勤の方
○受 講 料　　無料
○募集人数　　30名
○持 ち 物　　はさみ、ゴム手袋、持ち帰り用箱
　　　　　　　(30cm角くらいの大きさ)
○講　　師　　おがわ花の会　代表
　　　　　　　小瀬　梅子先生ほか
○申込期限　　2月28日(火)
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、直
　　　　　　　接またはFAXでお申し込みください。

○日　　時　　【全6回】　3/3(金)・7(火)・10(金)・14(火)・17(金)・24(金)　 10:00 ～正午
　　　　　　　　　　　  ※最終日のみ14:00 ～ 16:00（コース体験のため）
○場　　所　　水戸グリーンカントリークラブ(山方コース)　〔照田1507〕
○内　　容　　「ゴルフの基本を学ぶ」
　　　　　　　・初中級のゴルファーに改めて基本の学習
　　　　　　　・現状の悩みを解決
　　　　　　　※講義と実技で、練習場とコースを使用します。
○対 象 者　　ゴルフ初級者・中級者
○募集人数　　20名(定員になり次第締切)
○参 加 料　　4,000円(全6回レッスン料、保険料等、初日徴収)
○持 ち 物　　飲み物・タオル・ゴルフ用具・スパイク(スニーカーでも可)　※借しクラブ有
○指 導 員　　日本プロゴルフ協会会員・常陸大宮市ゴルフ連盟
○申込締切　　2月28日(火)
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。

初級者・中級者ゴルフ教室参加者募集

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
　ません。

き　り　と　り

き　り　と　り

初級者・中級者ゴルフ教室申込書

花の種まき教室参加申込書

子育て広場「はじめての作品～ステキ
に飾ろう～」参加者募集
　市内で絵画教室を開いている野沢由美さんを講
師に迎え、作品づくりを行います。絵の具遊びで
できたお子さんの手型や、クレヨンで思いのまま
に描いた絵もアートのひとつです。ステキに装丁
して、インテリアとして楽しみませんか。ぜひ、
ご参加ください。
○日　　時　　3月14日(火)10:30 ～ 11:30　
　　　　　　　(集合/10:10)
○場　　所　　総合保健福祉センター (かがやき)2階
　※総合保健福祉センター (かがやき)の駐車場が
　　満車の場合は、おおみやコミュニティセン
　　ター裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　　
　保育所(園)に通っていない3歳未満児とその親
　※首がすわりお座りができるようになったお子
　　さんからが対象です。
○募集人数　　先着10組
　※予約が必要です。初めて参加の方を優先しま
　　す。予約をしていない方の当日の参加はできま
　　せん。またこの講座中は、広場を閉鎖します。
○持 ち 物　　手拭きタオル(濡れタオル)
　※クレヨンや絵の具を使うので、汚れてもいい
　　服装でご参加ください。
○申込期間　　2月21日(火) ～ 3月13日(月)
○申込方法　　電話または直接お申し込みください。

平成28年度緒川公民館講座花の種まき教室

予約・　 子育て広場　☎53-1401
　　　　 〔総合保健福祉センター (かがやき内)〕
　　　　 受付時間　火・水・木曜日　10:00～1600
※開設時間外は本庁福祉課子育て支援室へ転送されます。

問

　　・　 　　☎56-5111　　 56-5112申込 問 FAX教緒

ふりがな 住　　所
氏　名 電話番号

〒

☎

〒

☎

　　・　 一般財団法人常陸大宮市体育協会(西部総合公園体育館内)　☎52-5223　　 52-5224申込 問 FAX

ふりがな 住　　所 生年月日 どちらかを○で
囲む氏　名 電話番号 経験年数

〒 初級者・中級者

☎ 年 クラブの有無
有・無
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大相撲常陸大宮場所
　ちびっこ相撲
参加者募集!!

興行内容（予定）
  8：00　　開場～公開稽古
11：00　　ちびっこ相撲
11：30　　幕下取組・初切，相撲甚句等
13：00　　十両土俵入り，十両取組
13：30　　幕内・横綱土俵入り　　
　　　　　 幕内取組
15：00　　打ち出し（終了予定）

チケット好評発売中！

大相撲常陸大宮場所実行委員会　　お問い合わせ
一般財団法人常陸大宮市体育協会　0295-52-5223主催：

日　　時　　平成29年4月16日(日) １１時ごろ（予定）
会　　場　　西部総合公園体育館
　　　　　　（常陸大宮市工業団地25番地）
対　　象　　小学１～３年生の男の子
　　　　　　（平成29年４月現在）
募集人数　　25名（無料）
申込方法　　平成29年２月26日（日）午前10時より
　　　　　　電話で受け付けいたします（先着順）。
　　　　　　ＴＥＬ　0295-52-5223
　　　　　　※定員になり次第終了となります。
準 備 物　　力士に立ち向かう元気！
　　　　　　※まわしは日本相撲協会で準備します。
そ の 他　　お申込みいただいた方には、後日事務局より詳
　　　　　　細を連絡します。
　　　　　　※当日は保護者１名の同伴・入場ができます。

大人気の大相撲巡業をこの機会にお見逃しなく！

のこった

のこった

まて～
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　市内のまちづくり団体や、地域の活動に関心のある市民が集まって、意見交換・交流・懇談を行いま
す。今年は、水戸市のマルシェ・ド・ノエルで活動されている皆さんをゲストにお招きしています。こ
の機会に多様なまちづくり活動を学び、これからの常陸大宮市のまちづくりについて一緒に考えてみま
せんか。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。
○日　　時　　3月4日(土)　　13:00 ～  (受付/12:30)
○場　　所　　くりえーとセンター大宮　多目的ホール
○参 加 費　　無料
○内　　容　　
　・マルシェ・ド・ノエル(水戸)による講演会
　・常陸大宮市まちづくりネットワーク登録団体による2016年度の活動報告
　・常陸大宮市まちづくりネットワークの2017年度の活動について
　・各団体からのパネル展示
　※内容は変更になる場合があります。
　※マルシェ・ド・ノエルについて
　　　毎年11月中旬に、茨城県近代美術館と水戸市を中心とした飲食店や雑貨店などが集まって、ク
　　リスマスマーケットとして開催しているイベントです。多くのお店や人を巻き込み、楽しいイベン
　　トを作り上げるその魅力に迫ります。
○主　　催　　常陸大宮市まちづくりネットワーク

　文書館では、市民の皆さんに文書館の所蔵史料や市の歴史への理解を深めてもらうことを目的に、歴
史講座「文書館カレッジ」を開催しています。
　お誘い合わせのうえ、ご参加ください。
○日　　時　　3月12日(日)　13:30 ～ 15:30
○場　　所　　緒川総合センター　文化ホール
○講　　演　　
　「鎌倉・南北朝期の佐竹氏―常陸大宮市域を中心に―」
　　従来、金砂合戦における源頼朝の攻撃を受けて、
　その勢力を大幅に後退させたとみられてきた佐竹氏。
　鎌倉・南北朝期の佐竹氏は、いかにして常陸北部で生
　き残り、復活を果たしたのか？
　　佐竹氏の生き残りのカギは、実は常陸大宮にあった！？　
　　最新の研究結果をもとに、中世武士団・佐竹氏の姿
　を甦らせます。
○講　　師　　前川　辰徳　氏
　　　　　　　(大田原市那須与一伝承館学芸員)
○そ の 他　　入場無料、事前申し込み不要

イベント
第13回常陸大宮市まちづくりネットワーク大会開催

第3回文書館カレッジ開催

　　 　 市民協働課市民協働G　☎52-1111 　内線127問 本庁

　 常陸大宮市文書館　☎52-0571問
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平成28年度常陸大宮市青少年センター講演会

YUS 漆器作品展開催

いばらき企業説明会 2017 開催

　「自己肯定感」をキーワードとして、常陸大宮
市のこれからを担う子どもたちが、学校や社会の
中で生き抜いていく力を育むための大人の関わり
方について、講演会を開催します。
○期　　日　　2月28日(火)
○時　　間　　15:00(80分程度を予定)
○場　　所　　市文化センター　小ホール
○講　　師　　鈴木　宏子氏
　　　　　　　(茨城県カウンセリングアドバイ
　　　　　　　ザー・臨床心理士・学校心理士)
○内　　容　　講演・ロールプレイ
○入 場 料　　無料

　山方漆ソサエティー (略称：YUS)による漆器作
品展が、昨年に続いて開催されます。
伝統の技術と貴重な国産漆を使った漆器の魅力を
お楽しみください。
　YUSは品質日本一と言われる「奥久慈漆」にこ
だわり、家具や食器などに幅広く漆塗りを行うほ
か、ワークショップや月2回の漆塗り教室を通じ
て「奥久慈漆」の周知や普及活動を行っています。
○期　　間　　2月28日(火) ～ 3月2日(木)
○時　　間　　各日とも9:00 ～ 16:00
○場　　所　　本庁1階ロビー

○日　　時　　
　〈土浦会場〉3月1日(水)　13:00 ～ 15:30
　〈水戸会場〉3月7日(火)　13:00 ～ 15:30　
○場　　所
　〈土浦会場〉ホテルマロウド筑波
　　　　　　  (土浦市城北町2-24)
　〈水戸会場〉ホテルレイクビュー水戸
　　　　　　  (水戸市宮町1-6-1)
○対 象 者
　　平成30年3月大学院・大学・短大・高専・専
　門学校卒業予定者、及びおおむね3年以内の既
　卒者(平成29年3月卒業者を含む)
○参加企業
　　県内に所在するもしくは、就業場所のある事
　業所で水戸会場は63社、土浦会場は40社
○そ の 他　　事前申し込み不要

家庭教育講演会
「白石美帆ハートフルライブ」　　　　
～私のドリームカムトゥルー～
　本市出身で女優・タレントとして活躍中の白石
美帆さんによる朗読や、トークショーを開催しま
す。また同じく本市出身のシンガーソングライ
ター平島慎吾さんによるミニライブもあります。
　ぜひ、ご家族皆さんでお越しください。
○期　　日　　
　3月19日(日)
○時　　間　　
　14:00 ～ 16:00　
　(開場/13:30)
○場　　所　　
　市文化センター　
　大ホール
○定　　員　　
　1000名(先着順)
○講　　師　　
　白石　美帆氏
　(常陸大宮大使・いばらき大使)
○内　　容　　
　朗読・トークショー
○入 場 料　　無料
　　 　 生涯学習課生涯学習G　
　　　  ☎52-1111　内線343　344
問 教委

　　 　 生涯学習課生涯学習G　
　　　  ☎52-1111　内線345
問 教委

　　 　 農林課農林畜産振興G　
　　　  ☎52-1111　内線203
問 本庁

　 茨城労働局職業安定課　☎029-224-6218
    常陸大宮ハローワーク　☎52-3185
問
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古布で遊ぶ　ひなまつり展
2月25日(土) ～ 3月4日(土)

10:00 ～ 16:00
※最終日は15:00まで

　会員による作品展を開催します。多くの皆
さんの来場をお待ちしています。

○主　催　　創作人形教室、ちりめん細工クラブ
※入場無料

ふれあいギャラリーの催し物
（北町１５・高速バス停隣）

◎ふれあいギャラリーで作品展を開催しませんか。
詳しくは、大宮公民館へお問い合わせください。

　 大宮公民館　☎52-0673問
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常陸大宮市文化センター催し物のご案内
出演者の都合により、演目、曲目、その他を変更することがあります。

第4回ステキな自分★魅せちゃいまショー

　応募された26組の出演者が、小ホールのステージ上で10分間のパフォーマンスを繰り広げます。友
人・知人の思いがけないステキな一面が見られるかも知れません。
　また公演中に【大地震が発生した場合】を想定した避難訓練を実施します。観客の皆さんも出演者も
スタッフも、公演に関わる全員で行う避難訓練です。
ぜひこの機会に家族・友人をお誘い合わせのうえ、ご観覧ください。
◆場　所　小ホール
◆時　間　開場/9:30　　開演/10:00　　終演/15:50(予定)
◆入場料　無料
◆内　容　　
　日本舞踊・ダンス・カラオケ・和太鼓・バンド演奏・手品・オカリナ・弾き語り等
　司会：オスペンギン(よしもと茨城県住みます芸人)
　スペシャルゲスト：こめひめ(水戸市で誕生した2人組のアイドルユニット)

3/5(日)

問 　常陸大宮市文化センター　☎53-7200　　 53-7201　　 　http://www.roze-hall.net/FAX H P

2017年　2・3月　市内のイベント情報

 　　 　商工観光課商工観光G　☎52-1111　内線274本庁問

道の駅常陸大宮かわプラザで毎週水曜日に「苺の日」フェア開催
○期　　間　　2 ～ 3月　毎週水曜日
○内　　容　　市内で生産された苺の特設販売等を実施しています。
 　道の駅常陸大宮かわプラザ　☎58-5038　　　 http://www.michieki-hitachiomiya.jp/問 H P

道の駅常陸大宮かわプラザ開業1周年記念イベント開催
○期　　日　　3月25日(土)・26日(日)、4月1日(土)・2日(日)　　4日間
○内　　容　　開業1周年を記念して、来場者を対象とした抽選会の開催や、本市の特産品のテント販
　　　　　　　売、その他たくさんのイベントを開催します。
 　道の駅常陸大宮かわプラザ　☎58-5038　　　 http://www.michieki-hitachiomiya.jp/問 H P

平成28年度常陸大宮市魅力発見フォトコンテスト入賞作品展示会
○期　　間　　2月25日(土) ～ 3月3日(金)
○場　　所　　ショッピングセンターピサーロ
○内　　容　　最優秀賞をはじめ各部門の優秀作品を展示します。
 　常陸大宮市観光協会( 　　商工観光課内)　☎52-1111問 本庁

オスペンギン
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■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん　　3月  4日(土)
　　美和かわせみ・ひこうき雲　3月11日(土)
　　めばえの会　　　　　　　  3月16日(木)
　　どんどんちっち・おひさま　3月18日(土)
　　はみんぐばあど・御前山かわせみ　　3月25日(土)
　　10:30から１階児童コーナーで行います。

　★春休みこども映画会
　　○日　　時　　3月26日(日)　14:00 ～
　　○場　　所　　図書情報館2階視聴覚室
　　○内　　容　　ムーミン谷の彗星(62分)
　　　　　　　　　※入場無料

利用カードはお持ちですか？
　　図書情報館及び市内にある各図書室で、資
　料を借りる場合には利用カードが必要です。
　新規にカードを作成する場合は、住所・氏名・
　生年月日が確認できるもの(運転免許証・保
　険証・学生証など)が必要です。
　　また市内に通勤・通学している方は、勤務
　先・通学先が確認できるものを持参してくだ
　さい。
　　万が一カードを紛失した場合は、再発行が
　できます。ただし、もう一度探してもらうた
　め、再発行は申請してから1週間後となります。
　　なお、その間は通常通り貸し出しできます。
○利用カードを作れる方
　・市内在住者
　・大子町・城里町在住者
　・市内に通勤通学している方
○借りられる資料と期間
　図書資料　　一人5冊以内　　15日間
　視聴覚資料　　一人2点以内　　  8日間

■お願い
　★転出・転居について
　　　市内で住所が変わった方は、利用カード
　　と新しい住所が確認できるものをお持ちの
　　うえ、変更の手続きをしてください。
　　　また転出などで利用資格がなくなった場
　　合は、お手数でも利用カードの返却をお願
　　いします。その際、返し忘れている本や
　　DVD等がないかご確認ください。

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　3月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■木曜日は19:00まで開館

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/
問 FAX

H P

　

　図書情報館では、総合保健福祉センター
(かがやき)で実施されている9か月乳児相談
時に、ブックスタートパック(絵本2冊、コッ
トンバッグ、アドバイス集、赤ちゃん絵本
のリストなど)をプレゼントしています。
　まだ受け取っていない方は、図書情報館
でお渡ししますので、親子(母子)健康手帳
をお持ちのうえ来館ください。
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　「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日(土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日)に発行し
ています。「広報常陸大宮お知らせ版」及び「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。

各種無料相談 【７月】
＜市内で実施される相談＞

＊　　＝電話による相談　　　= 面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・金曜日／ 9:00 ～ 16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線345

◎子育て支援室
（家庭・家族・養育の正常化・健全化
について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／福祉課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

各種無料相談 【3月】
＜市内で実施される相談＞

●一般相談
　【日時】1・8・15・22日(水) 9:00～14:00
　【場所】社会福祉協議会本所
　　　　【総合保健福祉センター（かがやき）内】
　　　 本所　☎53-1125問 社協

面接 電話・

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】17日（金） 13:00～16:00
　【場所】山方公民館
　【担当弁護士】後藤　直樹　弁護士

予約・　　　 山方支所　☎57-6826問 社協

面接

②【日時】29日（水） 13:00～16:00
　【場所】総合保健福祉センター(かがやき)
　【担当弁護士】丹下　昌子　弁護士

予約・　　　 本所　☎53-1125問 社協

●こころの相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。
　【日時】24日（金）10:00～正午
　【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話相
談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。

　☎0295-72-5881

面接

予約・　　　 福祉課　☎52-1111　内線133  問 本庁

●特設人権相談
　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・家庭内問題等
人権に関わる問題でお困りの方は、お気軽にご相談ください。
　相談は市の人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守します。
　【日時】9日(木)  9:00 ～正午
　【場所】御前山市民センター１階　相談室

面接

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局(　　 市民課内)
　 ☎52-1111　内線102
問 本庁

面接●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってしまう、
不安なことがあり眠れない、アルコール依存(傾向)、認知症等
で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご相談ください。
　【日時】15日(水)  問診/13:30～　　相談/14:00～　　
　【場所】総合保健福祉センター(かがやき)
　【相談員】栗田病院　高橋　智之　医師

予約・　　　　   健康推進課　☎54-7121問 かがやき
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電話で確認してからお出かけください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00までです。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからもご覧いただけます。

◆休日・祝日の当番医◆　2/11 ～ 3/12 ＊病院名・電話番号
市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

2/11 一貫堂クリニック ☎54-7777 烏山台病院 ☎82-2739 吉永医院 ☎63-2303
12 志村大宮病院 ☎53-1111 熊田診療所 ☎88-2136 今井医院 ☎63-0320
19 岡崎外科医院 ☎52-0547 近藤クリニック ☎83-2250 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
26 丹治医院 ☎53-2115 佐野医院 ☎84-1616 茂木中央病院 ☎63-1151

3/5 小泉医院 ☎52-0116 塩谷医院 ☎88-2055 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
12 志村大宮病院 ☎53-1111 滝田内科医院 ☎82-2544 桜井循環器科内科☎63-5131

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は2月27日（月）です。－ 再生紙と植物油インクを
使用しています。

　このコーナーの詳しい内容については、総合保
健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各総合支所市民福祉課へお問い合わせください。

◆休日・夜間の急患◆
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　http://www.qq.pref.tochigi.ig.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　毎日の夜間（18:30～24:30）
　　　　　　　　　　　　　休日の昼間（9:00～17:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　　＃8000
　　すべての電話から　　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

 　　　　　健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎57-2121（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎58-2111（代表）
　　　  市民福祉課市民福祉G　☎56-2111（代表）
　 　　 市民福祉課市民福祉G　☎55-2111（代表）

問 かがやき
山支

緒支
美支

御支

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診(3 ～ 4か月児) 16日(木) 受付/13:30 ～ 14:00
乳児相談(12か月児) 10日(金) 受付/  9:30 ～   9:40
乳児相談(9か月児) 受付/13:30 ～ 13:40
1.6歳児健診(1歳6か月児)   8日(水) 受付/13:00 ～ 13:20
2歳児歯科健診(2歳3か月児)   1日(水) 受付/13:00 ～ 13:20
3歳児健診(3歳2か月児) 23日(木) 受付/13:00 ～ 13:20

けんこうカレンダー 【3月】けんこうカレンダー 【3月】県近代美術館企画展
「東山魁夷　唐招提寺御影堂障壁画展」
　日本画家・東山魁夷の画業の集大成「唐招提寺
御影堂障壁画」全68面を、茨城県で初公開します。
○期　　間
　2月11日(土)
　　～ 4月2日(日)
　※期間中無休
○時　　間
　9:30 ～ 17:00
　(入場は16:30まで)
○場　　所　 
　茨城県近代美術館
　(水戸市千波町東久保666-1)
○入 館 料
　一　般　1,080円　(980円)
　高大生　　850円　(720円)
　小中生　　480円　(360円)
　※(　)内は20名以上の団体料金です。
　※満70歳以上の方、障害者手帳など持参の方
　　は無料
　 茨城県近代美術館　☎029-243-5111問

唐招提寺御影堂障壁画　濤声
(部分)　昭和50年　唐招提寺蔵


