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平成28年度緒川公民館講座「ガムテープバックを作ろう」受講生募集

ニュースポーツ体験教室参加者募集

　糸も針も使わず、適当な大きさの箱にグルグル巻くだけでできる簡単なバックを一緒に作ってみませんか。
○日　　時　　3月17日(金)　9:30～11:30
○場　　所　　緒川総合センター
○対 象 者　　市内在住または在勤の方
○募集人数　　10名程度(先着順)
○受 講 料　　無料
○持 ち 物　　はさみ、定規、お菓子などの空き箱(A4サイズ程度)
○申込期限　　3月13日(月)
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
　　　　　　　※平日のみ（8:30～17:15）

　ニュースポーツは、子どもから高齢者まで「だれでも気軽に自由に楽しめる」スポーツで技術や体力
が必要とされる競技スポーツに比べると、①ルールが易しい、②運動量が適度、③年齢や男女の差によ
るハンディが少ないなどの特徴があります。
　公認の指導員が親切丁寧に指導しますので、友人同士・親子・ご家族等で気軽に参加してください。

※雨天時グラウンドゴルフはできない場合がありますのでご注意ください。
○場　　所　　旧大場小学校体育館(小野451)
○対 象 者　　市内在住または市内に通勤・通学の小学生以上の方
○参 加 費　　無料
○募集人数　　1日30名程度
○講　　師　　各種目別の公認指導員等
○持 ち 物　　体育館シューズ、タオル、飲み物等
　　　　　　　※運動ができる服装で参加してください。
○申込期限　　3月21日(火)
○申込方法　　電話またはFAXでお申し込みください。

　　・　 　　☎56-5111　　 56-5112問申込 教緒 FAX

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

「ガムテープバックを作ろう」受講申込書

ニュースポーツ教室参加申込書

き　り　と　り

き　り　と　り

ふりがな 住　　所 電話番号氏　　名
〒

☎

〒
☎

　　・　 　　生涯学習課生涯学習G　☎52-1111　内線342　　 53-6502問申込 教緒 FAX

ふりがな 住　　所 年　齢
(学年)

参 加 日
※全て以外は日にちを○で囲む氏　　名 電話番号

〒
☎

全て
24・26・28・29・30・31

期　　日 時　　間 種　　目
3/24(金) 18:00 ～ 20:00 スポーツ鬼ごっこ
3/26(日) 13:00 ～ 15:00 スポーツチャンバラ
3/28(火)・29(水)・
    30(木)・31(金) 13:00 ～ 15:00 ユニカール・スポーツ吹矢・グラウンドゴルフ


