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常陸大宮市役所(本庁) 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
水道お客さまセンター 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202
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　やまがたすこやかランド三太の湯は機械メンテ
ナンスのため臨時休館します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。
○期　　間　5月29日（月）～6月2日（金）
問 やまがたすこやかランド三太の湯
　 ☎57-4126

国民年金の手続きはお済みですか？
　20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入
が必要です。勤務先を退職された方や、扶養され
ていた配偶者の方も、国民年金への変更の届出が
必要です。
　また保険料の納付が困難な場合など、一定条件
を満たす方々への救済措置として、免除・納付猶
予制度がありますので、ご利用ください。
申請・問 本庁 医療保険課医療・年金G
　 　　　　　☎52-1111　内線163
　　　　山支 ☎57-2121（代表）
　　　　美支 ☎58-2111（代表）
　　　　緒支 ☎56-2111（代表）
　　　　御支 ☎55-2111（代表）

　平成29年度から、助成額が5,000円から10,000
円に拡大されます。
　人間ドックの受診を予定している方で以下の

「対象者」に該当する方は、申請してください。
○対 象 者
　�　特定健診対象者（今年度40歳～74歳）で、平
成29年4月1日から人間ドックを受診する日ま
で継続して国民健康保険に加入している方（た
だし、平成29年度の特定健診を受診する方、
前年度の国民健康保険税を完納していない世帯
の方は対象になりません）
○助 成 額　10,000�円
○申請窓口　健康推進課（かがやき）及び各支所
○持参するもの
　・平成29年度に受診した人間ドック結果
　・保険証
　・特定健診受診券
　・印鑑
　・振込口座がわかるもの
申請・問 かがやき 健康推進課健康推進G
　　　　　　　　 ☎54-7121
　　　　山支 ☎57-2121（代表）
　　　　美支 ☎58-2111（代表）
　　　　緒支 ☎56-2111（代表）
　　　　御支 ☎55-2111（代表）

　平成29年2月27日発行「お知らせ版№344」で、
平成29年農作業雇用標準賃金の「人力の部」標準
額を、1日8時間労働で5,500円とお知らせしまし
たが、茨城県最低賃金を考慮して平成29年3月
14日から6,200円に改定しました。
問 本庁 農業委員会事務局　
　 ☎52-1111　内線212・213

　平成29年工業統計調査が6月1日を基準日とし
て実施されます。
　この調査は、我が国の工業の実態を明らかにす
ることを目的とした統計法に基づく報告義務があ
る重要な統計です。
　調査結果は中小企業施策や地域振興などの行政
施策のための基礎資料となります。
　調査の実施にあたっては、統計調
査員が事業所を訪問しますので、調
査の趣旨・必要性をご理解いただ
き、回答をお願いします。
問 本庁 総務課情報・統計G
　 ☎52-1111　内線318

　市では、毎月第3日曜日に結婚相談会を開催し
ています。
　結婚したくてもなかなか出会いの機会がないと
いう方に、結婚相談員が親身になって対応します。
できるだけご予約のうえ、ご来場ください。
○期　日　5月21日（日）
○時　間　9：00～17：00（受付/9：00～16：00）
○場　所　おおみやコミュニティセンター
　　　　　2階研修室3
※6月の開催日は18日（日）です。
予約・問 本庁 こども課こどもG
　　　　☎55-8069（直通）
　　　　  marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

お知らせ
やまがたすこやかランド三太の湯
臨時休館のお知らせ

平成29年工業統計調査を実施します

40歳以上の国民健康保険加入の皆さんへ
人間ドックの費用助成が拡大されます！

国民年金の手続きについて

平成29年農作業雇用標準賃金の改定について

日曜結婚相談会

工業統計キャラクター
コウちゃん
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　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付申
請をした方に、準備ができしだい順次交付通知書

（はがき）を郵送しています。
　通知書が届いたら、必要書類等を確認し、本人
が市役所市民課窓口まで受け取りにお越しくださ
い。
○カードの交付について
　 　カードは、平日及び木曜日の延長窓口に加

え、市民課の休日窓口でも受け取ることができ
ます。平日に受け取りに来られない方は、休日
窓口をご利用ください。

　※ なお、休日窓口でカードの受け取りを希望す
る方は、電話での事前予約が必要です。

○休日窓口での交付について
　【開設日時】 
　毎月第4日曜日（年末年始は除く）
　 9：00～正午、13：00～17：00
　※ 電話で予約をする際に、その月の休日窓口開

設日を再度確認してください。
　【受取方法】
　① 平日に電話で休日窓口でのカード受け取りを

予約してください。その際、受取希望日時、
氏名、連絡先等をお知らせください。（受付時
間/月～金曜日8：30～17：15）

　② 予約した日時に、本人が窓口へ直接お越しく
ださい。

　③ 受け取りに必要な書類を確認し、暗証番号を
設定した後、カードを交付します。

　※ 必要な書類等が不足した場合、カードが交付
できませんので必ずご持参ください。

　【受取時に窓口で必要なもの】
　・交付通知書（はがき）
　・通知カード
　・本人確認書類（下記 本人確認書類  参照）
　　　 （15歳未満の方または成年被後見人に同行

する法定代理人についても、本人と同様に
本人確認書類が必要です）

　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・認印
　本人確認書類
　　次のうち1点をお持ちください。
　　住民基本台帳カード（写真付）
　　運転免許証・パスポート・在留カード
　　特別永住者証明書
　　他官公署の発行した免許証許可証
　　 （本人の写真にプレスもしくは割印したもの

や、特殊加工したものに限る）

　 左記の本人確認書類をお持ちでない方は、次の
うち2点を持参してください。

　　 健康保険証、年金手帳、介護保険被保険者証、
後期高齢者医療被保険者証等、写真のはり付
けがない身分を証する公的な書類、預金通帳

※ カードを受け取ることができるのは、原則本人
となります。やむを得ず代理人に頼む場合は、
持参する書類が異なりますので、必ず事前にお
問い合わせください。

予約・問 本庁 市民課市民G 
　 ☎52-1111　内線102

　不在などの事情で、個人番号の通知カードを受
け取ることができなかった場合、市民課に返戻さ
れます。
　返戻された通知カードを窓口で受け取る方法
は、次のとおりです。
○受取方法
　 　カードが返戻されているか事前に電話で市民

課へ確認のうえ、窓口に直接お越しください。
　　本人または代理人に交付します。
　※ 各支所窓口での受け取りを希望する方は、事

前にお問い合わせください。
○受け取り時に窓口で必要なもの
　【本人の場合】
　・印鑑
　・ 身分証明書（運転免許証など顔写真付きのも

の1点または保険証など顔写真なしのもの2
点）

　【代理人の場合】
　・印鑑
　・代理権を証明できるもの（委任状など）
　・ 代理人の身分証明書（運転免許証など顔写真

付きのもの1点または保険証など顔写真なし
のもの2点）※コピー不可

　・ 本人（委任者）の身分証明書（運転免許証など
顔写真付きのもの1点または保険証など顔写
真なしのもの2点）

問 本庁 市民課市民G　☎52-1111　内線102

休日窓口でのマイナンバーカード
(個人番号カード)の交付について

市役所に返戻されたマイナンバー
「通知カード」の受け取りについて
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　市では、市内経済及び市民生活の安定化を図るため、市内の施工業者によって、個人住宅のリフォー
ム工事を行う市民に対する補助制度を、昨年度に引き続き実施しています。
○リフォーム工事の定義
　 　住宅の修繕・改築・増築・模様替え・耐震工事等（火災・風水害震災・その他の自然災害による場

合を除く）
　※東日本大震災による修繕工事は対象となりません。
○補助対象住宅
　・市民が市内に所有する個人住宅
　・市民が市内に所有する併用住宅のうち個人住宅部分
○補助対象工事（次のすべてに該当）
　・着工前のリフォーム工事
　・消費税を除いた工事費が20万円以上
　・市内に住所及び事業所を有する個人事業主または市内に本店を有する法人が行う工事
　・4月1日以降の交付決定後に着工し、翌年3月末日までに完了する工事
○補助額
　・20万円以上100万円未満の工事　…　10％以内の額（千円未満切り捨て）
　・100万円以上の工事　　　　　　…　10万円以内
○補助対象者（次のすべてに該当）
　・市内に住所を有する方
　・補助対象住宅に3年以上居住している方
　・補助対象住宅の所有者の方
　・市税等を滞納していない方
　・過去にこの補助を受けていない方
　・過去に市で実施している他の同様の補助を受けていない方
○申請手続
　 　補助金申請書に記入・押印し、必要書類を添え、申請者または代理人が本庁商工観光課へ提出して

ください。
　※申請は必ず着工前に行ってください（着工後の申請は受け付けできません）。
　※ 工事終了後、補助事業が完了した日から起算して20日以内、または翌年3月末日までのいずれか早

い日までに、添付書類を添えて実績報告書を提出してください。
申請・問 本庁 商工観光課商工労働Ｇ　☎52-1111　内線275

　平成29年4月1日以降出産(出生)した方を対象に、ママの産後1か月健康診査及び赤ちゃんの生後1か
月児健康診査に係る費用の助成をします。
○妊婦・産婦・乳児健康診査の助成
　　　妊婦一般健康診査 14回分
　【新】産後１か月健康診査 1回分
　【新】生後１か月児健康診査 1回分
　　　乳児一般健康診査 1回分
○交付方法
　①平成29年4月1日以降に妊娠届出をした方
　　親子（母子）健康手帳交付時に上記健康診査受診票を交付します。
　②平成29年3月31日以前に妊娠届出をした方
　　順次、上記【新】健康診査受診票を郵送します。
○受診方法
　 　事前に県内の医療機関等に予約のうえ、健康診査受診票と親子（母子）健康手帳を添えて、窓口へ提

出してください。
　※ 県外の医療機関等では使用できません。県外で受診を希望される方は、受診の前にお問い合せくだ

さい。
申込・問 かがやき 健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　　山支 ☎57-2121(代表)　美支 ☎58-2111(代表)
　　　　緒支 ☎56-2111(代表)　御支 ☎55-2111(代表)

平成29年度住宅リフォーム資金補助金制度について

産後１か月健康診査及び生後１か月児健康診査費用の助成をします
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　平成29年4月から、妊産婦と４歳未満のお子さんが、健康診査や予防接種、出産に伴う入退院時に利
用するタクシー料金の一部を助成します。
○対 象 者　　妊産婦
　　　　　　　乳幼児（４歳未満）
○助成料金

○申請に必要な書類
　①常陸大宮市マタニティ・子育てタクシー事業助成交付申請書
　②親子（母子）健康手帳
　③タクシーの領収書
※申請書は健康推進課窓口にあります。また、市ホームページからもダウンロードできます。
　振込先口座番号がわかるものをお持ちください。
申請・問 かがやき 健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　　山支 ☎57-2121（代表）　美支 ☎58-2111（代表）
　　　　緒支 ☎56-2111（代表）　御支 ☎55-2111（代表）

　市では、平成29年4月から後期高齢者医療被保険者の生活習慣病予防及び疾病の早期発見、健康の保
持増進を図るため、人間ドックまたは脳ドックを受診される方の費用の一部を助成します。
【人間ドック】
○対象となる方（次のいずれにも該当する方）
　・市内に住所を有する後期高齢者医療の被保険者の方
　・申請日において、納期限の到来している後期高齢者医療保険料を全額納付している方
　・市が実施する住民健診を受診していない方
○助 成 額
　10,000円（ただし、人間ドックの費用が10,000円未満の場合は人間ドックの費用となります）
○申込方法
　�　人間ドック受診後、健診結果及び領収書を持参のうえ、下記窓口にてお申し込みください。なお申
請書は窓口に備え付けてあります。

【脳ドック】
○対象となる方（次のいずれにも該当する方）
　・市内に住所を有する後期高齢者医療の被保険者の方
　・申請日において、納期限の到来している後期高齢者医療保険料を全額納付している方
○実施医療機関

○助 成 額
　受診費用の7割を助成します（ただし、20,000円を限度とします）。
○申込方法
　�　実施医療機関からご希望の医療機関を選択し、医療機関に申し込む前に下記窓口にお申し込みくだ
さい。なお申請書は窓口に備え付けてあります。

申込・問 本庁 医療保険課医療・年金Ｇ　☎52-1111　内線164・165・166
　　　　山支 ☎57-2121（代表）　美支 ☎58-2111（代表）
　　　　緒支 ☎56-2111（代表）　御支 ☎55-2111（代表）

マタニティ・子育てタクシー料金を助成します

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ　人間ドック健康診査及び脳ドック健康診査の費用助成について

医療機関名 所在地 検査内容
ブレインピア南太田 常陸太田市谷河原町 頭部MRI・MRA

頚椎MRI・頚部MRA水戸ブレインハートセンター 水戸市青柳町
聖麗メモリアル病院 日立市茂宮町

タクシー利用料金 利用者負担額 助成額
1,000円以下 400円

利用料金から左記の利用者負担
額を控除した額

1,001円から2,000円 800円
2,001円から3,000円 1,200円
3,001円から4,000円 1,600円
4,001円から5,000円 2,000円
5,001円以上 利用金額から3,000円を控除した金額 3,000円
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皆さんへ

保険料を年金からの引き落としで納めている皆さんへ
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◎受付票等の配付について
　 　次の①から③に該当する方には、各地区健康づくり推進員をとおして住民健診受付票を配付し

ます。
　①平成28年度に住民健診を受診された方
　② 40歳から74歳で、平成29年4月1日から特定健診受診日まで継続して国民健康保険に加入して

いる方
　③平成29年度内に40歳になる方
※「住民健診受付票」が届かない方で受診を希望する方は、下記まで申し込みください。
※健診の日程は、健康カレンダーまたは「平成29年度各種健（検）診について」にも掲載しています。
　日程は順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点は問い合せください。

◎受診方法について

　昨年度、生活習慣病予防健診を受診された方には、「住民健診受付票」を配付します。
　昨年度受診していない方でも受診できますので、事前に申し込みください。

　がん検診は国民健康保険加入以外の方も受診できますので、受診を希望する方は、事前に申
し込みください。

　特定健診を受診の際に「特定健診受診券（みどり色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を持参く
ださい。

　市で実施する集団健診（特定健診）の受診を希望する方は、加入している医療保険者に受診方
法を確認のうえ、「特定健診受診券」「健康保険証」を持参し、下記の日程で受診してください。
※「特定健診受診券」「健康保険証」がない場合は、集団健診（特定健診）は受診できません。

　昨年度、高齢者健診を受診された方には、「高齢者健診受診券」を配付します。
　受診の際に「高齢者健診受診券」「後期高齢者医療被保険者証」を持参ください。
　なお、治療中の方は医療機関での治療を優先させてください。

＜大宮・美和地域の皆さんへ＞
住民健診のお知らせ

39歳以下の方

40歳以上で肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がんを受診希望する方

40歳から74歳で国民健康保険に加入している方

40歳から74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方

75歳以上又は後期高齢者医療保険に加入している方
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＜大宮地域＞
○健診項目　�生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、胃がん検診、
　　　　　　大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、喀痰検査

＜美和地域＞
○健診項目　生活習慣病予防健診、特定健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、胃がん検診、
　　　　　　大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診、喀痰検査

※受付時間は受診者の人数により前後することがあります。
※指定された地区の受付時間内に来られない場合は、ご連絡ください。

申込・問 かがやき  健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121
　　　　美支 ☎58-2111（代）

＜記号の見方＞
問：問い合わせ先　申込：申し込み先　本庁：常陸大宮市役所　山支：山方支所　美支：美和支所　緒支：緒川支所
御支：御前山支所　教委：市教育委員会　教山：山方事務所　教美：美和事務所　教緒：緒川事務所　教御：御前山事務所
かがやき：総合保健福祉センター（かがやき）　社協：社会福祉協議会　G：グループ

月　日 受付時間 対象区 場　所

6月��4日（日）

��7：00～��7：30 宇留野圷区

上野小体育館

��7：30～��8：15 根本区

��8：15～��9：00 下岩瀬区

��9：00～��9：45
上岩瀬区

第1・2・3・4・5班

��9：45～10：15 富士見台第1・2・3班・班未加入

10：15～10：30 上記地区以外の方

6月17日（土）

��7：00～��7：30 久慈岡区

大賀小体育館

��7：30～��8：15 小祝区

��8：15～��9：00 岩崎区

��9：00～��9：45 上大賀区

��9：45～10：00 上記地区以外の方

月　日 受付時間 対象区 場　所

6月18日（日）

��7：00～��7：45 上檜沢

美和総合福祉
センター

��8：00～��8：30 氷之沢

��8：30～��9：00 下檜沢第1区
（下郷、宿三～宿一、大原住宅）

��9：15～��9：45 下檜沢第2区（仲檜沢、仲郷）

10：00～10：30 下檜沢第1・2区（上郷、県営下檜沢住宅）

10：30～10：45 上記地区以外の方
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　市議会では、意見交換会を主とした議会報告会
を開催します。この報告会は、市民の皆さんと議
会議員が向き合い、貴重なご意見を直接お聞きし、
意見交換をする場です。どなたでも参加できます
ので、お気軽にお越しください。
　多くの皆さんの参加をお待ちしています。
○内　容
　平成29年度予算（主要事業等）説明
　意見交換会のテーマ：『地域の現状と課題』
○日　程

※ご都合のよい会場へ気軽にお越しください。
問 本庁 議会事務局　☎52-1111　内線414

　市では臨時保育士バンクの登録者を募集してい
ます。出産や病気等で保育士に欠員が生じた場合
に、速やかに臨時の保育士を雇用できるようにす
る制度です。
　登録希望者は、こども課または公立保育所へ「常
陸大宮市臨時保育士バンク登録申請書」を提出し
てください。登録申請書は、市役所・各支所・公
立保育所にあります。また、市のホームページか
ら登録申請書をダウンロードすることもできます。
　求人をしている保育所がある場合は、登録者か
ら選考します。市臨時保育士バンクに登録しませ
んか。
○対象者
　�　児童福祉法（昭和22年法律第164号）に規定
する保育士の資格を有し、働く意欲のある方

※�臨時保育士バンクは、保育士の就労希望の情報
収集と提供を行うもので、市では具体的な就労
の相談や斡旋は行いません。

問 本庁 こども課こどもG  ☎52-1111  内線140
　 山支 ☎57-2121（代表）
　 美支 ☎58-2111（代表）
　 緒支 ☎56-2111（代表）
　 御支 ☎55-2111（代表）
　 HP  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

　3月に実施した公立保育所及び民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　①使用機器：日立アロカメディカル株式会社製�ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ（簡易検査機器）
　　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ　検査時間：30分間
　　　　　　②使用機器�:ＡＴＯＭＴＥＸ社�ＡＴ1320（簡易検査機器）
　　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ　検査時間：20分間
　　　　　　　※山方保育所・野上保育園で使用
　　　　　　　　（2段書きになっている場合は、上段が2・3週、下段が4・5週に検査しています）

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。
　�測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg（国が定めた基準値）を超えた場合は、
その食材の使用を中止します。

問 本庁 こども課こどもG　☎52-1111　内線140

募　　集「議会報告会」開催のお知らせ
～皆さんの“生の声”をお聞かせください～

市臨時保育士バンクに登録しませんか

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果

日　　時 場　　所

5月18日（木）
14：00～

おおみやコミュニティセンター
2階　多目的ホール
緒川総合センター
2階�会議室

―お詫びと訂正―
　平成29年3月27日発行「お知らせ版No.346」
の23ページ目“常陸大宮市民具展”記事中、開催
期間に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
　（誤） 4月19日（水）～5月30日（火）
　（正） 4月19日（水）～5月18日（木）

保育所（園）名 検体名 検査結果（Bq/kg） 保育所（園）名 検体名 検査結果（Bq/kg）
セシウム134 セシウム137 セシウム134 セシウム137

大賀 大根 検出せず 検出せず あゆみ キャベツ 検出せず 検出せず米 検出せず 検出せず

山方 ブロッコリー 検出せず 検出せず 大宮みのり 大根 検出せず 検出せず
ほうれん草 検出せず 検出せず 人参 検出せず 検出せず

美和 米 検出せず 検出せず 野上 キャベツ 検出せず 検出せず
白菜 検出せず 検出せず 小松菜 検出せず 検出せず

大宮聖愛
大宮聖慈

さつまいも 検出せず 検出せず 緒川げんき
保育園

大根 検出せず 検出せず
ネギ 検出せず 検出せず 白菜 検出せず 検出せず

さくら 人参 検出せず 検出せず 御前山認定
こども園 じゃがいも 検出せず 検出せず

ひまわり 玉ねぎ 検出せず 検出せず
大根 検出せず 検出せず



広報 常陸大宮 お知らせ版　No.348　2017.4.25

10

　ノルディックウォーキングは、2本のポールを使って歩行することで、通常のウォーキングに比べて膝への負担
が軽くなるばかりでなく、エネルギー消費量が増え、さらに首・肩・背中のこり解消と柔軟性の向上が見込める
など、近年人気が高まっているスポーツです。
　今回は、日本ノルディックウォーキング振興会の菊田利秀先生を講師に招き、平磯の海岸線約4kmを歩きます。
　美しい景色を眺めながらのノルディックウォーキング教室に、皆さんぜひご参加ください。
○日　　時　　5月20日（土）　雨天決行　※荒天時は屋内で実施
○集　　合　　7：30�市役所北側玄関前集合（マイクロバス等利用）
○日　　程　　�9：00（開講式、基礎練習）�→�ウォーキング～11：00（閉講式）�→�那珂湊で自由行動・昼

食等��→�15：00（帰庁）
○対 象 者　　市内在住の小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
○募集人数　　30名（申し込み多数の場合は抽選になります）
○主　　催　　スポーツクラブひたまる25
○共　　催　　みなとwaiwaiクラブ
○後　　援　　市教育委員会
○参 加 費　　500円（会員250円）　※保険代含む、当日受付時に徴収
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、FAXまたは窓口に提出
○申込期限　　5月10日（水）　17：00
○そ の 他　　・歩きやすい服装でご参加ください。
　　　　　　　・�ノルディックポール、昼食（昼食代）、汗拭きタオル、雨具、飲み物等は各自で持参してください。
申込・問 スポーツクラブひたまる25　☎55-9666　FAX 55-9667

　ゴムバンドの負荷を利用し、無理なく筋肉を鍛えられるゴムバンドトレーニング教室を開催します。
○日　　時　　【全6回・木曜日】�5/25、6/1・8・15・22・29　18：30～19：30
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　　市内に在住・在勤の18歳以上の方
○募集人数　　30名程度
○講　　師　　関裕紀子先生
○参 加 費　　3,000円（初回に徴収。保険代含む）会員半額
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、FAXでお申し込みください。
○申込期間　　4月25日（火）～募集人数に達するまで
○持参するもの　　ヨガマット、体育館シューズ、汗拭きタオル、飲み物
○そ の 他　　申込後、速やかに参加の可否についてのハガキを郵送します。
申込・問 スポーツクラブひたまる25　☎55-9666　FAX 55-9667

【ひたまる25】平磯ノルディックウォーキング教室

【ひたまる25】ゴムバンドトレーニング教室

きりとり（FAXでの申し込みの際はきりとり不要）

きりとり（FAXでの申し込みの際はきりとり不要）

平磯ノルディックウォーキング教室参加申込書

ゴムバンドトレーニング教室参加申込書

以下のとおり参加申込します。なお、事業参加中の写真が、市広報や市ホームページ等に掲載されることを承諾します。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふりがな 住　　所 年齢 性別 ノルディックポールの持参
（どちらかに○をつける）氏　　名 電話番号

〒
歳 男・女 有   ・   無

☎
〒

歳 男・女 有   ・   無
☎

ふりがな 住　　所 電話番号 年齢氏　　名
〒

☎ 歳

〒
☎ 歳
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　昨年好評だったスケートボード教室とタグラグビー教室を今年も開催します。親子での参加も可能で
すので、スポーツを通じた親子の交流の機会にもぜひご参加ください。

＜ジェシー池下のスケボー教室＞
○日　　時　　【全10回・水曜日】�5/10・6/14・7/12・8/9・9/13・10/11・11/8・12/13・1/10・2/14
　　　　　　　18：30～20：00
○場　　所　　山方公民館
○対 象 者　　市内に在住の小学生以上の方
○募集人数　　30名程度
○講　　師　　池下孝志先生
○参 加 費　　1回500円（会員半額）※1回毎に徴収、保険代含む。
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、FAXでお申し込みください。
○申込期間　　4月25日（火）～募集人数に達するまで
○持参するもの　　四輪スケートボード・ヘルメット（必須）、プロテクター（肘あて、膝あて）、汗拭きタオル、飲み物
○そ の 他　　申込後、速やかに参加の可否についてのハガキを郵送します。

＜親子タグラグビー教室＞
○日　　時　　【全10回・土曜日】�5/13・27・6/10・24・7/8・22・8/12・26・9/9・23
　　　　　　　9：00～10：30
○場　　所　　旧大場小学校グラウンド
○対 象 者　　市内に在住の親子（お子さんのみでも参加可能）
○募集人数　　20名程度
○講　　師　　片野靖久先生
○参 加 費　　1回500円（会員半額）※1回毎に徴収、保険代含む。
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、FAXでお申し込みください。
○申込期間　　4月25日（火）～募集人数に達するまで
○持参するもの　　汗拭きタオル、飲み物
○そ の 他　　申込後、速やかに参加の可否についてのハガキを郵送します。
申込・問 スポーツクラブひたまる25　☎55-9666　FAX 55-9667

【ひたまる25】ジェシー池下のスケボー教室・親子タグラグビー教室

きりとり（FAXでの申し込みの際はきりとり不要）

スケボー教室・タグラグビー教室参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふりがな
住　　所 電話番号 希望する方を○で

囲む（両方可）氏　　名
〒

☎
スケボー

・
タグラグビー

〒
☎

スケボー
・

タグラグビー
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　身近な水環境について、簡単なキットを使用し
調査を行います。
　久慈川の水環境の様子が良くわかりますので、
この機会にぜひご参加ください。
○日　　時　6月11日（日）　9：30～11：30
○場　　所　市内富岡橋上流（河川敷）
○講　　師　茨城県環境アドバイザー
　　　　　　中村　恵美子氏
○内　　容　�久慈川の水質調査・川に住む生物調

査など
○対 象 者　�市内在学の小・中学生以上（小学生の

場合、保護者同伴でご参加ください）
○定　　員　20名程度
○費　　用　無料
○持参するもの
　帽子、タオル、サンダル、網、筆記用具、着替え等
　※水に入ってもよい服装で参加ください。
○申込期間
　4月27日（木）～6月7日（水）※土・日・祝日を除く
○申込方法
　�　電話またはFAXで、住所・氏名・年齢・電話
番号をお知らせうえ、お申し込みください。

問 常陸大宮市環境市民会議事務局
　 （ 本庁 生活環境課内）  ☎52-1111  内線123

　通算３年目となる今年からは、2020年東京オリ
ンピック・パラリンピックまでに英語を話せるよ
うになろう！を目標に、中学英語を駆使して海外
出身の方々に「おもてなしENGLISH」として使う
内容構成になっています。
○内　　容
　1.�中学校の英文法を復習しながら、日常英会話
や観光地での案内、居酒屋で隣の席の外国人
と会話するというような場面の中で、使える
英語力を身につけます。

　2.��実技講座として現地実習（西山荘）を実施します。
○活動場所　おおみやコミュニティセンター
○対 象 者　�英語を使っての活動や交流を楽しみ

たい方
○募集人数　25名（先着順）
　　　　　　※定員になり次第締め切り
○活動期間　5月23日（火）～平成30年3月27日（火）
○活 動 日　毎月第2火曜日・第4火曜
　　　　　　（両日とも10：30～正午）
○参 加 費　教材費として毎回300円を徴収します。
　※�年会費制や月ぎめ制ではありません。参加し
た時に支払う方式です。

　※ 実技講座に参加の場合は現地での実費徴収と
なります。

○講　　師　常陸大宮市国際交流協会　二瓶　廣美
○申込期間　5月8日（月）～5月19日（金）
○申込方法　�氏名、住所、電話番号をお知らせの

うえ、電話でお申し込みください。
申込・問 常陸大宮市国際交流協会事務局（ 本庁 市民協働課内）
　　　　☎52-1111　内線126

　市国際交流協会では、本年度から中国語講座を
新設しました。
　中国語は英語と違い、独特の発音の仕方（声調）
や、発音を表すローマ字（ピンイン）があり、ゆっ
くりと学んでいきたいと思います。
　また食文化を知るために、今回は家庭料理にス
ポットをあてました。中国語で会話をしたり中華
料理を食べたりして、脳に栄養を与えながら中国
語を楽しみましょう。
○内　　容
　中国語会話
　　�旅行や日常生活の中で使われる中国語の会話
表現を学びます。

　料理教室
　　2か月に1回の割合で実施します。
○活動場所　おおみやコミュニティセンター
○対 象 者　�中国語を使っての活動や交流を楽し

みたい方
○募集人数　10名（先着順）
　　　　　　※定員になり次第締め切り
○活動期間　5月24日（水）～平成30年3月28日（水）
○活 動 日　毎月第2水曜日・第4水曜日
　　　　　　（両日とも10：30～正午）
○参 加 費
　�　受講料（教材費を含む）として毎回500円を徴
収します。

　※�年会費制や月ぎめ制ではありません。参加し
た時に支払う方式です。

　※�料理教室の時は材料費として受講料の他に実
費を徴収します。

○講　　師　常陸大宮市国際交流協会
　　　　　　ショウ・ユカ（和田由佳）〔通訳〕
○申込期間　5月8日（月）～5月19日（金）
○申込方法　�氏名、住所、電話番号をお知らせの

うえ、電話でお申し込みください。
申込・問 常陸大宮市国際交流協会事務局（ 本庁 市民協働課内）
　　　　☎52-1111　内線126

　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
○日　　時　5月27日（土）　9:00～正午
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期間　5月8日（月）～22日（月）
○受 講 料　無料
※講習修了証を発行します。
申込・問 消防本部東消防署救急G
　　　　☎54-0119　FAX 53-2043

久慈川の水質調査・水生生物調査参加者募集

普通救命講習会Ⅰ参加者募集

大人のための英語・英会話教室
「中学英語で世界と話そう」参加者募集

中国語会話と料理教室
「楽しく話そう、楽しく作ろう」参加者募集



13

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.348　2017.4.25

3B体操とは？
　運動の補助としてボール、ベル、ベルターと呼ばれる3 つの用具を使用し、音楽に合わせて行う健康
体操です。誰でも無理なく行えることが特徴であり、生活習慣病予防、体の柔軟性の向上、認知機能改
善といった様々な効果があります。

○日　　時　　【全6回・水曜日】�5/17・31・6/7・21・7/19・8/2
　　　　　　　10：00～11：30
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　　市内在住・在勤の18歳以上の女性の方
○募集人数　　20名（先着順）
○講　　師　　公益社団法人日本3B体操協会公認指導員
○参 加 費　　1,500円　※全6回分の料金、保険代含む、初回に徴収
○持 ち 物　　汗拭きタオル、飲み物、体育館シューズ
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
○申込期間　　5月1日（月）�8：30から受付開始�※定員になり次第締切
　　　　　　　（参加者には通知ハガキを郵送します）
○そ の 他　　体操に必要な用具はこちらで用意します。
　　　　　　　※ 用具の貸し出しについて参加費とは別に600円（全6回分）徴収します。用具をお持ち

でない方は初日に講師へ直接お支払いください。

申込・問 教委 文化スポーツ課文化・スポーツG　☎52-1111　内線342　FAX 53-6502
きりとり（FAXでの申し込みの際はきりとり不要）

3B体操教室参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふりがな
住　　所 電話番号 年齢

氏　　名
〒

☎ 歳

〒
☎ 歳

3B体操は誰でも無理なく、音楽に合わせて楽しみながら行える健康体操です。
皆さんも3B体操を健康づくりのきっかけにしてみませんか？

3B体操教室

3B体操教室参加者募集
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○日　　時　　6月6日（火）　9：30～11：30
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　　中学生以上の女性・シニア男子
　　　　　　　市内在住通勤通学の初心者の方
○参 加 費　　400円（保険料等）※当日微収
○募集人数　　20名程度
○講　　師　　公益財団法人合気会公認指導員
○持 ち 物　　飲み物、タオル等
　　　　　　　※運動のできる服装で参加してください（長袖・長ズボン）。
○申込期限　　5月26日（金）　17：00
○申込方法　　申込書に必要事項を記入し、直接またはFAXでお申し込みください。
申込 一般財団法人常陸大宮市体育協会（西部総合体育館内）　☎52-5223　FAX 52-5224
問　 常陸大宮市合気道連盟　会長　木村　司郎　☎52-4796

　一般財団法人みずほ農場教育財団では、優良生徒でありながら、経済的理由で修学が困難な方に学資
を給付し、有為な人材を育成することを目的として平成29年度奨学生を募集します。
○申込要件　　以下の要件をすべて満たしている方
　　　　　　　（1）ひとり親家庭で、申込時に本人もしくは保護者が県内に住所を有する方
　　　　　　　　　（平成29年3月31日現在）
　　　　　　　（2）下記の学校に入学、または在学する方
　　　　　　　　　ア　高等学校　　イ　高等専門学校　　ウ　専門学校（専修学校専門課程）
　　　　　　　　　エ　大学（短期大学を含む）　　オ　小・中学校（塾利用者のみ）
　　　　　　　（3）人物及び学業がともに優れていて、品行方正な方
　　　　　　　（4）経済的理由により修学が困難な方
　　　　　　　　　※他から奨学資金の給付、貸与を受けていても可
　　　　　　　　　　ただし既受給奨学金または、併願奨学金が併給を認めない場合は不可とする
○募集人数、給付額及び給付期間

○申込手続
　　この奨学金を申し込むには「受給希望者」と「申込人」の2人の情報が必要です。
　�　奨学金を受けて勉強したいと考えている児童、生徒、学生等の方を「受給希望者」、その申し込みの
主体となる方が「申請者」となります。申請者は受給者の保護者（20歳以上）です。
　�　給付申請者は、一般財団法人みずほ農場教育財団から申請用紙の交付を受けるか、または公式ホー
ムページから様式を印刷してください。
○申請期限　　5月31日（水）必着　※土・日曜日、祝日を除く
問 一般財団法人みずほ農場教育財団（〒319-2213　小祝1535番地）
　 ☎52-3240　FAX 52-3262　 HP  http://www.mizuho-ef.or.jp/

合気道 レディース＆シニア一日体験参加者募集

平成29年度一般財団法人みずほ農場教育財団奨学生募集

きりとり（FAXでの申し込みの際はきりとり不要）
合気道　一日体験参加申込書

ふりがな 住　　所 電話番号 年齢氏　　名
〒

☎ 歳

〒
☎ 歳

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

在学する学校 給付額（月額） 募集人員 給付期間
高等学校 30,000円

50名程度

平成29年4月から在学する
学校の正規の修業期間（1学
年以外の学年で給付を希望
する方は、残修業期間とす
る）

高等専門学校 1～3年課程
4年課程以上

40,000円専門学校（専修学校専門課程）
短期大学
大学 50,000円
学習塾（小・中学生のみ） 10,000円 1年間更新可能
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【上映番組】
　「妖怪ウォッチ～プラネタリウムは星と妖怪がいっぱい～」 （上映時間28分）

○期　　間　　4月1日（土）～9月30日（土）
○上映時間　　【平日】�10：00/13：30
　　　　　　　【土・日曜日、祝日】�10：00/13：30/15：00
　　　　　　　※20名以上の団体は上記上映時間以外でも上映します。
○内　　容
　ケータはある日、ジバニャンやウィスパーとプラネタリウムへ行くことに。そこはどこにでもあるプ
ラネタリウム……かと思いきや、妖怪がいっぱいの「妖怪プラネタリウム」だった！暗い中で居眠りした
り、カップルが仲良くしてしまうのは妖怪のしわざ！？
　星の解説では、美しい満天の星空に妖怪たちが次々と現れて大騒ぎ！
　イナホとＵＳＡピョンの「イナウサ宇宙クイズ」では宇宙の面白知識も！
　ラストには、宇宙に輝く地球を守るため、ジバニャンが大アクション！？
　美しい星空はもちろん、妖怪ウォッチならではの笑いも満載！
　妖怪たちと一緒に楽しもう！
○観 覧 料　　個人：大人300円、小人100円、幼児50円
　　　　　　　団体（20名以上）：大人240円、小人80円、幼児40円
○休 館 日　　月曜日・第4�火曜日
　　　　　　　（休館日が祝日の場合は、その翌日が休館）

申込・問 パークアルカディア プラネタリウム館
　　　　☎・FAX 57-6161
　　　　公益財団法人常陸大宮市振興財団
　　　　☎・FAX 57-3325

イベント
パークアルカディア プラネタリウム館上映番組について
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チケット販売取次所（予約したチケットを受け取る事が出来ます）
常陸大宮市教育委員会生涯学習課

森山フォトシステムズ（大子町）

山方分室
美和分室
緒川分室
御前山分室

TEL：0295-57-2903
TEL：0295-58-2142
TEL：0295-56-5111
TEL：0295-55-2116
TEL：0295-72-2111

プレイガイド一覧 ご注意！チケットの電話予約は常陸大宮市文化センターのみです。

常陸大宮市文化センター●ロゼホール
おぐらや（常陸大宮市）
常陸大宮SCピサーロ（常陸大宮市）
四季彩館（常陸大宮市）
パルティホール（常陸太田市）
水戸京成百貨店（水戸市）
茨城県立県民文化センター（水戸市）

TEL：0295-53-7200
TEL：0295-52-0876
TEL：0295-52-4800
TEL：0295-55-2626
TEL：0294-73-1234
TEL：029-231-1111
TEL：029-241-1166
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再生紙と植物油インクを
使用しています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は5月10日（水）です。－

電話で確認してからお出かけください。

◆休日・祝日の当番医◆　4/29～5/28 ＊病院名・電話番号
市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

4/29 一貫堂クリニック�☎54-7777 烏山台病院� ☎82-2739 吉永医院� ☎63-2303
30 大曽根内科小児科�☎52-0302 七合診療所� ☎82-2781 茂木中央病院� ☎63-1151
5/3 エヌ・ティークリニック�☎55-8865 近藤クリニック� ☎83-2250 さとう耳鼻咽喉科クリニック�☎64-3341
4 大曽根内科小児科�☎52-0302 烏山台病院� ☎82-2739 もてぎの森「メディカルプラザ」�☎64-1122
5 一貫堂クリニック�☎54-7777 塩谷医院� ☎88-2055 桜井循環器科内科�☎63-5131
7 小泉医院� ☎52-0116 滝田内科医院� ☎82-2544 吉永医院� ☎63-2303
14 志村大宮病院� ☎53-1111 滝童内医院� ☎82-2175 今井医院� ☎63-0320
21 岡崎外科医院� ☎52-0547 熊田診療所� ☎88-2136 茂木中央病院� ☎63-1151
28 丹治医院� ☎53-2115 林田医院� ☎88-2056 もてぎの森「メディカルプラザ」�☎64-1122

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 　
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

常陸大宮済生会病院　☎52-5151

　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法
が施行された日を記念して、毎年6月1日を「人権
擁護委員の日」と定め、人権擁護委員制度の周知
と人権尊重思想の普及高揚を呼びかけています。
　人権擁護委員は、地域の皆さんからの人権相談
を受け、解決のお手伝いをしたり、人権侵犯の被
害者を救済したりと様々な活動を行っています。
　また、小学校等での人権教室の開催や街頭キャ
ンペーンなどを通じて、人権について関心を持っ
てもらうための活動にも努めています。
　本市には市長から推薦され、法務大臣が委嘱し
た9人の人権擁護委員がいます。「人権擁護委員の
日」に合わせて、次のとおり特設人権相談を実施
します。
　市の人権擁護委員が人権問題などでお困りの方
のご相談を受け付けます。お気軽にご来場くださ
い。
○日　時　5月28日（日）�10：00～15：00
○場　所　道の駅みわ　ふるさと館北斗星
問 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局
　 （ 本庁 市民課内）　☎52-1111　内線102

　「分かりづらい道路案内標識を改善して欲しい」
や「通学路に横断歩道や歩道を設置して欲しい」な
ど、毎日の生活の中で困っていることや望んでい
ることをお聞きします。
　ご相談は無料で、秘密は厳守されます。予約の
必要はありません。
○日程表

【行政相談委員】

問 本庁 市民協働課市民協働G  ☎52-1111  内線125
　　　  茨城行政評価事務所行政相談課
　　　  ☎029-221-3347

相　　談

全国一斉特設人権相談の実施

特設行政相談の実施

日　　時 場　　所
6月25日（日）
13：00～15：00

常陸大宮ショッピングセンター
ピサーロ

7月��6日（木）
13：00～16：00 緒川総合センター

9月19日（火）
13：00～16：00 御前山保健福祉センター

氏　　名 連　絡　先
根本　盛文 57-2549
小室　澄江 58-3237
長山　　孝 56-3255
石澤　令子 55-2871
野上　光久 53-2308


