
QRコードから市のツイッターがご覧になれます

常陸大宮市の人口
（４月１日現在・推定常住者）

総人口　41,637 人
（男　20,532 人　女　21,105 人）

世帯数　16,065 世帯

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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がゆく
　３月 25 日にオープン１周年を迎えた、道の駅常陸大宮かわ
プラザ。その記念イベントに参加してきました。
　イベントでは、野菜の袋詰めやガラポン抽選会が行われ、ひ
たまるは宮城県南三陸町の海産物販売を一生懸命お手伝い。南
三陸直送の美味しい食べ物をみんなに味わってもらいました。
その中で特に人気だったのが、その場で網焼きにした「焼きホ
タテ」。ジュージューと香ばしい匂いに誘われたのか、すぐに
売り切れてしまいました。他にも常陸大宮市の特産品ブースな
どが出店し、多くの来場者のお腹を満たしたようです。
　美味しいものに目がないひたまるも大満足のイベントでした。 ▲子どもたちと特産品ブースを見学するひたまる

（キンポウゲ科シロカネソウ属）
（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

■問い合わせ■　
スポーツクラブひたまる 25 事務局　☎ 55-9666
文化スポーツ課文化スポーツＧ ☎ 52-1111（内線 342）

　宮城県以南の本州、四国、九州に分布し、
山地の沢沿いなどの湿った所に生える多年草
です。高さは 10 ～ 20㎝になります。
　根元から出る数個の葉には長い柄があり、
茎の上部につく葉には短い柄があって対に
なって出ます。４～５月頃、直径６～８㎜ほ
どの黄色みを帯びた白色の花を咲かせます。
花の後につく袋状の果実がサバの尾に似てい
ることから、この名前がつけられました。

　３月 25 日に霞ヶ浦ウォーキングを行いました。
　晴天に恵まれ、35 人の参加者は暖かい春の
日差しの中、湖畔を約７km 歩きました。参
加者の中にはポールを持参し、ノルディック
ウォーキングを行う方もいました。ノルディッ
クウォーキングは、通常のウォーキングよりも
カロリー消費量が多く、近年注目を集めている
ニュースポーツです。昼食を食べた後は、予科
練記念館を見学しました。

（キンポウゲ科シロカネソウ属）

トウゴクサバノオ
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