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常陸大宮市役所(本庁) 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
緒川保健センター 56-5110
水道課 52-0427
水道課お客さまセンター 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

本市は
　『なぎなた競技』開催
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　平成29年度の国民年金保険料は、月額16,490円
です。
　保険料は、日本年金機構から送られる納付書に
より、金融機関・郵便局・コンビニで納めること
ができます。
　また、クレジットカードによる納付やインター
ネット等を利用しての納付や口座振替もあります
のでご利用ください。
　日本年金機構では国民年金保険料を納付期限ま
でに収めていただけない方に対して、電話・書面
などで納めていただくよう案内をしています。
　なお、所得が少ないなど、保険料の納付が困難
な場合は、免除される制度や猶予される制度があ
りますので、市役所医療保険課または日本年金機
構水戸北年金事務所へご相談ください。
問 本庁 医療保険課医療・年金G  ☎52-1111  内線163
予約・問 日本年金機構水戸北年金事務所お客様相談室
　　　　☎029-231-2283

　上下水道料金の支払いに口座振替を利用する
と、振替日に指定口座から自動的に料金が納入さ
れます。支払いに行く手間や払い忘れもなく、大
変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替
日前日までに入金をお願いします。振替日に振替
できなかった場合、再振替は行っていませんので
ご注意ください。
○振替日
　・�毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は
翌営業日）

　※�窓口での手続き後、口座振替が適用されるま
での1～2か月は、納付書でお支払いください。

○申込方法　
　�　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し
込みください。
　・常陽銀行　　・筑波銀行　・茨城県信用組合
　・東日本銀行　・常陸農業協同組合（支店のみ）
　・水戸信用金庫　　・烏山信用金庫
　・中央労働金庫　　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申し込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
※ 口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関

及び水道お客さまセンター・各支所にあります。
問 水道お客さまセンター　☎52-0427

　資料整理のため、下記の期間は臨時休館します。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。
○期　　間　9月5日（火）～10日（日）
※ また、現在公開中の人面付壺型土器をはじめと

した泉坂下遺跡出土品（一部）の展示については
９月３日（日）まで公開中ですので、ぜひご来館
ください（月曜日・祝日は休館）。

問 教委 歴史民俗資料館大宮館　☎52-1450

※都合により日程を変更する場合があります。
問 本庁 議会事務局庶務・議事G
　 ☎52-1111　内線413

お知らせ

国民年金保険料納付期限について

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください

歴史民俗資料館大宮館の臨時休館について

市議会からのお知らせ
【平成29年第3回定例会会期日程（予定）】

月　　日 会　　議 事　　項
8月31日（木） 本�会�議 開会、議案説明
9月��1日（金） 休��　会 議案調査

4日（月） 本�会�議
予算決算常任委員会

議案質疑
補正予算

5日（火） 常任委員会
6日（水） 常任委員会
7日（木） 常任委員会
8日（金）予算決算常任委員会 決算審査
11日（月）予算決算常任委員会 決算審査
12日（火）予算決算常任委員会 決算審査
13日（水）予算決算常任委員会 決算審査
14日（木） 本�会�議 一般質問
15日（金） 本�会�議 一般質問
19日（火） 休��　会 議案調査

20日（水） 本�会�議
委員会審査報告、
質疑、討論、採決、
閉会
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○対象となる治療
　体外受精または顕微授精（保険外診療分）治療
○対象者　　次の要件をすべて満たす方
　（1）法律上の婚姻をしている方
　（2）�夫婦双方またはそのいずれか一方が市内に

住所を有している方
　（3）�茨城県不妊治療費補助金の交付決定を受け

ている方
　（4）市税の滞納がない方
　（5）治療開始日の妻の年齢が43歳未満の方
○助成金額
　�　特定不妊治療に要した自己負担額から、県補
助金交付決定額を差し引いた額について助成し
ます。
　�　1回の治療につき上限100,000円（治療ス
テージがC、Fの場合は上限50,000円）
　※�男性不妊治療（精子を採取するための手術）を
行った場合はその他に１回の治療につき上限
100,000円

○助成回数
　�　40歳未満の方は通算6回、40歳以上43歳未
満の方は通算3回まで
　※年齢は初回助成時の妻の年齢です。
○申請に必要な書類等
　①常陸大宮市特定不妊治療費助成金交付申請書
　②茨城県不妊治療費補助金交付決定通知書
　③茨城県不妊治療費補助金交付申請書の写し
　④茨城県不妊治療費助成事業受診等証明書の写し
　⑤医療機関発行の領収書（確認後、返却します）�
　⑥�市内に住所を有する方の市税に滞納のない証
明書（市民課で発行しています）

　⑦印鑑
○申請方法
　�　健康推進課窓口（総合保健福祉センター〔かが
やき〕内）に直接お越しください。
　※�申請書は市ホームページからダウンロードで
きます。また、健康推進課窓口にもあります。

申請・問 かがやき 健康推進課母子保健G 　 
　　　　☎54-7121

　茨城赤十字血液センターの移動採血車による献
血を実施します。
　現在、輸血用血液が不足し、輸血医療に支障を
きたす恐れがあります。皆さんのご協力をお願い
します。

問 茨城県赤十字血液センター  ☎029-246-5566
　 HP  http://ibaraki.bc.jrc.or.jp/
　 かがやき 健康推進課健康推進G  ☎54-7121

　社会福祉協議会では、結婚50年・60年・70年
を迎えるご夫婦にお祝いとして記念品（記念写真
1セット）を贈呈します。次の要件に該当する方
は、9月1日（金）までに、お住まいの地区担当民生
委員に申し出てください。
○金婚（50年）該当者の要件
　�　平成29年1月1日から12月31日までに、結
婚50年を迎えるご夫妻（昭和42年1月1日から
12月31日の間に婚姻）

○ダイヤモンド婚（60年）該当者の要件
　�　平成29年1月1日から12月31日までに、結
婚60年を迎えるご夫妻（昭和32年1月1日から
12月31日の間に婚姻）

○ダイヤモンド婚（70年）該当者の要件
　�　平成29年1月1日から12月31日までに、結
婚70年を迎えるご夫妻（昭和22年1月1日から
12月31日の間に婚姻）

問 社協 本所総務係　☎53-1125
　 （ 〒319-2254　北町388-2常陸大宮市総合

保健福祉センター〔かがやき〕内）

不妊でお悩みの方へ
特定不妊治療費の一部を助成します

金婚・ダイヤモンド婚に該当する方は
お申し出ください！

献血のお願い

日　　時 場　所
9/6（水） 9：30～16：00 常陸大宮市役所
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　高齢者の口腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するために、無料の歯科健康診査を実施します。
○実施期間
　9月1日（金）～12月31日（日）　　※歯科医療機関の休診日は除きます。
○対象者
　後期高齢者医療被保険者で、前年度で満75歳・満80歳・満85歳の方
　　①昭和16年4月1日～昭和17年3月31日生まれの方
　　②昭和11年4月1日～昭和12年3月31日生まれの方
　　③昭和  6年4月1日～昭和  7年3月31日生まれの方
　　※対象となる方に歯科健康診査の案内を送付します。
○受診場所
　案内に同封されている「実施歯科医療機関一覧表」の中からお選びください。
○受診回数　　１年度につき１回
○実施方法
　 　「実施歯科医療機関一覧表」の中からご希望の歯科医院に予約し、「被保険者証」「受診票」「受診券」「健

康手帳」「歯ブラシ」を持って受診してください。
　　※「受診票」の問診項目は事前にご記入ください。
○健診内容
　　問診、口腔内の状態の検査や、口腔機能の評価等
　　※受診料は無料ですが、歯科健診に引き続き治療を行う場合には別途料金がかかります。
問 茨城県後期高齢者医療広域連合　事業課　　☎029-309-1212

　請求期限を過ぎると、第十回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、お早めにご請求ください。
○請求期限　　平成30年4月2日
○支給対象となる方
　 　平成27年4月1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法に

よる遺族年金」などを受ける方（戦没者の妻や父母等）がいない場合に、以下の順番で順位が先になる
ご遺族お一人に支給されます。

　・戦没者等の死亡当時のご遺族で
　　1. 平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　　2. 戦没者等の子
　　3. 戦没者等の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　　 ※ 戦没者等の死亡当時、生計関係があったことなどの要件を満たしているかどうかにより、順

番が入れ替わります。
　　4. 上記1～3以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪など）
　　　 ※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計関係があった方に限ります。
○支給内容
　国債名称　　第十回特別弔慰金国庫債券　い号
　額　　面　　25万円（5年償還）
○請求窓口　　本庁社会福祉課および各支所
問 本庁 社会福祉課社会福祉G　☎52-1111　内線134
　 山支 総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　美支 総合窓口・地域振興G　☎58-2111 
　 緒支 総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　御支 総合窓口・地域振興G　☎55-2111　
　 茨城県保健福祉部長寿福祉課　☎029-301-3337

高齢者を対象とした無料の歯科健診を実施します

戦没者等のご遺族の皆さんへ　　第十回特別弔慰金の請求期限が近づいています

＜記号の見方＞
問：問い合わせ先　申込：申し込み先　本庁：常陸大宮市役所　山支：山方支所　美支：美和支所　緒支：緒川支所
御支：御前山支所　教委：市教育委員会　教山：山方分室　教美：美和分室　教緒：緒川分室　教御：御前山分室
かがやき：総合保健福祉センター「かがやき」　社協：社会福祉協議会　G：グループ
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　日本では毎年のように台風や集中豪雨による被害が発生しています。しかし、地震と違い、台風や風
水害はある程度発生を予測することができます。防災気象情報に注意して、危険が迫る前に早めに命を
守る行動をとりましょう。
○気象情報に注意する
　 　テレビやラジオで発表される気象庁からの情報・注意報や、消防署、市役所の情報に注意しましょ

う。気象庁（http://www.jma.go.jp/jma/index.html）や茨城県河川情報（http://www.kasen.pref.
ibaraki.jp/）のホームページには詳細な情報が随時更新されています。

○むやみに外出しない
　台風が接近しているときや、豪雨の危険性があるときは、むやみに外出しないようにする。
○危険を感じたら早めに避難
　・大雨警報や、土砂災害警報が発令されたときには、早めに近くの避難所などへ避難しましょう。
　・ 夜間に大雨が予想される場合には、暗くなる前に避難することがより安全です。特に高齢者などの

要配慮者がいる場合は、早めに行動しましょう。
　・大雨時には、防災行政無線や広報車などによる市役所からの避難勧告などの情報に注意しましょう。
○防災行政無線機の適正な維持管理
　 　市役所から貸与されいている防災行政無線機は、いざという時の情報収集に欠かせないものです。

日頃より適正な維持管理に努めてください。また電池切れに注意してください。

気象庁が発表する気象情報の流れ（大雨の場合）

問 本庁 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G　☎52-1111　内線111
　 山支 総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　美支 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　 緒支 総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　御支 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

　平成29年度から、助成額が5,000円から10,000円に拡充されました。
　人間ドックを受診した方で、対象となる方は、下記により申請してください。
〇対 象 者　
　 　特定健診対象者（今年度40歳～74歳）で、平成29年4月1日から人間ドックを受診する日まで継続

して国民健康保険に加入している方（ただし、今年度の特定健診を受診した方、前年度の国民健康保
険税を完納されていない世帯の方は対象になりません）

〇助 成 額　10,000円
〇申請場所　健康推進課（かがやき）及び各支所
〇持参するもの　
　・今年度に受診した人間ドック結果　　・保険証　　・特定健診受診券　　・印鑑　
　・振込先口座番号がわかるもの
申請・問 かがやき 健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　　山支 総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　美支 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　　緒支 総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　御支 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

風水害に備えましょう

40歳以上の国民健康保険加入の皆さんへ　人間ドックの費用助成が拡充されました

大
雨
に
関
す
る
気
象
情
報

大
雨
注
意
報

大

雨

警

報

大
雨
特
別
警
報

注意報の段階で
警戒しましょう
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　下記日程で腹部超音波検診を実施します。昨年度受診していない方で受診希望の方は、事前に健
康推進課へお申し込みください。

○検診当日持参するもの
　・総合検診票（昨年度受診した方は3月に配付しています）
　・検診料金（1,000円）
　・バスタオル（女性の方）
○その他
　 　対象地区以外で腹部超音波検診をご希望の場合は、住民健診追加健診にお申し込みください。

なお、追加健診の申込期間・方法等につきましては10月発行の広報常陸大宮お知らせ版に掲載
します。

申込・問 かがやき 健康推進課健康推進G　☎54-7121　

9～10月大宮地区腹部超音波検診のお知らせ

検診日 対象地区 検診会場
��9月 12日（火） 2区、3区

総合保健福祉センター（かがやき）10月
10日（火） 7区、12区
16日（月） 8区、若林
25日（水） 1区、9区

　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した、放射性物質の結果をお知らせします。
【検査条件】
　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　CAN-OSP-NAI　（簡易検査機器）
　　　　　　ATOMTEX社製　AT1320　（簡易検査機器）
　検 査 法：NaI（Tｌ）シンチレーションスペクトロメータ
　計測時間：30分　検査期間　6/2～6/30

問 本庁 農林振興課農業畜産G　☎52-1111　内線208　  緒支 総合窓口・地域振興G　☎56-2111

市産農畜産物放射性物質測定結果について

検体名 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
しそ 鷲子 検出せず 検出せず

セシウム
134,137
100Bq/kg

山椒 小田野 検出せず 検出せず
どくだみ 高部 検出せず 検出せず
青梅 高部 検出せず 検出せず
ブルーベリー 下檜沢、高部、鷲子 検出せず 検出せず
プラム 盛金 検出せず 検出せず
もも 盛金 検出せず 検出せず
マダケ 野中町、小舟 検出せず 検出せず
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず
アユ 岩崎、宇留野 検出せず 検出せず

焼却灰
山方 72 576 セシウム

134,137
400Bq/kg

山方 検出せず 47
山方 52 270

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査であり、安全を保証するものでありません。
○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝祭日及び12/29～1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域：月～金曜日　山方地域：月～金曜日　
　【緒川支所】美和地域：月曜日�緒川地域：火曜日�御前山地域：水曜日
○放射性物質検査申込方法
　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日(月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日)までに電話でお申し込みください。
　・受付時間　8：30～17：00　※土・日曜日、祝日は除く。
　・申し込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8：30～9：00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入願います。
　・�検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。検査に必要な量は１kg（液体

や粉状のものは１リットル以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16：00～17：00までに窓口にお越しください。
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問 本庁 市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線126

区・班とは
　行政情報の円滑な周知及び地域のコミュニケーションを図る組織であり、地域コミュニ
ティの土台となるものです。区には、班が組織されており、おおむね20戸ほどで構成され
ます。隣近所の人々とのふれあいを深め、助け合いながら、お互いの協働によって、活力
と魅力ある地域づくりのため様々な活動が行われています。

魅力あるまちづくりのため、区・班に是非ご加入ください。

常陸大宮市
同窓会支援事業
ー市内開催の同窓会を応援－
同窓会支援事業は、定住人口の増加とふるさと帰属
意識の向上、地域活性化を図るため、市内で開催さ
れる同窓会の費用について一部助成する制度です。
本年度から対象年齢が広がったほか、市内高等学校
卒業生による同窓会も対象となります。

□25歳から30歳の同窓会 
　 出会いの場を作り、結婚による定住促進と少子化対策を推進する。

□35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の同窓会 
　 ふるさとの良さを再認識し、ふるさと回帰による移住対策を推進する。

補助の要件 補助金額
○市内で開催される同窓会であること。
○ 市内の小中学校又は高等学校を卒業した者で開催さ

れる同窓会であること
○ 出席者の満年齢が同窓会等を開催する日の属する年

度において、25歳から30歳・35歳・40歳・45歳・
50歳・55歳・60歳であること。

○ 出席者は10名以上とし、その3割以上が市外に住所
を有すること。

○ 同窓会等の開催時に、市が提供するパンフレット等
を配布し、情報提供することなど。

※ 補助金の交付を受ける場合には、同窓会開催日の14
日前までに事前の申請が必要となります。

　詳しくは、下記の問合せ先へご確認ください。

同窓会への出席者数
×2,000円

１つの同窓会につき、
10万円が限度額です。
予算に限りがあります。

（先着順）
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ヨガ、ピラティスどちらも申し込みできます。参加希望の方は、
申込書に必要事項を記入のうえ、FAXでお申し込みください。
○申込期間　　　8月17日（木）��8：30～　
※※定員になり次第締切／参加者には通知ハガキを郵送します。
 申込・問  スポーツクラブひたまる25事務局　
☎55-9666　FAX 55-9667

【浅野祐介ヨガ教室】
○期　　日　　【全7回・木曜日・昼の部】�
　　　　　　　9月14日・28日、10月12日・26日、11月9日・30日、12月14日
　　　　　　　10：30～11：45
　　　　　　　【全7回・金曜日・夜の部】�
　　　　　　　9月1日・15日・29日、10月13日、11月10日・24日、12月15日
　　　　　　　19：30～20：45
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム（常陸大宮市工業団地25）
○対 象 者　　市内在住・在勤の18歳以上の方
○募集人数　　各35名（先着順／前回からの継続者優先）
○講　　師　　浅野　佑介氏（ヨガインストラクター）
○参 加 料　　1回1,000円（初回一括払い5,000円）�※保険料含む、当日徴収。
○持 ち 物　　ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物

【佐藤仁美のピラティス教室】
○期　　日　　【全8回・水曜日】�
　　　　　　　9月6日・20日、10月4日・18日、11月1日・15日、12月6日・20日
○時　　間　　【昼の部】15：00～16：00
　　　　　　　【夜の部】18：30～19：30
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム（常陸大宮市工業団地25）
○対 象 者　　市内在住・在勤の18歳以上の方
○募集人数　　各35名（先着順／前回からの継続者優先）
○講　　師　　佐藤�仁美氏（ピラティス・ピフィラティスインストラクター）
○参 加 料　　4,000円（8回分）�※会員は半額、保険料含む、初回に徴収。�
○持 ち 物　　ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物

【ピラティスとは？】
身体の深層の筋肉や肩甲骨周りの筋肉な
ど、自分の身体の動きを意識しながら行う
エクササイズで、ダイエットのほか、姿
勢を正す効果も高いと言われています。

き　り　と　り

浅野ヨガ教室・佐藤ピラティス教室参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふりがな
年齢 住　　所 電話番号 参加コース

（○で囲む）氏　　名

歳
〒

☎
ヨガ昼
ヨガ夜

ピラティス昼
ピラティス夜

歳
〒

☎
ヨガ昼
ヨガ夜

ピラティス昼
ピラティス夜

募　　集
【ひたまる25】 浅野佑介ヨガ教室・佐藤仁美のピラティス教室
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　スポーツクラブひたまる25では、第2期痛み解消!!和室でストレッチ教室大宮会場を開催します。
日頃、体の痛み等でお悩みの方、正しいフォームでのストレッチを学び、痛み解消に取り組みましょう。
○日　　時　　【全4回・火曜日】�9月5日・19日、10月3日・17日　　10：00～11：00
○場　　所　　大宮コミュニティセンター和室
○対 象 者　　市内在住または在勤の18歳以上の方
○講　　師　　岩上　栄滋　氏（いずみ腰痛センター）
○参 加 費　　2,000円（保険料を含む、初日に徴収。会員は半額）
○募集人数　　20名（先着順）
○申込期間　　8月14日（月）～　　※定員になり次第締め切ります。
○申込方法　　�必要事項を記入のうえ、スポーツクラブひたまる25事務局へFAX、またはメール、申

し込みフォームでお申し込みください。
　　　　　　　�申し込みフォームは下記URL及びQRコードから移行し、必要事項を入力後送信してく

ださい。
○そ の 他　　汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。
　　　　　　　参加の可否については、申込内容の確認後、速やかに通知ハガキを発送します。
申込・問 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　FAX 55-9667
　　　　  hitamaru25@ab.wakwak.com　 申し込みフォーム  https://ws.formzu.net/fgen/S72228066/

　身近な人が認知症になったり、ゆくゆくは我が身にも認知症は関わってくるかもしれません。
　他人事ではない認知症です。この講座は、認知症について映像等を交えながら、わかりやすくそして
楽しく説明します。市では、今年度3回、認知症サポーター養成講座を開催します。
○日程・日時・場所　

○募集人数　　各回50名
○対 象 者　　市内に住所を有する方、市内事業所に勤務する方
○内　　容　　認知症及び認知症サポーターに関する講義等
○参 加 費　　無料
○持 ち 物　　筆記用具
○申込方法　　下記申込書に記入し、本庁介護高齢課または各支所に提出してください。
○申込期間　　8月10日（木）～9月1日（金）　　※定員になり次第締め切ります。
問 本庁 介護高齢課介護・高齢者福祉G　☎52-1111　内線172

認知症サポーター養成講座開催

【ひたまる25】 痛み解消！！和室でストレッチ教室大宮会場

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）

ストレッチ教室参加申込書

認知症サポーター養成講座参加申込書　　　受付年月日：平成29年　　月　　日

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

※受講希望日程には①～③のいずれかを記入してください。　※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふりがな 住　　所 電話番号氏　　名
〒

☎

受講希望日程
※①～③のいずれかを記入

氏　　名 電話番号
住　　所 年　　齢

☎

〒 歳

日程 日　　時 場　　所
① ��9月12日（火）　18：30～20：00 おおみやコミュニティセンター　2階　多目的ホール
② 10月15日（日）　14：00～15：30 美和工芸ふれあいセンター　2階　大会議室
③ 11月18日（土）　14：00～15：30 御前山市民センター　2階　会議室
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　茨城県母子家庭等就業・自立支援センターで
は、仕事で役に立つパソコン（ワード、エクセル）
の基礎知識を学べる、パソコン初級講習会を実施
しますので、ぜひ、お気軽にお申し込みください。
○日　　時　【全4回・土曜日】
　　　　　　10月14・21日、11月11・18日
　　　　　　9：30～16：30
○場　　所　クリエートPC教室（水戸市北見町8-12）
　　　　　　※無料駐車場有り
○対�象�者　ひとり親家庭の母、父及び寡婦
　　　　　　※4日間必ず出席できるパソコン初心者
○費　　用　2,000円（テキスト代等）
○定　　員　15名程度（定員になり次第締め切り）
　　　　　　※託児付き（要予約、2歳児以上）
○申込期間　9月1日（金）～10月5日（木）
○申込方法　直接お電話でお申し込みください。
申込・問 茨城県母子家庭等就業・自立支援センター
　　　　（水戸市三の丸1-7-41） ☎029-233-2355
　　　　  shienboshi@ibaboren.or.jp

　金融学習グループ「ひたまるスクール」は、平成27
度から茨城県金融広報委員会の助成を受け、金融に
ついて学習しているグループです。
　今年度第3回目は、通常の受講生に加え、大宮公
民館講座として受講生を募集します。
　お金の歴史や役割、社会との関りについて考える
機会にしてみませんか。
　ぜひ、お気軽にお申し込みください。
○日　　時　9月26日（火）�8：30�大宮公民館出発
　　　　　　　　　　　��17：00 帰館予定
○場　　所　①貨幣記念館または②日本銀行
　　　　　　（東京都中央区）
○対 象 者　市内在住または在勤・在学の方
○受 講 料　無料（昼食代は自己負担）
○費　　用　100円程度（傷害保険代）
○募集人数　15名程度（先着順）
○申込方法　�電話で住所、氏名、電話番号、生年月日、

希望見学場所(①・②のいずれか)をお
知らせのうえ、お申し込みください。日
銀見学は定員があるため、希望者多数
の場合、抽選し貨幣記念館へ変更にな
ります。

○申込期間　8月29日（火）～9月8日（金）
　　　　　　9：00～17：00（日曜・月曜日を除く）
○そ の 他　参加者への案内は、後日通知します。
申込・問 　　大宮公民館  ☎52-0673

ひとり親家庭応援「パソコン初級講習会」 金融学習講座「お金を安心して使える大切
さを学ぶ」受講生募集

教委

第4回文書館カレッジ開催
　文書館では、市民の皆さんに文書館の所蔵史料や市の歴史へ
の理解を深めていただくことを目的に、歴史講座「文書館カレッ
ジ」を開催しています。
　次のように第４回を開催します。
○日　　時　9月10日（日）　13：30～15：30
○場　　所　緒川総合センター　文化ホール
○内　　容
　講演「東国の戦乱と佐竹の乱―室町期の常陸大宮を探る―」
　�　15世紀に起きた佐竹一族の内紛「佐竹の乱」（山入の乱）
について、室町幕府と鎌倉府の対立関係をはじめとする、
より大きな東国の政治史・軍事史の中に位置付けて論じ
ます。
　また、約100年間に及ぶ乱の各段階で、常陸大宮市内では　
何が起きていたのか、合わせて明らかにします。
○講　　師　山川　千博氏（大田原市教育委員会文化振興課）
※入場無料、事前申し込み不要
問 教委 常陸大宮市文書館　☎52-0571
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　水戸市医師会看護専門学院准看護学科の平成
30年度地域特定推薦入学試験に、市推薦枠で志
願される方を募集します。
　地域特定推薦入学とは、准看護学科への入学を
希望する高校生（平成30年3月卒業見込み）または
高等学校卒業後10年以内の方を市長が推薦する
制度です。
　資格等の詳細は、学生募集要項（願書）を専門学
院から取り寄せ、ご確認ください。
○申込要件　
　①受験者または、保護者が市内に住所を有する方
　②�受験年度の3月に高等学校を卒業見込み、ま
たは高等学校卒業後10年以内の方

　③�水戸市医師会看護専門学院への入学を確約できる方
　④�入学後は、水戸市医師会看護専門学院の学則及

び規則等に従い、卒業まで就学する意志がある方
　⑤�卒業・資格取得後は、市内の保健・医療・福
祉機関等において看護師として就業する意志
のある方　　　

○募集人数　准看護学科　2名程度
○提出書類　
　地域特定推薦入学推薦願（市町村用）、住民票1通
　※健康推進課まで直接持参してください。
○受付期間　
　【健康推進課】
　　9月26日（火）～10月10日（火）�9：00～17：00
　　※土・日曜日、祝日を除く
　【水戸市医師会看護専門学院】
　　10月31日（火）～�11月7日（火）〈学院宛郵送〉
　　※締切日消印有効　　　　　　　
○試 験 日　11月26日（日）
○合格発表　11月29日（水）
申込・問 かがやき 健康推進課健康推進G  ☎54-7121

【入試に関する問い合わせ】
問 水戸市医師会看護専門学院入試係  ☎029-251-3840
　 （〒311-4153　水戸市河和田町107-2）
　 HP  http://www.mitokango.jp

　茨城キリスト教大学看護学部看護学科の平成
30年度地域特定推薦入学試験に、市推薦枠で志
願される方を募集します。
　地域特定推薦入学とは、看護学科への入学を希
望する高等学校または中等教育学校を平成30年3
月卒業見込みの方を市長が推薦する制度です。
　資格等の詳細は、学生募集要項（願書）を大学か
ら取り寄せ、ご確認ください。
○申込要件　
　①受験者または、保護者が市内に住所を有する方
　②合格した場合は必ず入学する方
　③出身学校長が責任をもって推薦できる方
　④全体の評定平均値が3.8以上の方
　⑤�看護学に深い関心を持ち、大学卒業後、地域
の保健・医療・福祉の向上に貢献しようとす
る方　　　

○募集人数　看護学部看護学科　6名程度
○提出書類　
　①地域特定推薦入試申込書　　�②推薦書
　③志望理由書
　④�住民票1通（平成28年11月9日以前から引き
続き市内に居住していることを証明できる住
民票等）

　※健康推進課まで直接持参してください。
○受付期間　
　【健康推進課】
　　9月27日（水）～10月11日（水）�9：00～17：00
　　※土・日曜日、祝日を除く
　【茨城キリスト教大学】
　　11月1日（水）～11月10日（金）＜窓口・郵送必着＞
○面接指導日　11月18日（土）
○合格発表　11月25日（土）
申込・問 かがやき 健康推進課健康推進G  ☎54-7121

【入試に関する問い合わせ】
問 茨城キリスト教大学入試広報部  ☎0294-54-3212 
　 （〒319-1295 日立市大みか町6-11-1） 
　 公式サイト  http://www.icc.ac.jp/

水戸市医師会看護専門学院准看護学科
地域特定推薦入学志願者募集

茨城キリスト教大学看護学部看護学科
地域特定推薦入学志願者募集



○日　　時　【全10回】
　　9/7(木)・14(木)・16(土)・
　　21(木)・23(土)・28(木)・30(土)・
　　10/5(木)・7(土)・12(木)
　　予備日：10/14(土)・19(木)
　　19：00～21：00
○場　　所　西部総合公園テニスコート
○対 象 者　�市内在住・在学・在勤の小学生以上

の方
○参 加 費　小学生2,000円、中学生3,000円
　　　　　　(保険料等、当日に徴収)
○募集人数　30名程度
○講　　師　市テニス連盟指導員
○持 ち 物　硬式ラケット、テニスシューズ、
　　　　　　飲み物、タオル、帽子等
○申込期間　8月20日（日）
○申込方法　�必要事項を記入し、直接またはFAX

でお申し込みください。
申込 一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　 （西部総合公園体育館内）
　　 ☎52-5223　FAX 52-5224　
問 市テニス連盟会長　片野　良平
　 ☎090-4675-0917

○日　　時　【全8回】
　　�9/6(水)・8(金)・13(水)・15(金)・
　　�20(水)・22(金)・27(水)・29(金)
　　�19：00～21：00
○場　　所　西部総合公園体育館メインアリーナ
　　　　　　・サブアリーナ
○コ ー ス　初心者コース(剣道を体験したい方)
　　　　　　中級者コース(技術を向上させたい方)
○対 象 者　市内在住・在学・在勤の小学生以上
　　　　　　の方
○参 加 費　500円(保険料等、当日に徴収)
○募集人数　70名程度
○講　　師　市剣道連盟指導員
○持 ち 物　
　　初心者コース
　　運動のできる服装で参加してください。
　　(竹刀は準備します)
　　中級者コース
　　道着、防具、竹刀を持参してください
○申込期限　8月18日(金)
○申込方法　必要事項を記入し、直接またはFAX
でお申し込みください。
申込・問 一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　　　（西部総合公園体育館内）
　　　　☎52-5223　FAX 52-5224　
問 市剣道連盟連盟会長　木村　則義
　 ☎57-9093

テニス教室(硬式)参加者募集 剣道教室参加者募集

きりとり（FAXの場合はきりとり不要） きりとり（FAXの場合はきりとり不要）
テニス教室(硬式)参加者募集 剣道教室参加者募集

※ 本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
しません。

※ 本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用
しません。

ふりがな 住　　所 学年 性別氏　　名 電話番号 経験年数
〒

年

年
☎

〒

年

年
☎

ふりがな 住　　所 学年 性別氏　　名 電話番号 経験年数
〒

年

年
☎

〒

年

年
☎
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○試験区分、採用予定人数、受験資格及び予定年月日

○受付期限　　【郵送・持参の場合】　　　　　　　　8月29日（火）《消印有効》
　　　　　　　【インターネット（電子申請）の場合】　8月28日（月）17：00《受信有効》
○試験日程　　【第1次試験】　9月17日（日）
　　　　　　　【第2次試験】
　　　　　　　�適性検査　10月14日（土）・15日（日）のいずれか1日
　　　　　　　�口述試験　11月1日（水）～8日（水）の土・日曜日、祝日を除いたいずれか1日
　　　　　　　�※日時及び試験場は、第1次試験合格者のみに通知します。
申込・問 大宮警察署警務係　☎52-0110

○日　　時　　9月27日（水）　18：30～20：30
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　　市内在住・在学・在勤の中学生以上の初心者の方
○参 加 費　　400円（保険料等、当日に徴収）
○募集人数　　20名程度（先着順）
○講　　師　　公益財団法人合気会公認指導員
○持 ち 物　　飲み物、タオル
　　　　　　　※運動のできる服装で参加してください（長袖・長ズボン）。
○申込期限　　9月13日（水）
○申込方法　　必要事項を記入し、直接またはFAXでお申し込みください。
申込 一般財団法人常陸大宮市体育協会（西部総合公園体育館内）
　　 ☎52-5223　FAX 52-5224　
問 合気道連盟会長　木村　司郎　☎52-4796

試験区分 採用予定人数 受験資格 採用予定年月日

男性警察官A 16名 昭和59年4月2日以降に生まれた方で、学校教育
法による大学（短期大学を除く）を卒業した方もし
くは、平成30年3月31日までに卒業見込みの方
または、人事委員会がこれと同等と認める方 平成30年4月1日

女性警察官A 4名

男性警察官B 50名 昭和59年4月2日から平成12年4月1日までに生
まれた方で、上記警察官Aの受験資格（学歴区分）
に該当しない方女性警察官B 13名

平成29年度茨城県警察官採用試験（第2回）

合気道一日体験参加者募集

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）

合気道一日体験参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふりがな 住　　所
年　　齢

氏　　名 電話番号
〒

歳

☎

〒

歳

☎
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　実践的な技能を持った人材の育成を目的とした雇用
型訓練（訓練中は会社から給与を支給）を実施します。
○日　　時　9月1日（金）　14：00～16：00
○場　　所　�茨城県職業人材育成センター　4階

研修室（水戸市水府町864-4）
○対　　象　�県内ものづくり企業での正規雇用を

目指す若年求職者
○申込方法　�8月29日（火）までにお問い合わせく

ださい。
問 茨城県職業能力開発協会  ☎029-221-8647

　『新農業人フェアinいばらき』とは、茨城県内で「農
業を始めたい」「農業法人等に就農したい」方のため
の相談会です。
　求人のある農業法人等20数社、地域の就農支援
協議会、農業の専門学校、JAやハローワーク等が出
展してさまざまな就農の相談に対応します。茨城
で農業を始めたい方、農業法人等に就職を考えて
いる方等、多くの方のご参加をお待ちしています。
○日　　時　9月10日（日）　13：00～16：00
○場　　所　�イオンモール水戸内原　2階イオン

ホール（水戸市内原2丁目1番地）
○そ の 他　予約不要・入場相談料無料・服装自由
問 公益社団法人茨城県農林振興公社
　 ☎029-239-7131

　森の静けさの中に響き渡るオカリナの音色をお楽しみいただく、
「2017秋　宗次郎森の音楽会　in　常陸大宮」（主催：常陸大宮市）を開
催します。　野外音楽堂での演奏会は、宗次郎氏の奏でるオカリナと小
鳥たちのさえずりがとても心地よく、豊かな自然の中で癒やしのひとと
きを過ごすことができます。
　また、今回の音楽会はオカリーナの森リニューアルを記念して、宗次郎氏がパーソナリティを務
めるラジオ番組「宗次郎　オカリーナの森から」の公開収録も併せて行います。
　公開収録では、オカリナ講座を開講予定ですので、オカリナ（アルトC管）をお持ちの方は持参し
てください。皆さんの参加をお待ちしています。
○日　　時　10月15日（日）　開場/12：30
　　　　　　ラジオ公開収録��13：20～14：40
　　　　　　演奏会 ��　　　�15：00～16：00
　※演奏会からの参加も可能です。
○場　　所　オカリーナの森　野外音楽堂
　※�悪天候の場合は、緒川総合センターに変更
になります。

問 本庁 地域創生課地域づくり推進G　
　　　  ☎55-7600　内線385

【チケットの販売について】
○販売期間
　9月10日（日）初日　　　9：00～正午
　9月11日（月）以降平日　8：30～17：15
○販売枚数　130枚
○販売金額　2,000円�【全席指定】
○販売窓口　地域創生課
　（電話による予約販売は行いません）
※販売枚数は、お一人様4枚までとします。
※未就学児の入場はご遠慮願います。

平成29年度茨城県地域創生人材育成事業
求職者向け雇用型訓練説明会参加者募集

新農業人フェアinいばらき開催

イベント

オカリーナの森リニューアル記念
「2017秋　宗次郎森の音楽会　in　常陸大宮」開催

問 常陸大宮市文化センター  ☎53-7200 FAX 53-7201
　 HP  http://www.roze-hall.net/

常陸大宮市文化センター
催し物のご案内

出演者の都合により、演目、曲名、
その他を変更することがあります

11/25 
（土）

太陽の楽団
オルケスタ・デルソル
～結成40年カウントダウン公演～

　怒涛のリズム、魅惑のメロディー、ノリ
はコミカル！？
　日本サルサの最高峰が、ついに常陸大宮
に上陸！
◆場　所　大ホール
◆時　間　開場/16：30　
　　　　　開演/17：00
◆入場料
　一般　3,000円
　高校生以下　1,000円
　※3歳未満膝上鑑賞可
◆チケット発売
　9月2日(土)　
　窓口/9:00～
　電話・インターネット予約/13：00～
　※発売初日はお一人さま4枚まで
　インターネット先行販売
　8月23日（水）17：00～25日（金）23：59



15

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.355　2017.8.10

第2回かわプラザ工芸フェス in 道の駅常陸大宮
○日　　時　　9月9日（土）　10：00～17：00　　10日（日）　9：00～16：00　　
○内　　容　　�様々な分野の工芸家が集まり作品の発表と販売を行います。今年は40組の工

芸家が集まります。お気に入りの1品を見つけてください。

かわプラザの竹あかり
○日　　時　　9月30日（土）～10月1日（日）　10：00～20：00　（ライトアップは17:30～）
○内　　容　　�久慈川沿いの荒廃竹林の竹を活用した約3,000個の竹あかり（竹灯篭）が道の駅の親

水広場をライトアップします。日中は、茨城大学生による竹提灯作り等も行います。

お化け南瓜コンテスト 
○期　　日　　9月17日（日）　
○場　　所　　物産センターかざぐるま
○内　　容　　�お化け南瓜の重量を競うコンテストです。重いものでは100kgを超えるもの

も。お化け南瓜は450個以上、ハロウィン用南瓜は200個以上出展されます。
問 物産センターかざぐるま　☎56-3880

第27回花立山星まつり 
○日　　時　　9月23日（土）　15：00～19：30　
○場　　所　　花立自然公園
○内　　容　　�「宇宙ロマン夜空の祭典、都市と農村を結ぶ交流フェア」と題して、たくさんの

楽しいイベントが行われます。ぜひ、ご来場ください。
問 花立山星まつり実行委員会（花立自然公園管理事務所内）　☎58-2277

問 本庁 商工観光課観光振興G　☎52-1111　内線275

【道の駅常陸大宮かわプラザ（☎58-5038）　イベント情報】

【その他のイベント情報】

市内のイベント情報【9月】

　認知症の人を地域で支える常陸大宮市グループ
ホーム連絡協議会と認知症地域支援推進員によ
り、認知症の方も地域でイキイキと生活を続ける
ための交流会と相談会を開催します。
○日　　時　9月26日（火）　14：00～16：00
○場　　所　�総合保健福祉センター（かがやき）
　　　　　　2階ボランティア室
○対 象 者　　
　①認知症の方を支援するご家族
　②物忘れがあって心配な方
　③認知症に関心のある方
○参 加 費　無料
問 常陸大宮市グループホーム連絡協議会事務局
　 （グループホームカサブランカ内) 担当　齊藤
　 ☎53-5675　
後援・問 本庁 介護高齢課介護・高齢者福祉G　
　　　　☎55-8070

　人には皆人権があります。それぞれが個人とし
て人権が尊重されなければなりません。しかし、
残念ながら依然として高齢者・障がい者に対する
人権侵害が発生していて、大きな社会問題となっ
ています。
　水戸地方法務局及び茨城県人権擁護委員連合会
は、従来から様々な活動を通じて高齢者・障がい
者の人権問題に取り組んできました。
　高齢者・障がい者に対する暴行・虐待などのあ
らゆる人権侵害について、電話で相談を受け付け
ています。秘密は厳守します。

【全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間】
○期　　間　9月4日（月）～10日（日）までの7日間
○受付時間　8：30～19：00
　　　　　　※土・日曜日は10：00～17：00
○電話番号　0570-003-110（全国共通人権相談ダイヤル）
○相 談 員　人権擁護委員・法務局職員
問 水戸地方法務局人権擁護課  ☎029-227-9919

認知症カフェ「ほほえみ交流会」

あなた一人で悩んでいませんか

相　　談
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図書情報館からのお知らせ

■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん� 9月��2日（土）
　　美和かわせみ・ひこうき雲� 9月��9日（土）
　　どんどんちっち・おひさま� 9月16日（土）
　　めばえの会� 9月21日（木）
　　はみんぐばあど・御前山かわせみ� 9月23日（土）
　　ピピキキ� 9月30日（土）
　　10：30から1階児童コーナーで行います。

■館内の展示本
　～�エントランスと円弧書架では、その季節や
時期に合った内容を決め、関連資料を展示
しています～

　★エントランス
　　・今、戦争と平和を考える
　　・過去の課題図書

　★円弧書架　3
　　・読書感想文を書こう

■お知らせ
　★おじいさん、おばあさんの似顔絵展
　　�　9月18日の敬老の日に向けておじいさ
ん、おばあさんの似顔絵を募集します。描
いてくれた似顔絵は図書情報館に展示し、
敬老の日までにお返しします。

　　○募集期間　8月16日（水）～31日（木）
　　○申込方法　用紙をカウンターで配布します。
　　　　　　　　一人1枚、先着50名です。
　　○展示期間　9月1日（金）～16日（土）

問 図書情報館　☎53-7300　FAX 53-7301
　 HP  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp/

■開館カレンダー
　9月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■19:00まで開館

　図書情報館では、総合保
健福祉センター（かがやき）
で実施されている9か月乳
児相談時に、ブックスター
トパック（絵本2冊、コット
ンバッグ、アドバイス集、赤ちゃん絵本の
リストなど）をプレゼントしています。
　まだ受け取っていない方は、図書情報館
でお渡ししますので、親子（母子）健康手帳
をお持ちのうえご来館ください。

図書資料の返却について
　図書情報館及び市内図書室（山方、美和、
緒川、御前山）で借りた図書資料は、図書情
報館または市内各図書室でも返却できます。
　ただし、紙芝居や大型絵本は借りたとこ
ろに返却するようお願いします。
　なお、県内外の図書館への返却はできま
せんので、ご注意ください。

★訂正のお知らせ
　�お知らせ版7月10日号に掲載された「夏休
み工作教室『かわせみを作ろう！』」に掲載
された記事について下記のとおり訂正し
ます。
　　○持ち物　3cmぐらいの作品が入る袋（訂正前）
　→○持ち物　30cmぐらいの作品が入る袋（訂正後）



「広報常陸大宮お知らせ版」は、毎月10・25日（土・日曜日、祝日にあたるときは翌平日）に発行して
います。「広報常陸大宮お知らせ版」及び「広報常陸大宮」は、市ホームページからご覧いただけます。
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＜子育て・教育に係る相談＞　
◎教育支援センター 面接・電話
（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9：30～16：30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談 面接・電話
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・木曜日／9：00～16：00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線336

◎家庭児童相談 面接・電話
（家庭・家族・養育の正常化・健
全化について）
毎週月～金曜日／8：30～17：00
場所／こども課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター 面接・電話
毎週月～金曜日／
9：00～正午、13：00～16：00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞
面接・電話
毎週月～金曜日／8：30～17：15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会

美和支所　☎58-3818

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）�面接
　①【日時】15日（金）�13：00～16：00
　　【場所】山方公民館
　　【担当弁護士】後藤　直樹�先生
　予約・問 社協 山方支所　☎57-6826
　②【日時】19日（火）�13：00～16：00
　　【場所】御前山保健福祉センター
　　【担当弁護士】藤田　奈津子�先生
　予約・問 社協 御前山支所　☎55-2733

●一般相談 面接・電話
　【日時】6・13・20・27日（水）�9：00～14：00
　【場所】社会福祉協議会本所
　　　　　（総合保健福祉センターかがやき内）
予約・問 社協 本所　☎53-1125

●心の健康相談�（要予約・先着順） 面接
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入って
しまう、不安なことがあり眠れない、アルコール依存（傾
向）、認知症等で悩んでいるなど、心の健康についての
悩みをご相談ください。
【日時】15日（金）　問診/13：30～　相談/14：00～
【場所】総合保健福祉センター（かがやき）
【相談員】栗田病院　高橋　智之　医師
予約・問 かがやき 健康推進課　☎54-7121 

●こころの相談 （要予約） 面接
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本
人・ご家族のための相談です。
【日時】29日（金）�10：00～正午　　
【場所】市役所本庁
予約・問 本庁 社会福祉課　☎52-1111　内線133
＊�メンタルサポートステーションきらり（大子町）による
電話相談を、毎週月～土曜日（10：30～17：15）に行っ
ています。�
　☎0295-72-5881

●特設人権相談 面接
　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・家庭内
問題等人権に関わる問題でお困りの方は、お気軽にご相
談ください。
　相談は市の人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守します。
【日時】7日（木）��9：00～正午
【場所】御前山市民センター　相談室
問 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局（本庁市民課内）
　 ☎52-1111　内線102

＊ 電話 ＝電話による相談　 面接 ＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

各種無料相談【9月】
＜市内で実施される相談＞
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再生紙と植物油インクを
使用しています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は8月25日（金）です。－

けんこうカレンダー 【9月】
　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各支所へお問い合わせください。

問 かがやき 健康推進課健康推進G　☎54-7121
　 山支 総合窓口・地域振興G　☎57-2121　美支 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　 緒支 総合窓口・地域振興G　☎56-2111　御支 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児）21日（木）� 受付/13:30～14:00 1.6歳児健診（1歳6か月児）13日（水）受付/13:00～13:20
乳児相談（12か月児） 27日（水）受付/��9

:30～��9:40 2歳児歯科健診（2歳3か月児） ��6日（水）受付/13:00～13:20
乳児相談（9か月児） 受付/13:30～13:40 3歳児健診（3歳2か月児）� 20日（水）受付/13:00～13:20

▽おとなに関すること
子宮頸がん・乳がん検診をご希望の方は、電話による申し込みが必要です。
大宮地域 美和地域
『腹部超音波検診』 『子宮頸がん・乳がん検診』
12日（火） 総合保健福祉センター（かがやき） ��8日（金） 美和工芸ふれあいセンター

『子宮頸がん・乳がん検診』 緒川地域
14日（木） 総合保健福祉センター（かがやき） 『腹部超音波検診』
30日（土） 14日（木）

緒川保健センター28日（木）
29日（金）

電話で確認してからお出かけください。
◆休日・祝日の当番医◆　8/11～9/10 ＊病院名・電話番号

市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
8/11 一貫堂クリニック�☎54-7777 七合診療所� ☎82-2781 さとう耳鼻咽喉科クリニック�☎64-3341
13 志村大宮病院� ☎53-1111 林田医院� ☎88-2056 もてぎの森「メディカルプラザ」�☎64-1122
20 岡崎外科医院� ☎52-0547 水沼医院� ☎84-0001 桜井循環器科内科�☎63-5131
27 丹治医院� ☎53-2115 山野クリニック� ☎84-3850 吉永医院� ☎63-2303
9/3 小泉医院� ☎52-0116 南那須青木医院� ☎88-6211 今井医院� ☎63-0320
10 志村大宮病院� ☎53-1111 阿久津クリニック�☎83-2021 さとう耳鼻咽喉科クリニック�☎64-3341

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00 です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 　
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆ 　
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談 毎日の夜間（18:30～翌朝8:00）
    休日の昼間（  8:00～翌朝8:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000
　すべての電話から　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

常陸大宮済生会病院　☎52-5151


