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QRコードから市のツイッターがご覧になれます

常陸大宮市の人口
（8 月 1 日現在・推定常住者）

総人口　41,417 人　
（男 20,431 人　女 20,986 人）

世帯数　16,093 世帯

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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　7月 12 日・29 日に、大洗港第 4ふ頭で開催されたクルーズ船にっ
ぽん丸歓迎イベントに参加したひたまる。
　この歓迎イベントでは、にっぽん丸のオリジナルグッズ配布やご当
地グルメの販売が行われました。また、大洗高校マーチングバンド
「blue-Hawks」の演奏で会場は大いに盛り上がりました。
　フィナーレで、たくさんのゆるキャラたちとともに、にっぽん丸の
出港を元気に見送ったひたまるでした。
～お知らせ～
　ひたまるは「ゆるキャラグランプリ」にエントリーしました。今年
も上位を狙っています。応援よろしくお願いします！
投票期間：11月10日（金）18時まで　URL：http://www.yurugp.jp/index.php

▲ 行ってらっしゃーい !!

　山地の林内に生える高さ50 ～ 80㎝の多年
草です。直立した茎を伸ばしその先に長い柄
のある 3～ 5 枚の複

ふくよう

葉をつけます。1枚の葉
は普通 5つの小葉からなり、これがトチノキ
の葉に似ていることから名がつきました。6～
7月頃、茎の先に花

か

茎
けい

を伸ばし黄緑色の小さ
な花を多数つけます。秋には直径 6～ 7㎜ほ
どで球形の赤い果実をつけます。葉や花、果
実はチョウセンニンジンに良く似ています。

　7月15日、那珂市・県民の森で、ひまわりクラ
ブ（那珂市）、みなとwaiwaiクラブ（ひたちなか
市）との3クラブ合同ノルディックウォーキング
を行いました（写真）。
　また、7月23日には茶臼岳でサマートレッキン
グを行いました。両日とも真夏日の中での実施と
なりましたが、全員が全コースを踏破しました。

トチバニンジン

■問い合わせ■　
スポーツクラブひたまる 25 事務局　☎ 55-9666
文化スポーツ課　文化・スポーツグループ
 　　　　　　　 ☎ 52-1111（内線 342）
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