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　エアロビクスのインストラクターをしている杉山章子さん
を講師に迎え、パパママビクス・ベビービクスを行います。
○日　　時　10月12日（木）�10:30～11:30
　　　　　　（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階�
　※�総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が
満車の場合は、おおみやコミュニティセン
ター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　�保育所（園）に通っていない1歳未満
児とその保護者

　※�首がすわったお子さんからまだ歩かないお子
さんが対象です。パパママビクスは寝かせた
お子さんのそばで行います。

○募集人数　先着20組
　※�予約が必要です。予約をしていない方の当日
の参加はできません。

　　また、この日の講座中は、広場を閉鎖します。
○持 ち 物　�バスタオル、ヨガマットなどお子さ

んを寝かせられる物、飲み物等
○服　　装　ジャージ等動きやすい服装
○申込方法　直接または電話でお申し込みください。
○申込期間　9月12日（火）～10月11日（水）
申込・問 子育て広場　☎53-1401  
　　　　［総合保健福祉センター（かがやき）内］
　　　　受付時間/火・水・木曜日10:00～16:00
　　　　※開設時間外は本庁こども課へ転送されます。

○日　　時　10月22日（日）　9:00～正午
○場　　所　西部総合公園サブアリーナ
○主　　催　市バドミントン連盟
○コ ー ス　初心者
○対 象 者　�市内在住・在学、または在勤の小学生以上の方
○参 加 費　無料
○募集人数　20名（先着順）
○持 ち 物　�ラケット、体育館シューズ、飲み物、タオル等
　※ラケットがない方は、バドミントン連盟で用意します。
○申込期間　10月1日（日）～15日（日）�8:30～20:00
　　　　　　※10月2・10日は8:30～17:00
○申込方法　�必要事項を記入し、電話またはFAX

でお申し込みください。
申込 一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　（西部総合公園体育館内） ☎52-5223 FAX 52-5224
問 市バドミントン連盟会長　助川　光一 ☎090-8877-0889

　常陸大宮高等学校では、市民の皆さんを対象に
下記の講座を開講します。今回は、新規開講講座

（教室）を含め、同じ日に開催します。また、各講
座に参加された市民の皆さんが、お互いに触れ合
える場も設ける予定です。
○日　　時　11月11日（土）　9:30～15:00
　　　　　　9:00（受付開始）
○場　　所　茨城県立常陸大宮高等学校
○講　　座
　①小学生木工教室　　
　②親子でパン作り教室
　③市民パソコン教室
　④郷土茨城の知られざる歴史講座
　⑤書の世界講座
　⑥茶道入門講座
　⑦市民美術大学
　⑧高校生と音楽を楽しむ講座
○対 象 者
　①小学校高学年　　　　　　　　��4名
　②小学校低学年＋保護者　　　　��8組
　③一般対象　　　　　　　　　　30名
　④一般対象　　　　　　　　　　30名
　⑤一般対象　　　　　　　　　　10名
　⑥一般対象　　　　　　　　　　��7名
　⑦一般対象　　　　　　　　　　10名
　⑧未就学児・小学生＋保護者　　��5組
○参 加 費　500円（昼食代）
○申込期限　10月27日（金）　先着順
○申込方法　　
　�　希望講座名、氏名、連絡先住所、電話番号、
学年等をお知らせのうえ、電話またはFAXでお
申し込みください。

○そ の 他
　�　各教室でそれぞれの講座を開催します。また、
講座ごとに所要時間が異なります。

　�　詳しい内容については、下記にお問い合わせ
ください。

申込・問 茨城県立常陸大宮高等学校　担当 西野
　　　　☎52-2175　FAX 53-6914

○日　　時　10月23日（月）～11月2日（木）
　　　　　　（土・日曜日を除く6日間）
○場　　所　くりえーとセンター大宮
○対 象 者　県内在住で①・②を満たす方
　　　　　　①�ハローワークに求職登録している

55歳以上の方
　　　　　　②�全日程の受講、合同説明会に出席

できる方
○内　　容　�各種警備業務の基本的知識の習得、

職場見学、合同面接会
○受 講 料　無料（交通費、昼食代は自己負担）
○申込方法　電話またはFAXでお申し込みください。
○申込期限　10月10日（火）
申込・問 日建学院水戸校　
　　　　☎029-305-5433  FAX 029-241-5128

子育て広場「パパママビクス・ベビービクス」
参加者募集

常陸大宮市民チャレンジ受講生募集

厚生労働省茨城労働局委託事業警備スタッフ講習

バドミントン初心者教室参加者募集

きりとり（FAXの場合はきりとり不要）
バドミントン初心者教室参加申込書

※ 本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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