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P2 ○防災行政無線などを用いた情報伝達訓練を実施します
P2 ○難病患者福祉見舞金について
P2 ○歯周病検診はお済みですか
P2 ○緑を守るために植林してみませんか
P2 ○特別養子縁組制度について
P3 ○あなたも里親になりませんか
P3 ○市税等の納付は便利で安心な口座振替をご利用ください
P3 ○国民年金保険料の社会保険料控除について
P3 ○国際援助事業としての未使用切手の交付について
P4 ○住民健診（追加健診）のお知らせ
P5 ○平成29年度骨粗しょう症検診のお知らせ
P5 ○市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果
P6 ○あなたもできる食の支援～フードバンクに食品を寄付してみませんか～
P24 ○休日・祝日の当番医（10/29～11/26）

P7 ○路線バスに乗るとお得な特典があります！
P7 ○路線バスのモニター調査員を募集します
P8 ○【ひたまる25】芯を鍛えろ!!体幹トレーニング（コアトレ）教室参加者募集
P8 ○【ひたまる25】秋の塩原渓谷ハイキング参加者募集
P9 ○3B体操教室参加者募集
P10 ○常陸大宮市創業支援補助金交付申請の受付について
P10 ○第5回ステキな自分☆魅せちゃいまショー出演者募集
P11 ○【ひたまる25】御前山・バードウォッチングとノルディックウォーキング参加者募集
P12 ○スリムアップ健康教室参加者募集！
P12 ○普通救命講習会Ⅰ参加者募集
P12 ○常陸大宮市地域医療を担う人材確保修学資金貸与制度利用者の募集
P13 ○日曜結婚相談会
P13 ○認知症サポーター養成講座を開催します
P13 ○第14回市民卓球大会参加者募集

P14 ○歴史講演会開催
P14 ○第8回常陸大宮市国際交流フェスティバル
P14 ○常陸大宮駅前イルミネーション点灯式
P14 ○ごぜんやままつり2017
P14 ○第13回青少年をたたえる市民のつどい
P14 ○やまがたすこやかランド　三太の湯　紅葉祭
P15 ○第４回ひたまる先生ワークショップ～ふれあい体験講座～
P16 ○おおみや元気食堂
P17-18 ○ひたちおおみやに来い恋！那須のクリスマスツアー
P19 ○いばらきマリッジサポーター結婚相談会
P20 ○津田翔平　ワークショップ「山のようなもの」を作る参加者募集
P21 ○平成29年度　第5回　元気いばらき就職面接会
P22 ○常陸大宮済生会病院　市民健康教室
P23 ○第20回やまがた宿芋煮会
P24 ○第20回やまがた宿芋煮会開催に伴う交通規制の協力について
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イベント

市 の 主 な 施 設

2017（平成29年）

10/25

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
水道課 52-0427
水道お客さまセンター 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

1 1月の納税

納期限 ： 11月30日（木）

国民健康保険税【6期】
後期高齢者医療保険料【5期】
辰ノ口堰水利費※大宮地域のみ
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　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次
のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、
全国瞬時警報システム（Jアラート）を用いた訓練
で、常陸大宮市以外の地域でも様々な手段を用い
て情報伝達訓練が行われます。
○訓練実施日時　　11月14日（火）　11:00頃
○訓練で行う放送試験
　�　市内に設置してある防災行政無線・戸別受信
機から、一斉に、次のように放送されます。
　【放送内容】
　　上りチャイム音
　　「これは、テストです。」
　　「これは、テストです。」
　　「これは、テストです。」
　　「こちらは、防災常陸大宮です。」
　　下りチャイム音
※�Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの
緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時
にお伝えするシステムです。

問 本庁 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G
　 ☎52－1111　内線112

　指定難病特定医療費受給者証をお持ちの方に難
病患者福祉見舞金を支給します。　　　　　　 
○対 象 者　�指定難病特定医療費受給者証を所持

し、10月1日現在において市内に住
所を有する方（生活保護法による扶
助者は除く）

○手 当 額　年額20,000円
○申請期間　10月2日（月）～12月20日（水）
○申請場所　�健康推進課（総合保健福祉センター

〔かがやき〕内）または各支所
○持参するもの
　①指定難病特定医療費受給者証
　　（平成29年10月1日時点で有効なもの）
　※�受給者証の有効期間が平成29年12月31日までの方

は昨年と同じ受給者証で申請することができます。
　②印鑑
　③振込先口座番号がわかるもの（通帳等）
　※�昨年度以前に申請した方で、振込先口座等に変更

がない場合は、受給者証のみ持参してください。
申請・問 かがやき 健康推進課健康推進G
　　　　　　　　 ☎54-7121　
　　　　山支 総合窓口・地域振興G  ☎57-2121
　　　　美支 総合窓口・地域振興G  ☎58-2111
　　　　緒支 総合窓口・地域振興G  ☎56-2111 
　　　　御支 総合窓口・地域振興G  ☎55-2111

お知らせ
　市では、指定の医療機関にて歯周病検診を実施
しています。対象年齢の方には、すでに受診券を
郵送していますので、期間内に受診しましょう。
○対 象 者　

○受診期間　平成30年1月31日まで
○自己負担　500円
○持 ち 物　歯周病検診受診券、保険証
○受診方法　�指定の医療機関へ直接電話で予約し

てください。
※�受診券を紛失した方は、保健センターかがやき
までお越しください。窓口で再発行します。

問 かがやき 健康推進課健康推進G  ☎54-7121

　森林組合では、緑豊かな森林づくりのため苗木
の斡旋をしています。
○苗木の種類　杉・桧・クヌギ・ナラ等
○申込期限　平成30年3月中旬
　※�クヌギ・ナラ等については平成30年1月31
日まで

申込・問 常陸大宮市森林組合（鷲子58-1）
　　　　☎58-2004　FAX 58-2126

「特別養子縁組」について
　特別養子縁組とは、何らかの理由で生みの親が
育てられない子どものために、生みの親との法的
な親子関係を解消し、養親（育ての親）との新たな
親子関係を始める制度です。
　あなたが子どもをどうしても育てられない場合
は、あなたの代わりに家族になって、子どもを育
ててくれるご夫婦に、大切な命を託すことができ
ます。

　まずは相談。児童相談所の全国共通ダイヤルは
『189：いち（1） はや（8） く（9）』
　児童相談所では、特別養子縁組に関する相談の
ほか、子育ての悩み相談など幅広く対応していま
す。児童相談所全国共通ダイヤル「189」でお住ま
いの地域の児童相談所につながります。
　連絡は匿名で行うことが可能です。連絡者や連
絡内容に関する秘密は守られます。
問 本庁 こども課こどもG  ☎52-1111  内線137

防災行政無線などを用いた情報伝達訓練
を実施します

歯周病検診はお済みですか

難病患者福祉見舞金について

緑を守るために植林してみませんか

特別養子縁組制度について

年度末年齢 生年月日
40歳 昭和52年4月1日～昭和53年3月31日
50歳 昭和42年4月1日～昭和43年3月31日
60歳 昭和32年4月1日～昭和33年3月31日
70歳 昭和22年4月1日～昭和23年3月31日
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　県では、親の病気や虐待などで、生まれた家庭
で暮らせない子どもに温かな家庭的雰囲気で生活
できるように里親制度を積極的に推進しています。
　里親に興味がある方はご連絡ください。
　詳しい情報につきましては、茨城県子ども家庭
課のホームページをご確認ください。
問 茨城県福祉相談センター（中央児童相談所）　
　 ☎029-221-4150（里親担当）
　 HP  http://www.pref.ibaraki/soshiki/
　　　  hokenfukushi/kodomo/

　市税等の納付については、便利で安心な口座振
替のご利用をおすすめします。
　この機会にぜひお手続きください。
○口座振替できる税金等
　・固定資産税　　　・軽自動車税
　・市・県民税（住民税）
　・国民健康保険税　・介護保険料
　・後期高齢者医療保険料
○口座振替日
　各税金等の納期限の日
※�基本的には月末ですが、12月は25日です。
　�また、振替日が土・日曜日、祝日に当たる場合
は翌営業日に振替になります。
○口座振替開始日
　原則、お申し込みをした月の翌月の納期分からです。
○口座振替の申込方法
　次の金融機関の窓口でお申し込みください。
　・常陽銀行 本店及び各支店
　・筑波銀行 本店及び各支店
　・茨城県信用組合 本店及び各支店
　・東日本銀行 本店及び各支店
　・常陸農業協同組合 各支店
　・水戸信用金庫 本店及び各支店
　・烏山信用金庫 本店及び各支店
　・中央労働金庫 本店及び各支店
　・ゆうちょ銀行・郵便局
※�口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関
及び市役所税務徴収課・各総合支所に備え付け
てあります。
※�市役所及び各総合支所では申し込みできませ
ん。金融機関にお申し込みください。
○申し込みの際に必要なもの
　・通帳等口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・納税通知書（納付書）
　　―税金は納期限内に納付しましょう―
問 本庁 税務徴収課 徴収推進室
　　　  ☎52-1111　内線238　237
　 山支 総合窓口・地域振興G　☎57-2121
　 美支 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　 緒支 総合窓口・地域振興G　☎56-2111 
　 御支 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

　国民年金保険料は、社会保険料控除としてその
年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、平成29年1月から12月
までに納めた保険料の全額です。過去の年度分や
追納された保険料も含まれます。
　なお、平成29年中に納付した国民年金保険料
について、社会保険料控除を受けるためには、年
末調整や確定申告を行うときに、領収書など保険
料を支払った事を証明する書類の添付が必要とな
ります。
　このため、平成29年1月1日から9月30日まで
の間に国民年金保険料を納付された方には、11月
上旬に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保
険料）控除証明書」が送られますので、申告書の提
出の際には必ずこの証明書または領収書を添付し
てください（平成29年10月1日から12月31日まで
の間に、今年はじめて国民年金保険料を納められ
た方へは、翌年の2月上旬に送付されます）。
問 本庁 医療保険課医療・年金G
　 ☎52-1111　内線163
　 日本年金機構水戸北年金事務所国民年金課
　 ☎029-231-2283

　市国際交流協会では、国際援助事業の一環とし
て広報紙「国際交流」で、市民の皆さんに未使用切
手や書き損じはがきの拠出のお願いをし、14,400
円分（郵便局で新品の切手に交換した金額）が集ま
りました。
　交換後の切手を、交付を希望する団体に交付し
ますので、下記をご確認のうえご応募ください。
○対 象 者　以下の全てに該当する団体
　（1）�市内に設置されている国際関係支援団体､

または当協会会員が所属している国際関係
支援団体で､ 現に活動を継続して行ってい
るものであること（団体の形式は問わない）

　（2）�平成25年度から平成29年度において毎年1
回以上､ 海外に支援を行っている実績があ
ること

　（3）過去にこの交付を受けていないこと
○申込方法
　�　11月21日（火）までに所定の申込書に記入の
うえ､事務局（市民協働課）に提出してください。
申込用紙は事務局（市民協働課）にあります｡

○審査及び交付決定
　�　協会で審査を行い、１団体に限り交付を決定
します。交付の決定は、申し込みのあった団体
に通知します。

問 常陸大宮市国際交流協会 事務局
　 （ 本庁 市民協働課内）
　 ☎52-1111　内線 126

市税等の納付は便利で安心な口座振替を
ご利用ください

あなたも里親になりませんか 国民年金保険料の社会保険料控除について

国際援助事業としての未使用切手の交付について
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　今年度健診を受けていない方を対象に、住民健診の追加健診を実施します。受診を希望する方は
各地域の申込方法をご覧ください。
○健診項目　　�特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、肝炎ウイルス検診、前立腺がん検診、

肺がん・結核検診、胃がん検診、大腸がん検診、腹部超音波検診
【大宮地域】
○日時・場所

○申込期間　　10月30日（月）～定員に達するまで
○申込方法　　申込期間に健康推進課へ電話でお申し込みください。
○そ の 他　　各健診日は定員があります。日程等ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。
　　　　　　　12月18日（月）の保育希望の方は、健診申し込みの際に保育の申し込みもお伝えください。
　　　　　　　健診にお越しの際は、おおみやコミュニティセンター裏の駐車場をご利用ください。
【山方地域】
○日時・場所

○申込期限　　11月6日（月）まで
○申込方法　　�胃がん検診・腹部超音波検診を希望する方は、必ず山方支所にお申し込みください。事前

申し込みがない場合は、当日検診を受けることができない事もありますのでご了承ください。
【御前山地域】
○日時・場所

○申込期限　　11月13日（月）まで
○申込方法　　�胃がん検診・腹部超音波検診を希望する方は、必ず御前山支所にお申し込みください。事前

申し込みがない場合は、当日検診を受けることができない事もありますのでご了承ください。
◎注意事項
　・住民健診受付票をお持ちの方は当日お持ちください。
　・受付順に健診等を行いますので、受診を希望される方は受付時間内に健診場所へお越しください。
　〈特定健診を受診される方〉
　　特定健診受診券と健康保険証を必ずお持ちください。
　〈胃がん検診及び腹部超音波検診を受診される方〉
　　�検診前日は20時頃までに食事をとってください。その後検診終了時まで食事をしないでください。
ただし、血圧・心臓の薬は、起床直後コップ1杯（200ml）程度の水で服用してください。

○一部負担金

申込・問 かがやき 健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　　山支 総合窓口・地域振興G  ☎57-2121  内線111　御支 総合窓口・地域振興G  ☎55-2111  内線103

住民健診（追加健診）のお知らせ

月　　日 受付時間 場　　所 備　　考
11月28日（火）

7:00～10:00 総合保健福祉センター
（かがやき） 12月18日（月）のみ保育あり12月  7日（木）

12月10日（日）
12月18日（月）

月　　日 受付時間 場　　所
11月12日（日） 7:00～9:30 山方農林漁家高齢者センター（神奉地）

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

11月19日（日）
  7:00～10:00 御前山地域の方

御前山保健福祉センター
10:00～10:15 上記地域以外の方

健（検）診項目 一部負担金 健（検）診項目 一部負担金
特定健診
（40～74歳の国民健康保険加入者） 1,000円 肺がん・結核検診 無　料

前立腺がん検診 500円
生活習慣病予防健診
（39歳以下の方） 1,000円 肝炎ウイルス検診 500円

胃がん検診 1,000円
高齢者健診
（75歳以上の方） 無　料 大腸がん検診 500円

腹部超音波検診 1,000円
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　骨粗しょう症検診を次のとおり実施します。
○対 象 者　　20歳から74歳までの女性（昭和18年4月1日～平成10年3月31日までに生まれた方）
　①年度内に40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳に達する方
　　受診に必要な「骨粗しょう症検診受診券」を郵送します。
　②①以外の年齢の方で、受診を希望する方
　　検診当日下記の受付時間内に直接会場へお越しください。「骨粗しょう症検診受診券」は会場に用意しています。
○検査方法　　かかとの骨に超音波をあてて検査します。
○個人負担金　500円
○日時・場所

問 かがやき 健康推進課健康推進G　☎54-7121
　 山支 総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　美支 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　 緒支 総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　御支 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

　9月に実施した公立保育所及び民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間　　　
　　　　　　　　　　　（2段書きになっている場合は、上段が2・3週、下段が4・5週に検査しています）

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。
　�測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg（国が定めた基準値）を超えた場合は、
その食材の使用を中止します。

問 本庁 こども課こどもG　☎52-1111　内線140

平成29年度骨粗しょう症検診のお知らせ

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果

保育所
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg） 保育所
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg）
セシウム
134

セシウム
137

セシウム
134

セシウム
137

大賀 キャベツ 検出せず 検出せず あゆみ じゃがいも 検出せず 検出せず
キャベツ 検出せず 検出せず

山方 かぼちゃ 検出せず 検出せず 大宮みのり きゅうり 検出せず 検出せず
キャベツ 検出せず 検出せず 白菜 検出せず 検出せず

美和 精米 検出せず 検出せず 野上 ブロッコリー 検出せず 検出せず
ごぼう 検出せず 検出せず ほうれん草 検出せず 検出せず

大宮聖愛
大宮聖慈

さつまいも 検出せず 検出せず 緒川げんき 精米 検出せず 検出せず
精米 検出せず 検出せず かぼちゃ 検出せず 検出せず

さくら きゅうり 検出せず 検出せず 御前山 じゃがいも 検出せず 検出せず
にんじん 検出せず 検出せず にんじん 検出せず 検出せず

ひまわり にんじん 検出せず 検出せず
キャベツ 検出せず 検出せず

地　域 月　日 受付時間 地　　区 場　　所

大　宮

12／6（水） 13：30～14：30 小場、小野、三美、北町、西塩子、北塩子、照田

総合保健福祉センター
（かがやき）

12／8（金）   9：30～11：00
上岩瀬、下岩瀬、根本、泉、宇留野、姥賀町、
高渡町、野中町

13：30～14：30 東野、八田、若林、上大賀、岩崎、鷹巣、小祝

12／11（月）
  9：30～11：00 下村田、上村田、石沢、栄町、南町、上町、下町、東富町
13：30～14：30 辰ノ口、塩原、小倉、富岡、中富町、抽ヶ台町、田子内町

山　方 12／7（木）   9：30～11：00 野上、舟生、西野内、諸沢、小貫、照山、北富田 山方農林漁家高齢者センター
（神奉地）13：30～14：30 山方、盛金、久隆、家和楽、長田、長沢、照田

美　和 12／6（水）   9：30～11：00 美和全地区 美和工芸ふれあいセンター
緒　川 12／1（金） 13：30～15：00 緒川全地区 緒川保健センター
御前山 12／1（金）   9：30～11：30 御前山全地区 御前山保健福祉センター
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あなたもできる食の支援 

フードバンクに食品を寄付してみませんか 

NPO 法人フードバンク茨城では、2011 年から賞味期限内で安全に食べられるにもかかわら 

ず、包装ミス、返品等さまざまな理由で流通させることができず廃棄されてしまう食品（食  
品ロス）や、家庭の余分な食品を無償で提供していただくなど、善意の寄付としての食品を 

受け取って必要とする施設や団体、地域の社会福祉協議会などに届ける活動をしています。 

活動の中でも重要性を増しているのが、「食のセーフティネット事業」、すなわち社会福祉 

協議会等を通じた生活困窮者への食材の支援です。生活困窮世帯の増加、特に子供の貧困の

現状について、新聞・テレビなどで目にすることも多くなっています。それは決して遠いと

ころの出来事ではなく、私たちの身近な地域でも起こっていることです。そして、困窮状態

から抜け出すための自立を支援する活動は、公的にも自主的な地域活動としてもさまざまな

形で行われています。そこでポイントとなるのが命を守る『食の支援』なのです。 

フードバンク茨城は、現在、牛久市（本部）と水戸市（支部）の事務所と小美玉市の倉庫 

を拠点としてボランティアの力で活動をすすめています。また、多くの人が利用する公共施 

設やお店などに「きずな BOX」を設置して、いつでも食品の寄付ができるようにしている 

ほか、職場、学校、地域のイベントなどで、家庭から食品を持ち寄った食品を集める「フー 

ドドライブ」の取り組みを推進し、フードバンクの食品確保の重要な手段としています。 

活動の中で集めている食品は、常温保存可能、未開封で、賞味期限が２か月以上残ってい 

る食品であればほとんど受け取りできます。中でも「食のセーフティネット」として特に必 

要とされる食品は、お米、缶詰、レトルト食品、インスタント麺、うどん、そば、パスタ等 

の乾麺などです。これらを中心に食品の寄付を呼びかけています。 

 

NPO 法人 フードバンク茨城 

E-mail fb.ibaraki@gmail.com 

https://sites.google.com/site/fbibaraki/ 
＊牛久本部（月・水・金）10:00〜16:00 

〒300-1221 牛久市牛久町 1024-1 

（パルシステム茨城うしくセンター内） 

TEL/FAX 029-874-3001 

 

＊水戸支部（水）10:00〜14:30 

〒310-0064 水戸市栄町 2-3-28 

TEL/FAX 029-231-1649 

ボランティア募集中！ 

・きずな BOX からの食品回収 

・食品の搬送 

・事務所での事務作業 

・広報やウェブ、チラシ作成など
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　下記対象の茨城交通（株）の路線バスに乗車すると「バス乗車証明書」がもらえます。乗車証明書を集め
ると、道の駅常陸大宮かわプラザや常陸大宮ショッピングセンターピサーロ、イオン常陸大宮店でお得
な特典を受けることができます！
　この機会にぜひ路線バスをご利用してみてはいかがでしょうか。
　詳しくは市ホームページ（http://www.city.hitachiomiya.lg.jp）をご覧ください。
〇対象バス路線
　市内循環線、小場・村田線、緒川・玉川村駅線
問 本庁 企画政策課企画政策Ｇ　☎52‐1111　内線311

　茨城県と市では、平成28年10月から新しいバス路線（3路線）の運行を行うとともに、皆さんと一緒に
路線バスを維持していくための取組を実施しています。このたび、今後の運行内容の見直し等を検討す
るため、モニター調査を実施しますので、下記のとおりモニター調査員の募集を行います。
○募集要件及び人数
　　要件：�特にありません（運転免許証を保有していない方や免許証を保有しているが普段車の運転を

しない方、これから免許証の返納をお考えの方などは、この機会にぜひお申し込みください）
　　人数：10名（定員を超える申し込みがあった場合は、抽選を行います。）
○調査期間　　平成29年11月24日（金）から12月15日（金）まで
○調査方法
　�　上記期間中に茨城交通（株）が運行する路線バス（市内循環線及び小場・村田線）に５回乗車し、乗車
した感想や気づいた点などを調査票に記入してください。※バスの運賃は支給します（茨城交通のIC 
カード「いばっピ」を貸与）。
○申込方法　　本庁企画政策課企画政策Ｇに電話等で連絡してください。
○申込期限　　平成29年11月15日（水） ※受付時間は、土・日曜日、祝日を除く、8:30～17:15
○そ の 他　　モニター調査員に選ばれた方には、調査期間前に説明会を開催する予定です。

【申し込みについて】 問 本庁 企画政策課企画政策Ｇ　☎52‐1111　内線311
【調査について】 問 茨城県企画部交通政策課　☎029-301-2604

募　　集
路線バスに乗るとお得な特典があります！

路線バスのモニター調査員を募集します
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　スポーツクラブひたまる25では、好評をいただいている体幹トレーニング（コアトレ）教室の第3期を
開催します。本年度最後の開催です。お見逃しなく。
○日　　時　　【全6回・火曜日】19:00～20:00
　　　　　　　11月14日・28日、12月12日、平成30年1月23日、2月6日・20日
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　　市内在住・在勤の18歳以上の方　　　　
○講　　師　　高桑誠氏（いずみ腰痛センター）
○参 加 費　　3,000円（保険料を含む。初日に徴収。会員は半額）
○募集人数　　30名（先着順）※申し込み人数が10名に満たない場合、中止になる場合があります。
○申込方法　　�申込書に必要事項を記入のうえ、 FAXまたはメール、申し込みフォームでお申し込みください。

申し込みフォームは下記URL及びQRコードから移行し、必要事項を入力後送信してください。
○申込期限　　10月25日（水） ～定員に達するまで
○そ の 他　　ヨガマット、上履き、汗拭きタオル、飲み物をご持参ください。
　　　　　　　�参加の可否については申込内容の確認後、FAXの方は通知ハガキで、
　　　　　　　メール及び申し込みフォームの方はメールで通知します。
申込・問 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　FAX 55-9667　
　　　　  hitamaru25@ab.wakwak.com　 申し込みフォーム  https://ws.formzu.net/fgen/S67635220/

　塩原渓谷ハイキングを実施します。回顧の吊橋や滝を見学した後、起伏が少ない、初心者やファミリー
向けの「やしおコース」約４ｋｍを歩きます。皆さんの参加をお待ちしています。
○期　　日　　11月15日（水）
○日　　程　　�7：30 大宮運動公園駐車場（鷹巣1860）―7：45 緒川支所―8：00 北斗星―10：00ハイキ

ング開始―11：30昼食（コース途中の広場）―13：30ハイキング終了―14：00ホーライ牧
場―16：15北斗星―16：30緒川支所―17：00大宮運動公園駐車場

○対 象 者　　市内在住・在勤の18歳以上の方
○参 加 費　　3,500円（保険料を含む。初日に徴収。会員は半額）
○募集人数　　40名（先着順／最低催行人数30名）
○申込方法　　�申込書に必要事項を記入のうえ、 FAX またはメール、申し込みフォー

ムでお申し込みください。申し込みフォームは下記URL及びQRコー
ドから移行し、必要事項を入力後送信してください。

○申込期限　　10月25日（水） ～定員に達するまで
○そ の 他　　�昼食、飲み物、汗拭きタオルをご持参ください。トレッキングシューズ等、山

歩き用の靴を履いてください。参加の可否については申込内容の確認後、FAX
の方は通知ハガキで、メール及び申し込みフォームの方はメールで通知します。

申込・問 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　FAX 55-9667　
　　　　  hitamaru25@ab.wakwak.com  　 申し込みフォーム  https://ws.formzu.net/fgen/S33367151/

【ひたまる25】芯を鍛えろ!!体幹トレーニング（コアトレ）教室参加者募集

【ひたまる25】秋の塩原渓谷ハイキング参加者募集

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）

体幹トレーニング教室参加申込書

秋の塩原渓谷ハイキング参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふりがな 住　　所 電話番号氏　　名
〒 ☎

〒 ☎

ふりがな 住　　所 電話番号氏　　名
〒 ☎

〒 ☎
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　3B体操とは？
　運動の補助としてボール、ベル、ベルターと呼ばれる３つの用具を使用し、音楽に合わせて行う健康
体操です。
　誰でも無理なく行えることが特徴で、生活習慣病予防、体の柔軟性の向上、認知機能改善といった効
果があります。 3B体操で楽しく健康になりませんか？お気軽にご参加ください。
○日　　時　　【全４回・水曜日】 11月15日・29日・12月6日・20日
　　　　　　　10：00～11：30
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　　市内在住・在勤の18歳以上の女性の方
○募集人数　　20名（先着順）
○講　　師　　公益社団法人日本3B体操協会公認指導者　井上倫子氏
○参 加 費　　2,000円　※保険代含む、全４回分、初回に徴収
○持 ち 物　　汗拭きタオル、飲み物、体育館シューズ
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接またはFAXでお申し込みください。
○申込期間　　11月1日（水） 8：30から受付開始 ※定員になり次第締切
　　　　　　　（参加者には通知ハガキを郵送します）
○そ の 他　　体操に必要な用具はこちらで用意します。
　　　　　　　※用具の貸し出しについて参加費とは別に全4回分400円を徴収します。
　　　　　　　　用具をお持ちでない方は初日に講師へ直接お支払いください。
申込・問  教委 文化スポーツ課文化・スポーツG
　　　　　　  ☎52-1111　内線343　FAX 53-6502

3B体操教室参加者募集

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）
3B体操教室参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふりがな
住　　所 電話番号

氏　　名
〒

☎

〒
☎

〒
☎
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　市では、産業の振興と雇用の創出を図るため、常陸大宮市創業支援事業計画に基づく、特定創業支援
事業を受けて創業する方に対し、創業に係る必要経費の一部を補助する「創業支援補助金」を交付します。
○対 象 者　　�新たに創業（創業から2年を経過していない方を含む）または第二創業する方（第二創業：

既に事業を営んでいる個人または法人が当該事業のほかに、新たに事業を開始すること）
○助成対象経費　　
　�　事務所等用地、建物の購入及び新築工事（増改築を含む、ただし住宅部分を除く）、事務所等の賃貸
料（12か月、駐車場も含む）、設備費、備品購入費（消耗品を除く）、広告宣伝費、官公庁等への申請
書作成等の費用、その他市長が認める経費。ただし、補助金の交付申請前に支出したものについては、
対象となりません。
○助成率及び限度額　　補助対象経費の1/2以下で､100万円を上限とします。
○補助条件　　以下のいずれにも該当する方。
　・市内に事業所を設置する
　・新たに創業する方または交付申請時において創業の日から2年を経過していない方
　・�常陸大宮市商工会の実施する「創業支援セミナー」（特定創業支援事業）を受講し所定の要件を満た
し、証明書の交付を受けた方

　・�日本政策金融公庫または市内の金融機関から資金計画の指導を受け、当該金融機関から資金の借入
を行う方

　・市税を滞納していない方　・過去にこの補助金を受けていない方　・常陸大宮市商工会に加入する方
　※本事業について、ビジネスプラン等の審査を実施します。　　
○申請期限　　平成29年11月30日（木） 　
問 本庁 商工観光課商工労働G　☎52‐1111　内線273

　市文化センター大ホールのステージを10分間使って自分の特技などを披露して頂く方を募集します。
ダンスや歌、漫才、手品、バンドなどジャンルは、問いません。どなたでも気軽にご応募できます。
〇日　　時　　平成30年3月4日（日）
　　　　　　　10：00～15：30（予定）
〇場　　所　　市文化センター　大ホール
〇出演資格　
　個人・団体・年齢・市内外は問いません。
〇発表時間　  
　10分以内（準備、片付け時間も含む）
　カラオケは1曲のみ。楽器等は原則持ち込み。
〇参加費用　
　学生500円 / 一般個人1,000円 /
　一般団体 / 1,500円
　※発表にかかる費用は出演者負担
〇応募方法　
　所定の応募用紙に記載のうえ、下記までお申込みください。
〇応募締切 　平成29年12月20日（水）
主催・申込・問 常陸大宮市文化センター　☎53-7200

常陸大宮市創業支援補助金交付申請の受付について

第5回ステキな自分☆魅せちゃいまショー出演者募集

＜記号の見方＞
問：問い合わせ先　申込：申し込み先　本庁：常陸大宮市役所　山支：山方支所　美支：美和支所　緒支：緒川支所
御支：御前山支所　教委：市教育委員会　教山：山方分室　教美：美和分室　教緒：緒川分室　教御：御前山分室
かがやき：総合保健福祉センター（かがやき）　社協：社会福祉協議会　G：グループ
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【ひたまる25】御前山・バードウォッチングとノルディックウォーキング参加者募集

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）
御前山・バードウォッチングとノルディックウォーキング参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ふりがな 住　　所 電話番号氏　　名
〒 ☎

〒 ☎
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　なかなか一歩を踏み出せない減量に、一緒にト
ライしてみませんか。気になる食生活と簡単エクサ
サイズで、しっかり痩せたいあなたを応援します！
○日　　時　�12月4日（月）・12日（火）・19日（火）、

平成30年1月23日（火）　9：15〜正午
○場　　所　�総合保健福祉センター（かがやき）及

びおおみやコミュニティセンター
○内　　容
　１回目　健康講話「自分の身体を知って健康に」
　　　　　栄養講話「�かしこく食べてステキにや

せる食生活①」
　２回目　栄養講話「�かしこく食べてステキにや

せる食生活②」
　　　　　実技「気軽にできる運動の実践①」
　３回目　調理実習「�かしこく食べるヘルシー

クッキング」
　　　　　実技「気軽にできる運動の実践②」
　４回目　実技「気軽にできる運動の実践③」
　　　　　まとめ
○対　　象
　40歳から74歳のＢＭＩの値が25以上の方
　（糖尿病治療中の方は対象外になります）
○参 加 費　無料
○定　　員　15名程度
○申込方法　電話または直接お申し込みください。
○申込期限　11月17日（金）
申込・問 かがやき 健康推進課健康推進G
　　　　☎54-7121

　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
○日　　時　11月25日（土）  9:00～正午
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方 
○募集人数　15名
○受付期間　11月6日（月）～20日（月）
○受 講 料　無料　
※講習修了証を発行します。
申込・問 消防本部東消防署救急G　
　　　　☎54-0119　FAX 53-2043

　市では、「常陸大宮市地域医療を担う人材確保修
学資金貸与制度」の利用者を募集します。
○応募資格
　次の①～③のいずれにも該当する方
　①�学校教育法（昭和22年法律第26号）第1条に
規定する大学の医学を履修する課程に在学す
る方（医学を履修する課程に合格し、入学手
続きを行う予定の方を含む）

　②�将来市内の公的医療機関において、常勤医師
として業務に従事する意思を有する方

　③�募集要項に規定する修学資金以外の修学資金
その他これに準ずる資金の貸与を受けていな
い方または受ける見込みのない方

　※�すでに在学している方だけでなく、これから
医学課程を受験する方（医学課程合格後入学
手続きを行うこと）も対象となります。

○貸与予定人員　若干名
○貸与金額
　・月額30万円
　・入学料に相当する額　上限200万円
○貸与期間
　・修学資金　平成30年4月から大学を卒業する月まで
　・入学料に相当する額　入学する年度の1度限り
○返還債務の免除
　�　大学卒業後2年以内に医師免許を取得し、臨
床研修終了後、または臨床研修終了後に行う専
門的知識技術等習得のため市長が認めた研修終
了後直ちに市内の公的医療機関において常勤医
師として業務に従事した場合において、その従
事期間が修学資金の貸与期間に相当する期間に
達したとき（全額免除）。

○募集期間
　�　平成29年9月1日（金）から平成29年10月31
日（火）まで

　※�郵送の場合は、最終日の17:15到着分までと
します。

○貸与者の決定
　�　書類審査及び面接により決定し、その結果に
ついては本人に通知します。

○その他
　�　詳細については、募集要項を参照願います。
また、募集要項及び申請書等は、市ホームペー
ジからダウンロードできます。

申込・問 本庁 医療保険課医療・年金G　
　　　　☎52-1111　内線164
　　　　 HP  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

スリムアップ健康教室参加者募集！

普通救命講習会Ⅰ参加者募集

―お詫びと訂正―
　平成29年10月10日発行「お知らせ版No.359」
の10ページ目下段「保育標準時間と保育短時間
の目安」の対象者に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
（誤）1日4時間以上から月16日以上勤務
（正）1日4時間以上かつ月16日以上勤務

常陸大宮市地域医療を担う人材確保修学
資金貸与制度利用者の募集
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　市では、毎月第3日曜日に結婚相談会を開催し
ています。
　結婚したくてもなかなか出会いの機会がないと
いう方に、結婚相談員が親身になって対応します。
　相談会は予約優先となりますので、できるだけ
ご予約のうえ、ご来場ください。 
○期　　日　11月19日（日）　
○時　　間　9:00～17:00（受付/9:00～16:00）
○場　　所　おおみやコミュニティセンター
　　　　　　2階研修室3
※�12月の開催日は17日（日）です。次回はいばらき
マリッジサポーターによる相談会との合同開催に
なります。（21ページ参照）

予約・問 本庁 こども課こどもG
　　　　☎55-8069（直通）
　　　　  marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

　身近な人が認知症になったり、ゆくゆくは我が
身にも認知症は関わってくるかもしれません。他
人事ではない認知症です。
　この講座は、認知症について、映像等を交えな
がら、わかりやすくそして楽しく説明してくれます。

○受講内容　�認知症及び認知症サポーターに関す
る講義等

○受講資格　�市内に住所を有する方、市内事業所
に勤務する方

○募集人数　50名
○参 加 費　無料
○持 ち 物　筆記用具
○申込方法　�下記の申込書に記入のうえ本庁介護

高齢課または各支所へ提出してくだ
さい｡

○申込期限　11月10日（金）※定員になり次第終了
○そ の 他   
　�申し込みされた方には、個別にハガキで通知します。
　以前に受講された方は対象外となります。 
申込・問 介護高齢課介護・高齢者福祉Ｇ　
　　　　☎52-1111　内線172

○日　　時　11月23日（木・祝）
　　　　　　受付/8：00　　開会式/9：00
○場　　所　西部総合公園体育館
○参加資格　市内在住または在勤・在学の方
　　　　　　�市外は卓球連盟に登録のクラブ会員

に限る。
○チーム編成　�4～6名で1チームを編成し参加して

ください。
○種　　目
　《団体戦》
　・�男子2～3名及び女子2～3名で編成するチー
ムとする。

　・�1団体2チーム以上編成する場合は、上位チー
ムをＡチームとする。

　・�チーム監督または責任者をつけること。
　《個人戦》
　・�Ⅰ部…男女とも経験3年以上
　・�Ⅱ部…男女とも経験3年未満
　・�中学1年生の部
　・�中学2年生の部（中学3年生はⅠ部）
※個人戦のみの出場でも可。
※高校生Ⅰ部、小学生は中学1年生の部とする。
※希望により上のクラスでの出場も可。
○そ の 他
　・1ゲーム11点5セットマッチ。
　・試合は40㎜球。
　・中学生は学校ごとに申し込むこと。
○申込期限　11月7日（火）17：00まで
○申込方法　�直接または、FAXでお申し込みくだ

さい。
○主　　催　常陸大宮市卓球連盟
申込・問 常常陸大宮市卓球連盟会長　後藤  則明
　　　　☎57-6677

日曜結婚相談会 第14回市民卓球大会参加者募集

認知症サポーター養成講座を開催します

日　時 場　所
11月18日（土）
14:00～15:30

御前山市民センター
2階会議室

きりとり（FAXの場合はきりとり不要）

きりとり（FAXの場合はきりとり不要）

認知症サポーター養成講座申込書

第14回市民卓球大会参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

※�本申込書の個人情報については、目的以外には一切使
用しません。

受付年月日：平成29年　　月　　日

氏　　名 住　　所 年 齢電話番号
〒

歳☎

ふりがな 住　　所 種 別
氏　　名 電話番号 年齢（学年）

〒

☎

〒

☎
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　大宮郷土研究会では、毎年総会終了後に、一般
の方々を対象とした歴史講演会を開催していま
す。本年は、中世史が専門の先生に常陸大宮市小
場家文書について講演をいただきます。興味のあ
る方はぜひご来場ください。予約の必要はありま
せん。
　なお、大宮郷土研究会では会員の募集を行って
います。入会御希望の方は、下記問合せ先までご
連絡ください。
○日　　時　11月5日（日） 14:00～15:30
○会　　場　市文化センター　2階会議室
○演　　題　「小場家文書から見えること」
○講　　師　高橋　裕文先生（古文書講座講師）
※入場無料
問 教委 歴史民俗資料館　大宮館　☎52-1450

　今回のテーマは「歌って・踊って・世界の国か
らこんにちは」です。海外出身者の皆さんと一緒
に楽しみましょう。
　多くの方の参加をお待ちしています。
○日　　時　12月10日（日） 9:30～15:30
○場　　所　おおみやコミュニティセンター
○主　　催　常陸大宮市国際交流協会
○後　　援　常陸大宮市、常陸大宮市教育委員会
○協　　賛　市内の関係団体及び主要事業者
問 常陸大宮市国際交流協会事務局
　 （ 本庁 市民協働課内）
　 ☎52-1111　内線126

　イルミネーションの点灯式を常陸大宮駅前通り
で行います。今年は24,000球のイルミネーショ
ンが設置され、常陸大宮駅前道路を「キラキラ」さ
せます。
　点灯式イベントとして、常陸大宮グルメ横丁が
登場します（常陸大宮B級グルメ選手権優勝店も
出店します）。
　また、仮装コンテストも開催されますので、当
日は仮装してご参加ください（サンタさんを見つ
けて声をかけるといいことがあります）。
　その他にも幻想的なキャンドルライトや景品
いっぱい抽選会などの楽しいイベントがあります
ので、ぜひ遊びに来てください！
○日　　時　11月26日（日） 16:30～20:30　
　　　　　　※上記時間は歩行者天国になります。
○場　　所　�常陸大宮駅前道路（駅前から花の店

ふくだ跡）
問 きらきらタウン☆ひたちおおみや2017 担当：西村
　 ☎54-1919

　昭和58年から始まり今年度で34回の実施にな
ります。昨年の来場者は、4,000人を数え、23店舗
に上る模擬店コーナーは、皆さんのお腹を満たす
おいしい飲食物や、素敵な陶芸品の販売、バザー、
金魚すくい・ストラックアウト等盛りだくさんの
内容です。
○日　　時　11月12日（日）　9:30～15:00
○場　　所　御前山支所敷地内
○内　　容
　・時空戦士イバライガーショー/正午～
　・冠二郎コンサート/13:30～
　【芸能発表の部】
　・御前山ソーRAN（よさこい）
　・志世寿会（日本舞踊）
　・野田和太鼓愛好会（和太鼓）
　・御前山小学校（合唱）
問 ごぜんやままつり運営委員会
　 （ 御支 総合窓口・地域振興G内）  ☎55-2111

　善行青少年・青少年健全育成指導者等の表彰、
小・中学生の主張作文発表、アトラクション等を
行います。皆さんのご来場をお待ちしています。
○日　　時　11月25日（土） 13:30～16:00
　　　　　　★アトラクション15:30～（予定）
○場　　所　緒川総合センター（上小瀬1259）
○主　　催　青少年育成常陸大宮市民会議
問 青少年育成常陸大宮市民会議事務局
　 （ 教委 生涯学習課生涯学習G内）
　 ☎52-1111　内線336

　奥久慈の紅葉狩りを楽しみながら温泉で心と体
のリフレッシュしてください。
　当日は、話題の高級家電など豪華賞品が当たる
空くじ無しのお楽しみ抽選会も開催されます。ス
タンプポイントが2倍になる他、お子さんには、
乳飲料のプレゼントもあり、ご家族一同で楽しめ
る2日間です。
　また、11月2日（木）から秋の味覚フェアーも開
催致します。
　皆さんお誘い合わせのうえご来場ください。
○期　　間　11月11日（土）～12日（日）
　　　　　　10:00～21:00
○場　　所　やまがたすこやかランド　三太の湯
○主　　催　常陸大宮市温泉事業株式会社
○後　　援　常陸大宮市
問 やまがたすこやかランド　三太の湯
　 ☎57-4126

ごぜんやままつり2017

第13回　青少年をたたえる市民のつどい

やまがたすこやかランド  三太の湯  紅葉祭

歴史講演会開催

第8回  常陸大宮市国際交流フェスティバル

常陸大宮駅前イルミネーション点灯式

イベント
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再生紙と植物油インクを
使用しています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」　次回の発行は11月10日（金）です。－

　『第20回やまがた宿芋煮会』
の開催に伴い、清流公園付近の
道路を、次のように交通規制を
行います。皆さんには大変ご迷
惑をお掛けしますが、ご協力を
お願いします。
○期　　日
　　11月19日（日）
　　予備日　11月23日（木･祝）
○時　　間　10:00～15:00
○規制内容　一方通行
○路 線 名　
　市道426号線
　・始点　ローソン常陸大宮山方店
　・終点　清流公園
問 やまがた宿芋煮会実行委員会（ 本庁 商工観光課内）　☎52-1111　内線273

第20回やまがた宿芋煮会開催に伴う交通規制の協力について

電話で確認してからお出かけください。
◆休日・祝日の当番医◆　10/29～11/26� ＊病院名・電話番号

市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
10/29 志村大宮病院※	 ☎53-1111 水沼医院	 ☎84-0001 吉永医院	 ☎63-2303
11/3 大曽根内科小児科	☎52-0302 山野クリニック	 ☎84-3850 今井医院	 ☎63-0320
5 小泉医院	 ☎52-0116 南那須青木医院	 ☎88-6211 もてぎの森「メディカルプラザ」	☎64-1122
12 志村大宮病院	 ☎53-1111 阿久津クリニック	☎83-2021 桜井循環器科内科	☎63-5131
19 岡崎外科医院	 ☎52-0547 烏山台病院	 ☎82-2739 さとう耳鼻咽喉科クリニック	☎64-3341
23 志村大宮病院※	 ☎53-1111 熊田診療所	 ☎88-2136 茂木中央病院	 ☎63-1151
26 丹治医院	 ☎53-2115 近藤クリニック	 ☎83-2250 今井医院	 ☎63-0320

※市内の10月29日、11月23日は休診日でしたが、志村大宮病院が担当することになりました。
○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 　
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）
○次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○お子さんが急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談	 平日（月曜～土曜日）　18:30～翌朝8:00
				    休日（8:00～翌朝8:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000
　すべての電話から　　　　　　　　　　　☎029-254-9900

常陸大宮済生会病院　☎52-5151


