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　公益財団法人いばらき文化振興財団では、県内で
文化活動を行っている団体・個人の平成30年度に実
施する発表活動などに係る事業費の一部を助成します。
○対　　象　
　�　県内に活動拠点がある団体または個人で、一
定の文化活動の実績があること。

　�　また、平成30年度中に実施し、事業を完遂
できる見込みがあること。

○募集期限　平成30年1月26日（金）必着
　※申請書はホームページから入手できます。
申請・問 公益財団法人いばらき文化振興財団
　　　　☎029-305-0161  FAX 029-305-0163
　　　　 HP  http://www.icf4717.or.jp

○日　　時　11月25日（土）　13:30～16:30
○場　　所　常陸大宮ショッピングセンター
　　　　　　ピサーロ（多目的ホール）
○参 加 費　無料
○定　　員　200名
○内　　容
　第一部　講演「生きる～老いも、病も、死をも～」
　　　　　講師：岡田　玲一郎　先生
　　　　　　　　（社会医療研究所所長）
　第二部　講演「大切な人の看取り」
　　　　　講師：横山　卓　先生
　　　　　　　　（ひたちおおみやクリニック院長）
申込・問 常陸大宮市南部地域包括支援センター
　　　　☎53-6810

　認知症になっても安心して暮らせるまちを目指し、
認知症の理解と最近の認知症施策の動向を学び、
医療・介護・地域が連携した取り組みを探ります。
○日　　時　12月2日（土）�14:00～16:30
○場　　所　東海村産業・情報プラザ（アイヴィル）
　　　　　　（東海村舟石川駅東3-1-1）
○内　容
　【第1部】�講演「�地域の拠点づくり・ワンストップ

サービスを目指して」
　【第2部】�寸劇「おれおれ詐欺」
　　　　　講演「新オレンジプランと認知症予防」
　【第3部】�ワークショップ「予防を中心とした医

療・介護・地域ケアシステム」
○講　師　ルリア記念クリニック院長　小徳勇人
○パネリスト
　村立東海病院管理者　薄井尊信
　特別養護老人ホームすみれ副施設長　岡野知行
　茨城県長寿福祉課地域包括ケア推進室　小沼弘美
○定　　員　200名
○申込期限　12月1日（金）まで��※入場料無料
申込・問 東海村地域包括支援センター　
　　　　☎287-2525　FAX 282-3538

　指定難病特定医療費受給者証をお持ちの方に難
病患者福祉見舞金を支給します。　　　　　　 
○対象者　�指定難病特定医療費受給者証を所持

し、10月1日現在において市内に住所
を有する方

　　　　　（生活保護法による扶助者は除く）
○支 給 額　年額　20,000円
○申請期間　10月2日（月）～12月20日（水）
○申請場所　�健康推進課（総合保健福祉センター

かがやき内）または各支所
○持参するもの
　①指定難病特定医療費受給者証
　　（平成29年10月1日時点で有効なもの）
　②印鑑
　③振込先口座番号がわかるもの（通帳等）
※ 昨年度以前に申請した方で、振込先口座等に変

更がない場合は、受給者証のみ持参してください。
申請・問 かがやき 健康推進課健康推進G  ☎54-7121
　　　　山支 総合窓口・地域振興G  ☎57-2121
　　　　美支 総合窓口・地域振興G  ☎58-2111
　　　　緒支 総合窓口・地域振興G  ☎56-2111
　　　　御支 総合窓口・地域振興G  ☎55-2111

　ヨガの講師をしている野上紀美子さんを講師に
迎え、産後ヨガを行います。寝かせたお子さんの
そばで行います。ヨガをとおして心身のリフレッ
シュを図りませんか。
○日　　時　12月6日（水）10:30～11:30
　　　　　　（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階�
　※�総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が
満車の場合は、おおみやコミュニティセン
ター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　�保育所（園）に通っていない1歳未満
児とその保護者

○募集人数　先着15組
　※�予約が必要です。予約をしていない方の当日
の参加はできません。

　　また、この日の講座中は、広場を閉鎖します。
○持 ち 物　�タオル等お子さんを寝かせられる

物、飲み物等
○服　　装　ジャージ等動きやすい服装
○申込方法　直接または電話でお申し込みください。
○申込期間　11月14日（火）～12月5日（火）
申込・問 子育て広場　☎53-1401  
　　　　［総合保健福祉センター（かがやき）内］
　　　　受付時間/火・水・木曜日10:00～16:00
　　　　※開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
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住み慣れたまちでいつまでも～介護から予防へ～
「認知症サポーター養成講座」開催

第5回 地域包括ケア研究会「看取り」について考えよう。
～その人らしく地域で生きぬくために～


