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再生紙と植物油インクを
使用しています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」　次回の発行は11月27日（月）です。－

　入院患者さんは、ベッドや部屋という限られた空間で過ごすことが多いため、筋力が低下するだけで
なく、昼間にうとうとしてしまい、夜に眠れなくなることがあります。また、自宅と環境や生活リズム
が大きく異なることでストレスや不安が強くなる方もいます。
　常陸大宮済生会病院では、入院患者さんの生活リズムを整えることや病棟での余暇時間の質の向上を
目的として、「院内デイケア（レクリエーション等の活動）」を行っています。
　院内デイケアにご協力いただけるみなさんのお申し込みをお待ちしています。
○応募要件
　・心身ともに健康で、常陸大宮済生会病院の事業に理解がある方
　・対象者のプライバシーを守れる方
　・人の世話が好きで人間関係が良好に保てる方
　・医療チームのメンバーと協働できる方
　・できるだけ長期に継続して頂ける方
○活動内容
　・患者さんと一緒に簡単な体操やゲームをする
　・患者さんと一緒に歌を歌う
　・患者さんの車椅子搬送を行うなど
○活動日時
　火曜日　13:30～16:30
申込・問 常陸大宮済生会病院 総務課（須藤・寺門）　☎52-5151

常陸大宮済生会病院　院内デイケアボランティア募集

電話で確認してからお出かけください。
◆休日・祝日の当番医◆　12/3～1/3 � ＊病院名・電話番号

市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
12/3 小泉医院	 ☎52-0116 佐野医院	 ☎84-1616 吉永医院	 ☎63-2303

10 志村大宮病院	 ☎53-1111 塩谷医院	 ☎88-2055 もてぎの森「メディカルプラザ」	☎64-1122

17 岡崎外科医院	 ☎52-0547 滝田内科医院	 ☎82-2544 茂木中央病院	 ☎63-1151

23 エヌ・ティークリニック	☎55-8865 滝童内医院	 ☎82-2175 さとう耳鼻咽喉科クリニック	☎64-3341

24 丹治医院	 ☎53-2115 七合診療所	 ☎82-2781
桜井循環器科内科	☎63-5131

31

志村大宮病院	 ☎53-1111

水沼医院	 ☎84-0001

1/1 山野クリニック	 ☎84-3850 さとう耳鼻咽喉科クリニック	☎64-3341

2 南那須青木医院	 ☎88-6211 茂木中央病院	 ☎63-1151

3 阿久津クリニック	☎83-2021 吉永医院	 ☎63-2303
○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 　
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

常陸大宮済生会病院　☎52-5151


