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P7 ○ 第19回山方宿若あゆ駅伝大会開催と駅伝開催に
伴う通行止めについて

P8 ○ 休日窓口でのマイナンバーカード（個人番号カー
ド)の交付について

P8 ○ 市役所に返戻されたマイナンバー「通知カード」の
受け取りについて
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P9 ○平成30年度文化活動事業費助成対象事業募集
P10 ○マタニティフィットネス参加者募集
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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
水道課 52-0427
水道お客さまセンター 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

1 2月の納税

納期限 ： 12月25日（月）

固定資産税【3期】
国民健康保険税【7期】
介護保険料【5期】
後期高齢者医療保険料【6期】
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　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加で
きる入札により不動産の公売を実施しています。
詳しい内容については、下記のホームページをご
確認ください。
　また、質問がありましたら、下記にご連絡くだ
さい。
○公売日時
　平成30年1月9日（火）13:20～14:00
　（受付/12:50～、説明/13:00～）
○公売場所
　茨城県水戸合同庁舎2階大会議室
　（水戸市柵町1丁目3番1号）
○公売対象不動産
　売却区分番号	 29-101
　見積価額	 1,210,000円
　公売保証金	 130,000円
　財産の表示（登記簿による表示）
　（建物）
　所　　在　　常陸大宮市野中町716番地2
　家屋番号　　716番2
　種　　類　　店舗	居宅	旅館
　構　　造　　鉄骨造亜鉛メッキ鋼板葺2階建
　床 面 積　　1階	403.33㎡
						　　　　　2階	313.02㎡
※中止になる場合があります｡
問 茨城租税債権管理機構　☎029-225-1221
　 HP  http://www.ibaraki-sozei.jp/

お知らせ

　65歳以上で介護保険の要介護・要支援認定を
受けている方のうち、一定の基準を満たしている
方は、税の障害者控除の対象となる場合がありま
す。
　この控除の適用を受けるには、「障害者控除対象
者認定書」の交付を受けることが必要です。
認定書の交付を受けたい方は、本庁介護高齢課ま
たは各支所の窓口で申請してください。
※ すでに認定書の交付を受けている方は、その認

定書を使用できます（著しく心身の状態に変更
がなければ今回申請の必要はありません）。

※ 障害者手帳をお持ちの方は、手帳の内容で控除
となりますので、認定書の交付を受ける必要は
ありません。

○申請期限　平成30年1月31日（水）
申請・問 本庁 介護高齢課介護・高齢者福祉G　
　　　　☎52-1111　 内線176
　　　　山支 総合窓口・地域振興G  ☎57-2121
　　　　美支 総合窓口・地域振興G  ☎58-2111
　　　　緒支 総合窓口・地域振興G  ☎56-2111 
　　　　御支 総合窓口・地域振興G  ☎55-2111

要介護認定を受けた方へ
～障害者控除対象者認定のお知らせ～

不動産公売のご案内

10 月に実施した公立保育所及び民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間　　　
　　　　　　（2段書きになっている場合は、上段が2・3週、下段が4・5週に検査しています）

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。
　	測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg（国が定めた基準値）を超えた場合は、
その食材の使用を中止します。

問 本庁 こども課こどもG　☎52-1111　内線140

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果

保育所
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg） 保育所
（園）名 検体名

検査結果（Bq/Kg）
セシウム
134

セシウム
137

セシウム
134

セシウム
137

大賀 チンゲン菜 検出せず 検出せず あゆみ たまねぎ 検出せず 検出せず
さつまいも 検出せず 検出せず にんじん 検出せず 検出せず

山方 チンゲン菜 検出せず 検出せず 大宮みのり ほうれん草 検出せず 検出せず
小松菜 	検出せず 検出せず にんじん 検出せず 検出せず

美和 大根 検出せず 検出せず 野上 しめじ 検出せず 検出せず
キャベツ 検出せず 検出せず さつまいも 検出せず 検出せず

大宮聖愛
大宮聖慈

じゃがいも 検出せず 検出せず 緒川げんき 精米 検出せず 検出せず
キャベツ 検出せず 検出せず じゃがいも 検出せず 検出せず

さくら きゅうり 検出せず 検出せず 御前山 じゃがいも 検出せず 検出せず
さつまいも 検出せず 検出せず

ひまわり キャベツ 検出せず 検出せず
にんじん 検出せず 検出せず
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　上下水道料金の支払いに口座振替を利用すると、振替日に指定口座から自動的に料金が納入されます。
支払いに行く手間や払い忘れもなく、大変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替でき
なかった場合再振替は行っておりませんのでご注意ください。
○振 替 日
　毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1～2か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法　
　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し込みください。
　・常陽銀行　  ・筑波銀行　  ・茨城県信用組合　  ・東日本銀行　  ・常陸農業協同組合（支店のみ）
　・水戸信用金庫　　・烏山信用金庫　　・中央労働金庫　　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申し込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関及び水道お客さまセンター・各支所にあります。
申込・問 水道お客さまセンター　☎52-0427

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください

　1月13日から2月18日までに実施する、子宮頸がん・乳がん検診の申し込みを行います。
今年度は子宮頸がん・乳がん検診の申込方法が変わりましたので、受診を希望する方は、申込期間
内に電話でお申し込みください。

都合により、「平成29年度 常陸大宮市各種健（検）診日程表」の掲載日程に一部変更がありますので
ご了承ください。
○検診当日の受付時間　　
　10:00～10:30　乳がん検診のみの方
　12:30～13:00　乳がん検診＋子宮頸がん検診、子宮頸がん検診のみの方

※年齢については、平成30年3月31日までに達する年齢です。
○検診当日持参するもの
　バスタオル（乳がん検診希望者）、スカート（子宮頸がん検診希望者）、個人負担金
　婦人科検診票（申し込みされた方に送付します）
○そ の 他
　・予約のない方の受診はできません。
　・各日程受診可能人数を超えた場合は、別日程でお申し込みください。
　・検診日程の変更・キャンセルは、必ずご連絡ください。
　・	子宮頸がん検診を医療機関で希望する方は、健康推進課へ電話でお申し込みください。後日「子宮

頸がん医療機関検診受診券」を送付しますので、医療機関窓口で検診料1,500円をお支払ください。
申込・問 かがやき 健康推進課健康推進G　☎54-7121

子宮頸がん・乳がん検診のお知らせ

申込先 申込期間 検診日 場	所

健康推進課（かがやき）
☎54-7121
平日8:30～17:15

12月4日（月）～
15日（金）

1月13日（土）
総合保健福祉センター
（かがやき）

2月9日（金）
※保育あり
2月18日（日）

検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診 20歳以上 500円

乳がん検診（超音波） 30～39歳（毎年）
40歳以上（奇数年齢） 500円

乳がん検診（マンモグラフィ2方向） 40歳～49歳（偶数年齢） 1,000円
乳がん検診（マンモグラフィ1方向） 50歳以上（偶数年齢） 500円
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　浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。そのため、浄化槽の機能
を十分に発揮させるには、定期的な維持管理（保守点検・清掃）と法定検査が必要であり、法律により実
施が義務付けられています。
　適正な維持管理と法定検査を行い、浄化槽を正しく使っていただくよう協力をお願いします。
○保守点検
　・浄化槽内の機器、送風機やタイマーなどの点検調査を行います。
　　また、消毒剤を定期的に補充し、放流先が不衛生にならないようにするのも重要な作業です。
　・10人槽以下の家庭用浄化槽の場合、年3～4か月に1回行う必要があります。
　・県に登録している保守点検業者に委託してください。
○清掃
　・浄化槽内に溜まった汚泥などを抜き取るのが清掃です。
　・年に1回以上（全ばっ気方式は6か月に1回以上）行う必要があります。
　・市町村の許可を受けた清掃業者に委託してください。
○法定検査
　・浄化槽の保守点検・清掃がきちんと行われ、きれいな水が放流されているかを検査します。
　・ 最初の検査は、浄化槽を使い始めてから3～8か月の間に１回行う必要があり、その後は毎年1回行

う必要があります。
　・県指定検査機関である（公社）茨城県水質保全協会にお申し込みください。
　　（電話:029-291-4004）
　・ 法定検査を受けていないご家庭には、県から受検指導文書が送付されます。また、県から委嘱され

た「茨城県水質保全監視員」が受検指導に伺う場合があります。
○一括契約システム
　・保守点検、清掃、法定検査を一括して契約できる「一括契約システム」を、ぜひご利用ください。
　・契約を仲介する保守点検業者、清掃業者または（公社）茨城県水質保全協会にお申し込みください。
○単純処理浄化槽から合併処理浄化槽への転換
　・ 単独処理浄化槽は、トイレからの汚水のみを処理し、台所やお風呂からの生活雑排水はそのまま放

流してしまいます。生活雑排水も併せて処理できる合併処理浄化槽に転換することで、放流する汚
れの量を1/8に減らすことができます。

　・身近な水環境の保全のため、合併処理浄化槽への転換をお願いします。
　・浄化槽の設置には、補助金（転換の場合は加算あり）が交付されます（但し条件あり）。
問 茨城県生活環境部環境対策課　☎029-301-2966
　 【設置補助金について】下水道課下水道G　☎53-7250

浄化槽をお使いの皆さんへ

　環境省では、国内にある象牙の在庫を把握しよ
うとしています。
　所持しているだけであれば違法ではありません
が、登録されていない象牙を売ったりあげたりす
るのは違法です。未登録の象牙をお持ちの方、ま
ずは下記まで連絡をお願いします。
　なお、所有者死亡による近親者への相続は違法
になりません。ただし、その後販売等をする場合
にはあらかじめ登録が必要です。
　また、象牙以外の国際希少野生動植物種の登録
も受け付けています。
※ 全形を保持した象牙のみが登録対象。印鑑やア

クセサリーなど象牙製品は登録対象外。
問 象牙在庫把握キャンペーン事務局
　 ☎03-6659-4660
　 （土・日曜日、祝日を除く　10:00～17:00）

　山方農林漁家高齢者センター講座のわら細工で
は、正月飾りの展示・販売を行います。なくなり
しだい終了となりますので、ご了承ください。多
くの方のご来場をお待ちしています。
○日　　時　12月23日（土）・24日（日）
　　　　　　9:00～16:00
○場　　所　山方農林漁家高齢者センター
　　　　　　（山方530）
問 山方農林漁家高齢者センター　☎57-3963

未登録の象牙ありませんか？ 山方農林漁家高齢者センター
正月飾りの展示・販売
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　市では、国籍及び分野を問わず市の知名度・イメージを向上させるとともに、市民に活力と元気を与
え「元気なまち常陸大宮づくり」につながる取り組みを行っている個人・団体を応援し、今後の期待も込
めて表彰する「常陸大宮大賞」を平成28年度に設立しました。
　第2回の大賞候補者について、皆さんの周りに「こんなすごい賞を受賞した」「こんな素敵な取り組み
をしている」個人・団体等がありましたら、ぜひ推薦をお願いします。

○表彰対象
　平成29年1月1日から平成29年12月31日までの期間中に、市の知名度・イメージを向上させるとと
もに、市民に活力と元気を与え、市の活性化の推進に貢献する取り組みを行っていると認められる個人
及び団体とします。
　例えば
　　　・活動や実績が新聞や雑誌、テレビに取り上げられた
　　　・全国的な規模の大会などで優勝または入賞した
　　　・活動が評価され大臣等から表彰された
　　　・常陸大宮市をPRするような活動を行っている（または行った）
　など、分野（スポーツ、音楽、芸術、地域づくり等）、活動主体（個人、団体等）及び国籍は問いません。
○推薦受付期間
　平成29年11月27日（月）から平成30年1月12日（金）まで（必着）
○推薦方法（自薦でも可）
　「推薦書」を郵送、FAXまたはE-mailで送付してください。
　あて先　常陸大宮市政策審議室秘書広聴課
　　　　　　郵　送　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　F A X　0295-53-6010
　　　　　　E-mail　hishokou@city.hitachiomiya.lg.jp
　※「推薦書」は市ホームページ（http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/）からダウンロードできるほか、
　　本庁秘書広聴課及び各支所総合窓口にも置いてあります。
○選考・表彰
　・常陸大宮大賞選考委員会で審査・決定のうえ表彰いたします。
　・受賞者・受賞団体には、賞状及び記念品を贈呈いたします。
　※選考結果のお知らせは、表彰式等の公表をもって代えさせていただきます。

問 本庁 秘書広聴課広報戦略G　☎52-1111　内線312

「第2回常陸大宮大賞」候補を推薦してください　　
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第2回常陸大宮大賞　推薦書

氏　　名
住　　所
電話番号

個人または団体名
（代表者氏名）

住 所
（団体または代表者の住所）

生年月日（個人）
設立年月日（団体）
連 絡 先

（電話番号）

※ご記入いただいた個人情報は、本表彰事業の目的以外には使用しません。

応募締め切り　平成30年1月12日（金）必着

1　推薦者（自薦のときは記入不要です）

3　活動年数または在職年数

5　表彰受賞歴

6　推薦理由

4　取り組みの内容及び成果の概要
　  ・取り組み内容がわかる資料（写真・新聞記事等）の添付をお願いします。

2　候補者
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　家計調査は、統計法で定められた統計調査です。
家計簿などを記入していただくことによって、国
民生活の実態を家計収支の面から明らかにするも
のです。
　調査結果は、税金・年金・医療制度の改定や賃
金の算定など、私たちの生活に関連する施策を検
討する際の基礎資料として、国や地方公共団体な
どで幅広く活用されています。
　秘密は厳守します。調査票の厳重な管理により、
記入内容が外部に漏れることはありません。
　調査対象として指定された地区内の各世帯へ
は、統計調査員が世帯の名簿の作成や調査票の記
入の依頼のためにお伺いしますので、調査にご協
力をお願いします。
問 茨城県統計課　物価家計G
　 ☎029-301-2661

　第19回山方宿若あゆ駅伝大会を開催します。
選手の奮闘に応援をお願いします。
　なお、駅伝に伴い、旧国道118号線の下記の区
間が全面通行止めになります。
○期　　日　12月24日（日）　　雨天中止
○走　　路　市役所山方支所前～JR山方宿駅前
　　　　　　（旧国道118号線　折り返しコース）
○スタート予定時間
　・小学生低学年の部　	 9：40
　・小学生高学年の部　10：30
○通行止めについて
　区間：市役所山方支所前～JR山方宿駅前　
　（旧国道118号線）
　時間：9:00～正午
問 教山 山方公民館　☎57-2903

家計調査へのご協力をお願いします 第19回山方宿若あゆ駅伝大会開催と
駅伝開催に伴う通行止めについて

【特に注意すべきポイント：横断歩行者の保護】
○ 常に進路の安全を確かめ、横断しようとしている歩行者を見かけたら、

一時停止するなど横断者の保護に努めましょう。
○ 道路を歩くときは、車に注意してまっすぐ歩き、道路を横断するときは、

横断歩道のある場所で、必ず立ち止まって「右・左・右」の安全をよく確
認してから渡りましょう。

○ 夕暮れ時は、早め（16:00頃）にライトを点灯し、こまめな上下切り替え
などを徹底し、交通事故防止に努めましょう。

○ 反射材用品や明るい色の服装の着用を確認し合い、周囲に自分の存在を
知らせて交通事故を未然に防ぎましょう。

○ 茨城県では平成28年中に、飲酒運転による交通死亡事故が21件発生し、
24名の方が亡くなりました。これは、全国ワースト1位（県単位）という
非常に深刻な事態です。

○ 飲酒運転は、単なる交通違反ではなく、悪質な犯罪です。一人一人が「飲
酒運転を絶対にしない、させない」という強い意思を持ち、飲酒運転を
根絶しましょう。

　※自転車も車の仲間です。飲酒運転はやめましょう。

子どもと高齢者の交通事故防止

夕暮れ時と夜間の交通事故防止

飲酒運転の根絶

＜実施機関等＞
　常陸大宮市交通安全対策推進協議会・一般財団法人茨城県交通安全協会大宮地区交通安全協会
　常陸大宮市交通安全母の会連絡協議会・大宮地区安全運転管理者協議会・大宮警察署
問 本庁 安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G　☎52-1111　内線114

　年末は、日没時間が年間を通じて最も早く、夕暮れ時から夜間にかけての交通事故の多発が懸念
されるほか、忘年会など飲酒する機会が増え、飲酒運転による事故の発生も危惧されます。
　このため、県民一人ひとりに広く交通安全思想の普及・浸透を図り、交通ルールの遵守と交通マ
ナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止の徹底を図ります。

平成29年  年末の交通事故防止県民運動
12月1日（金）～12月15日（金）

『自分から　着けるライトで　消える事故』
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　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付申
請をした方に、準備ができしだい順次交付通知書

（はがき）を郵送しています。
　通知書が届いたら、必要書類等を確認し、本人
が市役所市民課窓口まで受け取りにお越しくださ
い。
○カードの交付について
　 　カードは、平日及び木曜日の延長窓口に加

え、市民課の休日窓口でも受け取ることができ
ます。平日に受け取りに来られない方は、休日
窓口をご利用ください。

　※ なお、休日窓口でカードの受け取りを希望す
る方は、電話での事前予約が必要です。

○休日窓口での交付について
　【開設日時】
　毎月第4日曜日（年末年始は除く）
　9：00～正午、13：00～17：00
　※ 電話で予約をする際に、その月の休日窓口開

設日を再度確認してください。
　【受取方法】
　① 平日に電話で休日窓口でのカード受け取りを

予約してください。その際、受取希望日時、
氏名、連絡先等をお知らせください。

　　（受付時間/月～金曜日8：30～17：15）
　② 予約した日時に、本人が窓口へ直接お越しく

ださい。
　③ 受け取りに必要な書類を確認し、暗証番号を

設定した後、カードを交付します。
　※ 必要な書類等が不足した場合、カードが交付

できませんので必ずご持参ください。
　【受取時に窓口で必要なもの】
　・交付通知書（はがき）
　・通知カード
　・本人確認書類（下記 　　　　　　  参照）
　　　 （15歳未満の方または成年被後見人に同行

する法定代理人についても、本人と同様に
本人確認書類が必要です）

　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・認印
　本人確認書類
　　次のうち1 点をお持ちください。
　　　住民基本台帳カード（写真付）
　　　運転免許証・パスポート・在留カード
　　　特別永住者証明書
　　　他官公署の発行した免許証許可証
　　　 （本人の写真にプレスもしくは割印したも

のや、特殊加工したものに限る）

　 左記の本人確認書類をお持ちでない方は、次の
うち2点を持参してください。

　　 健康保険証、年金手帳、介護保険被保険者証、
後期高齢者医療被保険者証等、写真のはり付
けがない身分を証する公的な書類、預金通帳

※ カードを受け取ることができるのは、原則本人
となります。やむを得ず代理人に頼む場合は、
持参する書類が異なりますので、必ず事前にお
問い合わせください。

予約・問 本庁 市民課市民G
　　　　 ☎52-1111　内線102

　不在などの事情で、個人番号の通知カードを受
け取ることができなかった場合、市民課に返戻さ
れます。
　返戻された通知カードを窓口で受け取る方法
は、次のとおりです。
○受取方法
　 　カードが返戻されているか事前に電話で市民

課へ確認のうえ、窓口に直接お越しください。
　　本人または代理人に交付します。
　※ 各支所窓口での受け取りを希望する方は、事

前にお問い合わせください。
○受け取り時に窓口で必要なもの
　【本人の場合】
　・印鑑
　・ 身分証明書（運転免許証など顔写真付きのもの

1点または保険証など顔写真なしのもの2点）
　【代理人の場合】
　・印鑑
　・代理権を証明できるもの（委任状など）
　・  代理人の身分証明書（運転免許証など顔写真

付きのもの1点または保険証など顔写真なし
のもの2点）※コピー不可

　・ 本人（委任者）の身分証明書（運転免許証など
顔写真付きのもの1点または保険証など顔写
真なしのもの2点）

問 本庁 市民課市民G　☎52-1111　内線102

本人確認書類

市役所に返戻されたマイナンバー
「通知カード」の受け取りについて

休日窓口でのマイナンバーカード　　　
（個人番号カード）の交付について
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　指定難病特定医療費受給者証をお持ちの方に難
病患者福祉見舞金を支給します。　　　　　　 
○対 象 者　	指定難病特定医療費受給者証を所持し、

10月1日現在において市内に住所を有す
る方（生活保護法による扶助者は除く）

○手 当 額　年額20,000円
○申請期限　12月20日（水）まで
○申請場所　	健康推進課（総合保健福祉センター

〔かがやき〕内）または各支所
○持参するもの
　①指定難病特定医療費受給者証
　　（平成29年10月1日時点で有効なもの）
　※	受給者証の有効期間が平成29年12月31日までの方

は、昨年と同じ受給者証で申請することが可能です。
　②印鑑
　③振込先口座番号がわかるもの（通帳等）
　※	昨年度以前に申請した方で、振込先口座等に変更

がない場合は、受給者証のみ持参してください。
申請・問 かがやき 健康推進課健康推進G　
　　　　☎54-7121　
　　　　山支 総合窓口・地域振興G  ☎57-2121
　　　　美支 総合窓口・地域振興G  ☎58-2111
　　　　緒支 総合窓口・地域振興G  ☎56-2111 
　　　　御支 総合窓口・地域振興G  ☎55-2111

　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
○日　　時　12月16日（土）	9:00～正午　　
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期間　11月27日（月）～12月11日（月）
○受 講 料　無料　
※講習修了証を発行します。
申込・問 消防本部東消防署救急G　
　　　　☎54-0119　FAX 53-2043

　市では、臨時保育士バンクの登録者を募集して
います。出産や病気等で保育士に欠員が生じた場
合に、速やかに臨時の保育士を雇用できるように
する制度です。登録希望者は、こども課または公
立保育所へ「常陸大宮市臨時保育士バンク登録申
請書」を提出してください。登録申請書は、市役
所・各支所、公立保育所にあります。
　また、市HPから登録申請書をダウンロードす
ることも可能です。求人をしている保育所がある
場合、登録者から選考します。
　市臨時保育士バンクに登録しませんか。
○対 象 者　	児童福祉法（昭和22年法律第164

号）に規定する保育士の資格を有し、
働く意欲のある方

※	臨時保育士バンクは、保育士の就労希望の情報
収集と提供を行うもので、市は、具体的な就労
の相談やあっせんなどは行いません。

申込・問 山支 こども課こどもG　
　　　　☎52-1111　内線140
　　　　山支 総合窓口・地域振興G  ☎57-2121
　　　　美支 総合窓口・地域振興G  ☎58-2111
　　　　緒支 総合窓口・地域振興G  ☎56-2111 
　　　　御支 総合窓口・地域振興G  ☎55-2111

　公益財団法人いばらき文化振興財団では、県内
で文化活動を行っている団体・個人の平成30年
度に実施する発表活動などに係る事業費の一部を
助成します。
○対　　象
　	　県内に活動拠点がある団体または個人で、一
定の文化活動の実績があること。

　	　また、平成30年度中に実施し、事業を完遂
できる見込みがあること。

○募集期限　平成30年1月26日（金）必着
　※申請書はホームページから入手できます。
申請・問 公益財団法人いばらき文化振興財団
　　　　☎029-305-0161  FAX 029-305-0163
　　　　 HP  http://www.icf4717.or.jp

平成30年度文化活動事業費助成対象事業募集

難病患者福祉見舞金について 市臨時保育士バンクに登録しませんか

普通救命講習会Ⅰ参加者募集

募　　集
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＜マタニティフィットネス参加者募集＞
○期　　日　　12月21日（木）、平成30年1月17日（水）、2月15日（木）、3月７日(水)
○時　　間　　9:30～10:30（集合	9:10）
○場　　所　　総合保健福祉センター（かがやき）
○対 象 者（市内在住者）
　・妊娠16 週以降の方
　　※ただし、下記①～③に該当する方は対象となりません。
　　①医師に妊娠経過に異常があると診断されている方
　　②現在異常がなくても、流早産を過去に3	回以上繰り返している方
　　③正常妊娠であっても医師が運動を勧めていない方
　・これから妊娠を希望する方
　・産後1 年未満の方
○募集人数　　10名程度	※事前の予約が必要です。
○持 ち 物　　タオル、飲み物、親子（母子）健康手帳、スニーカー（室内用）
　　　　　　　※動きやすい服装でお越し下さい。
　　　　　　　＜妊娠中の方＞
　　　　　　　妊娠経過証明書、同意書兼参加申込書兼問診票（どちらも初回のみ）
○講　　師　　日本マタニティフィットネス協会
　　　　　　　フィットネスインストラクター　関口　雅代　氏
　　　　　　　※講師は変更になる場合があります。
○参 加 費　　無料
○申込方法　　	開催日前日までに電話または下記のQRコードでお申し込みください。また妊娠中の方

は、当日までに妊娠経過証明書（産婦人科に発行してもらうもの）、同意書兼参加申込書
兼問診票（本人が書くもの）の提出が必要になります。各様式は健康推進課窓口で配布ま
たは市ホームページからダウンロードしてご利用ください。

　　　　　　　※	妊娠経過証明書発行にあたり料金が発生する場合は、全額自己負担となりますのであ
らかじめご了承ください。

申込・問 かがやき 健康推進課母子保健G　☎54-7121

スマートフォン用 携帯電話用

フィットネスインストラクター
関口　雅代　氏

マタニティフィットネス
参加者募集！

ママも赤ちゃんも健康に！
～マタニティヨガやビクスで　　　
　　　運動不足を解消しよう～
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※本応募用紙の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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イベント男女共同参画コンテスト応募用紙

応募部門

該当部門に○

小中学生部門 一般部門

学校名／学年

ふりがな

氏 名

住 所

電話番号

作品の種類

該当種類に○

川柳 標語 写真

作品名

（写真の場合のみ）

作 品

作品のエピソードや

コメント
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　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催して
います。
　結婚したくてもなかなか出会いの機会がないと
いう方に、結婚相談員が親身になって対応します。
　なお、今回はいばらきマリッジサポーターによ
る結婚相談会との合同開催です。
○期　　日　12月17日（日）
○時　　間　9:00～17:00
　　　　　　（受付/9:00～16:00）
○場　　所　おおみやコミュニティセンター
　　　　　　2階研修室3
※平成30年1月の日曜結婚相談会は21日（日）です。
予約・問 本庁 こども課こどもG
　　　　 ☎55-8069（直通）
　　　　  marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

〈今後の予定〉
・H30年1月（予定）婚活応援セミナー
・H30年2月（予定）婚活イベント
・H30年3月（予定）婚活イベント

◆ 詳しくは、広報常陸大宮お知
らせ版、市ホームページでお
知らせします。

合同開催！常陸大宮市日曜結婚相談会
ひたちおおみやに来い恋！
婚活ツアー参加者募集中!!

すてきな出会いをさがしませんか？
たくさんの参加をお待ちしています。
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再生紙と植物油インクを
使用しています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」　次回の発行は11月27日（月）です。－

　入院患者さんは、ベッドや部屋という限られた空間で過ごすことが多いため、筋力が低下するだけで
なく、昼間にうとうとしてしまい、夜に眠れなくなることがあります。また、自宅と環境や生活リズム
が大きく異なることでストレスや不安が強くなる方もいます。
　常陸大宮済生会病院では、入院患者さんの生活リズムを整えることや病棟での余暇時間の質の向上を
目的として、「院内デイケア（レクリエーション等の活動）」を行っています。
　院内デイケアにご協力いただけるみなさんのお申し込みをお待ちしています。
○応募要件
　・心身ともに健康で、常陸大宮済生会病院の事業に理解がある方
　・対象者のプライバシーを守れる方
　・人の世話が好きで人間関係が良好に保てる方
　・医療チームのメンバーと協働できる方
　・できるだけ長期に継続して頂ける方
○活動内容
　・患者さんと一緒に簡単な体操やゲームをする
　・患者さんと一緒に歌を歌う
　・患者さんの車椅子搬送を行うなど
○活動日時
　火曜日　13:30～16:30
申込・問 常陸大宮済生会病院 総務課（須藤・寺門）　☎52-5151

常陸大宮済生会病院　院内デイケアボランティア募集

電話で確認してからお出かけください。
◆休日・祝日の当番医◆　12/3～1/3  ＊病院名・電話番号

市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
12/3 小泉医院	 ☎52-0116 佐野医院	 ☎84-1616 吉永医院	 ☎63-2303

10 志村大宮病院	 ☎53-1111 塩谷医院	 ☎88-2055 もてぎの森「メディカルプラザ」	☎64-1122

17 岡崎外科医院	 ☎52-0547 滝田内科医院	 ☎82-2544 茂木中央病院	 ☎63-1151

23 エヌ・ティークリニック	☎55-8865 滝童内医院	 ☎82-2175 さとう耳鼻咽喉科クリニック	☎64-3341

24 丹治医院	 ☎53-2115 七合診療所	 ☎82-2781
桜井循環器科内科	☎63-5131

31

志村大宮病院	 ☎53-1111

水沼医院	 ☎84-0001

1/1 山野クリニック	 ☎84-3850 さとう耳鼻咽喉科クリニック	☎64-3341

2 南那須青木医院	 ☎88-6211 茂木中央病院	 ☎63-1151

3 阿久津クリニック	☎83-2021 吉永医院	 ☎63-2303
○市内の医療機関の診療時間は、9:00～13:00です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 　
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

常陸大宮済生会病院　☎52-5151


