
▲低学年の部優勝「ゴールドレックス」 ▲高学年の部優勝「常陸大宮陸上ブラザーズ」

　毎年恒例の山方宿若あゆ駅伝大会が開催されました。山方宿通りを往復する走路には、選手の家族などが寒空
の下、必死にタスキをつなぐ選手たちに声援を送っていました。

≪低学年の部：小学１年～３年≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
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第19回 山方宿若あゆ駅伝大会

開　催　日：12月 24日（日）　　
主　　　催：山方体育協会（木村則義会長）
コ　ー　ス：山方宿通り（山方支所前～ＪＲ山方宿駅ロータリーの折り返し）
参加チーム：低学年の部 11チーム、高学年の部 13チーム
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※区間特別賞とは、区間新記録を出した選手を表彰するものです。
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　1 月 14 日、水戸グリーンカントリークラブ山方コー
スで、常陸大宮クロスカントリー大会が開催されまし
た。快晴で風もなく穏やかな天候のもと、大宮中学校
吹奏楽部の演奏で幕を開けました。
　ゲストランナーとして、リオデジャネイロオリンピッ
ク 4 × 100 ｍリレー銀メダリストの飯塚翔太さん、本
市出身で城西大学の中島公平さん、箱根駅伝優勝の青
山学院大学から森田歩希さんなどが参加し大会を盛り
上げました。

　競技の合間には、川﨑真裕美さんのウォーキング特
別教室、飯塚翔太さんのちびっこランニング教室が開
催され、一流アスリートから指導を受けながら共に楽
しいひとときを過ごし、JA 常陸大宮地区女性部によ
る郷土料理けんちん汁が無料で提供され、競技を終え
た選手たちのお腹を満たしていました。
　また、パラオ共和国からの研修生 3 人も 2000 ｍの
ウォーキングに参加し、日本のゴルフ場の感覚を楽し
んでいました。

種　目 部　　門 1　位 2　位 3　位
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≪部 門 別 の 結 果≫ （敬称略）

常陸大宮クロスカントリー大会兼
みんなで楽しくグリーンウォーキング

第
7
回

2,160人が参加 !!
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▲指導した長山恵美子先生と石﨑あすみさん

▲紙から布にする作業 ▲糸を紡ぎます ▲紡いだ糸で曼荼羅模様を作っていきます

▲（右）賞状を手にする冨山明さん ▲ペッパーくんの反応にびっくり！

▲（右）200 万人目になった大内さん

▲長年にわたりお疲れさまでした ▲セミナーの様子

山地災害防止標語で表彰 西の内紙で作る糸掛け曼荼羅ワークショップ

茨城県統計功労者表彰

道の駅常陸大宮にロボット登場

美和ささの湯　200 万人達成！

国保事業への貢献により感謝状

婚活セミナー in HITACHIOMIYA

1/15 1/13

1/17
1/18

1/17

1/23
1/20

　市立御前山小学校 6 年の石﨑あすみさんが平成 29
年度山地災害防止標語及び写真コンクール（主催：
一般社団法人日本治山治水協会）で、全国から応募
があった標語 3,842 点の中から 11 点に選ばれ、会長
賞にあたる優秀賞を受賞しました。
　石﨑さんは、「この標語は普段の生活の中で山を
見ていて思い付きました。」と話していました。

　地域おこし協力隊の松原（旧姓：木元）隊員による、
西の内紙で作る糸掛け曼荼羅のワークショップが、和
紙民芸館紙のさとで開催されました。
　まず、西の内紙から紙布（しふ）を作りました。紙
布とは、麻や木綿が高価だった時代、使用済みの和紙
を細かく裂き、それを紙に紡いで織った布を言います。
　このワークショップでは、西の内紙を細かく切り、
紙から糸を紡ぐ過程を体験しました。

　また、糸掛け曼荼羅とは、円形に打った釘に糸を掛
けながら、曼荼羅の模様を作り出します。糸を掛ける
時は、宇宙の法則と深く関係しているといわれる、素
数を使って掛けていき、自分自身の内面と静かに向き
合う瞑想のような効果が体感できるとされています。
　この作業をとおして、伝統工芸に触れながら先人の
知恵と生活を学び、紙布を身近に感じることが出来た
ようです。参加者からは、「糸を紡ぐのが難しかった」「長
い作業だったが楽しかった」という声が聞かれました。

　多くの統計調査に調査員として従事され、統計業務
の発展に貢献された 7 人の方が表彰されました。
●厚生労働大臣表彰（毎月勤労調査）
　冨山　明さん（栄町）
●茨城県知事表彰
　小林　和郎さん（山方）、浅川　洵さん（抽ヶ台町）
●茨城県統計協会総裁表彰
　塩幡　行男さん（下岩瀬）、木村　望東男さん（舟生）
　川野邊　文次さん（小祝）、大瀧　政光さん（鷲子）

　道の駅常陸大宮～かわプラザ～と県立産業技術短期
大学校が連携し進めている道の駅での IT 技術の活用
について、自らが感情を持ったロボット Pepper（ペッ
パー）を用いた実証実験が行われました。
　実験では、お客様とゲームを通じたコミュニケーショ
ンや観光案内などの問いかけに対する反応、道の駅常
陸大宮の施設に関する案内をするなどの効果が確認さ
れました。
　問いかけに反応するロボットに、お客様からの驚き
の声や楽しそうに遊ぶ子どもたちでにぎわいました。

　美和ささの湯の来館者が 200 万人を達成し、記念
セレモニーが行われました。
　200 万人目になったのは、ひたちなか市より訪れ
た大内昇さんで、この日は大内さんのお誕生日でし
た。大内さんには、花束と市特産品詰め合わせ、さ
さの湯入浴回数券が贈呈されました。「月に 1 回は
利用していて、露天風呂が良くて癒されます。誕生
日のいい記念となりました。」と話していました。

　水戸市で開催された茨城県国民健康保険運営協議
会長会平成 30 年定期総会で、小森男さん（小野）
に感謝状が授与されました。
　小森さんは、平成 20 年 8 月から平成 28 年 12 月
まで 8 年 5 か月の間、本市国民健康保険運営協議会
の委員や会長を歴任し、国民健康保険事業の発展と
健全な運営にご尽力され、その功績に対し表彰され
ました。

　（一社）いばらき出会いサポートセンターの會田
一之さんを講師に迎え、婚活セミナーを開催しまし
た。
　セミナーでは、結婚観の変化から現代の婚活事情、
モチベーション維持の方法など、貴重な話を聞くこ
とができました。また、「選ぶより選ばれる」をポ
イントに、実例を交えた多くのアドバイスがありま
した。
　今回のセミナーは、活動中の方にも応援者にも、
今後のヒントが見つかる有意義な時間になったので
はないでしょうか。

石㟢さんの標語
　【森林が　世代をこえて　土砂防ぐ】
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　県立小瀬高校で 16 日、「地域ＰＲプレゼンテーショ
ン『My hometown』」審査会が行なわれました。3 年
生が自分たちの目線で地域の魅力を見つめ直し、考案
したツアーを資料と動画でプレゼンテーションすると
いうもので、14 班が競い合いました。ハイキングや
日帰り温泉、道の駅に着目した「正統派」から、心霊
スポットを取り上げた「ユニーク派」まで幅広い意見
が出されるなど、真剣さの中にも笑いがこぼれる審査
会となりました。
　また、18 日には、落語家三代目、桂小南師匠を講
師に、生徒の言語活動充実・コミュニケーション能力
の育成を目的とした落語講座が緒川総合センターで行
なわれました。

　実際に 8 人の生徒が高座で小ばなしやしゃれなどを
披露し、小南師匠からアドバイスを受けました。落語
をとおして、相手に話す時に必要な分かりやすい伝え
方を学びました。

▲消防設備点検▲ 消火器訓練

お宝発見事業1/20

貴重な文化財を火災から守ろう1/25

　市のお宝発見事業第 4 回を、27 人の参加のもと実施
しました。
　今回は、市内でも生産されている「常陸秋そば」の
そば粉を使ってそばうちを体験しました。教えてくれ
たのは「塩田そばの会」のみなさんです。
　最初に講師の実演を見学し、その後、2 ～ 3 人のグ
ループに分かれてそば打ちに挑戦しました。
　まずそば粉に水を入れ混ぜ合わせ、その後、手でこ

ね麺棒で延ばす作業を行い、最後に麺切包丁で生地を
細く切って自分たちのそばを作り上げました。
　昼食では、自分たちで打ったそばを味わい、最後に、
講師代表の宇留野秋良さんから、常陸秋そばの特長や
市内の生産状況などのお話を聞き、理解を深めました。
　参加者たちは、グループの仲間やボランティアの茨
城大学生と協力し、楽しく、そして真剣に今回の体験
に取り組むことができました。

　毎年 1 月 26 日は文化財防火デーです。
　昭和 24 年 1 月 26 日、法隆寺金堂の壁画が焼損する
火災が起きました。これを機に火災があった 1 月 26
日が文化財防火デーと定められました。そしてこの日
の前後に毎年全国的に文化財防火運動が展開されてい
ます。
　市内でも、下町の甲神社で消防訓練を行いました。
神社関係者、近隣の下町地区住民、東消防署、教育委
員会の合同訓練となりました。甲神社は平安時代に創
建したと伝わり、戦国武将佐竹氏にゆかりの深い神社
です。大宮町の町名の由来であり、地域にとって非常
に重要な神社です。宝物として、県指定文化財 2 点、

市指定文化財 4 点を所有しており、市指定の天然記念
物のご神木も敷地内に所在しています。
　26 日には、教育委員会と消防署が合同で市内 40 か
所の文化財所有・管理者を訪問し、消防設備の点検や
防災指導を実施しました。
　火災は、数百年もの間地域で守られてきた宝を一瞬
で奪ってしまいます。今回の訓練は、身近にある貴重
な文化財の存在を再確認し、もしもの時にも対応でき
るように備えるよい機会となりました。
　皆さんの身近にも多くの貴重な文化財があります。
国民共通の貴重な財産を火災等から守るため、今後も
市民の皆さんのご協力をよろしくお願いします。

　今回のお宝発見事業では、そば打
ちを一緒に体験しました。子どもた
ちの視線はとても真剣で、各々がこ
だわりを持って作り上げることが出
来ました。一緒にそば打ちを学習出
来て良かったです！次回のお宝発見
事業が待ち遠しいです！

学生ボランティアの声

茨城大学 2 年
子どもふれあい隊

皆川　翼

▲桂小南師匠と高座にあがる生徒

小瀬高校から発信！1/16
・18

子 育 てハッピー ひたちおおみや
結婚祝い金

常陸大宮市商工会共通商品券
　3 万円分

問い合わせ：こども課

新婚家庭への家賃助成
　　　月額 1 万円限度
　　　最長 36 か月分

問い合わせ：都市計画課

妊婦歯科健康診査助成
　自己負担額 500 円で歯科
　健康診査可能

問い合わせ：健康推進課

マタニティ・子育て
タクシーの利用助成

　出産に伴う入退院時、健康
診査受診時（医療機関または
集団健診）や予防接種等で、
タクシーを利用した場合の費
用を一部助成します。
問い合わせ：健康推進課

不妊治療費の助成
1回の治療につき上限１０万円
男性不妊治療も
1回の治療につき上限１０万円

問い合わせ：健康推進課

妊産婦及び乳児健康診査費用の助成
　　　妊婦一般健康診査 14 回
　　　産後 1 か月健康診査 1 回分
　　　生後 1 か月健康診査 1 回分
　　　乳児健康診査 2 回分　
　　　　　問い合わせ：健康推進課

出産祝い金
　第 1 子・第 2 子　 3 万円
　第 3 子　　　　　  5 万円
　第 4 子　　　　　10 万円
　第 5 子以降　　　20 万円

問い合わせ：こども課

乳児育児用品購入助成券
乳児 1人につき 2 万円分の助成券

問い合わせ：こども課

マル福（小児医療福祉制度）
対象は出生から中学 3 年生まで

　問い合わせ：医療保険課

多子世帯への保育料の軽減
第 2 子は半額・第 3 子以降は無料

問い合わせ：こども課

定住促進のための住宅取得奨励金
　　　新築・建売住宅 50 万円
　　　中古住宅　　　25 万円

問い合わせ：都市計画課

赤ちゃんの駅
　外出先で気軽に赤ちゃんのおむつ替えや授
乳ができる場所を提供しています。市内の設
置場所は、市役所・かがやき・山方支所・道
の駅みわ・道の駅常陸大宮・図書情報館です。
　　　問い合わせ：こども課
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