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　グッジョブセンターみとでは、仕事のブランク
や経験不足等による不安から、就労が困難と思っ
ている方に、相談や仕事の体験など、就労に向け
た支援を行っています。
○内　　容　毎週水曜日　　　相談受付
　　　　　　予約受付時間　　9:00～17:00
　　　　　　毎週月～土曜日　就労体験
○時　　間　9:30～16:00
○場　　所　グッジョブセンターみと（水戸市大

工町1-2-3 トモスみとビル4階C-1）
○対 象 者　働くことに不安を感じている方、ひ

きこもりがちな方、障がいのある方
など

○費　　用　無料
○申込方法　電話でお申し込みください。

　様々な理由で仕事に就くことが困難な若者のた
めの就労相談を実施しています。「働きたいのに
働けない」「誰に相談していいのか分からない」「就
職活動のやり方を教えてほしい」など、就労に悩
む方への相談にキャリアコンサルタントなどが応
じます。相談は個別に行い、一人ひとりのお話を
丁寧にお聴きし、その方に合った支援を行います。
まずは、お気軽にお電話ください。
○受付時間　9:00～17:00（月～金曜日）
○場　　所　茨城県労働福祉会館2・3階
　　　　　　（水戸市梅香2-1-39）
○対 象 者　15～39歳で未就職者及びその保護者

○日時及び場所　

○対 象 者　常陸大宮保健所管内にお住まいの方
またはその家族（常陸太田市､ 常陸
大宮市､ 那珂市､ 大子町）

○内　　容　専門医による相談
○費　　用　無料
○申込方法　予約制ですので、前日までに電話で

お申し込みください。

　グッジョブセンターみとでは、仕事のブランク
や経験不足等による不安から、すぐに働くことが
困難だと思っている方に、出張相談を実施します。
○日　　時　毎月1回（第4火曜日） 13:30～15:30
○場　　所　常陸太田市総合福祉会館内
　　　　　　（常陸太田市稲木町33）
○対 象 者　どなたでも
○費　　用　無料
　※相談会場までの交通費はご負担ください。
○申込方法　予約制ですので、事前に電話・FAX

でお申し込みください。

　いばらき若者サポートステーションへの来所が
困難な方のため、出張相談を実施します。
○相 談 日　毎月第4火曜日
○時　　間　10:00～正午
○場　　所　常陸太田市総合福祉会館内
　　　　　　（常陸太田市稲木町33）
○対 象 者　15 ～ 39歳で未就職者とその家族
○内　　容　就労と職業自立に関する相談
　　　　　　（50分程度）
○費　　用　無料
　※相談会場までの交通費はご負担ください
○申込方法　予約制ですので、前日までに電話で

お申し込みください。

　常陸大宮保健所では、ひきこもり状態にある方
と家族からの相談を受けています。
○日　　時　毎月第3金曜日　9:30～11:30
○場　　所　茨城県常陸大宮保健所
　　　　　　（姥賀町2978-1）
○対 象 者　常陸大宮保健所管内にお住まいの方

またはその家族（常陸太田市､ 常陸
大宮市､ 那珂市､ 大子町）

○内　　容　臨床心理士による個別相談
○費　　用　無料
○申込方法　予約制ですので、前日までに電話で

お申し込みください。

いばらき若者サポートステーション無料相談

　 いばらき若者サポートステーション
　 ☎029-300-4570
問

ジョブトレーナーと一緒に就労！
仕事を体験してみませんか

いばらき若者サポートステーション
県北地域出張相談

ひきこもりでお悩みの方へ　
ひきこもり専門相談

相 談

　　・　 認定NPO法人茨城NPOセンター・コモンズ
　　　　 グッジョブセンターみと
　　　　 ☎029-291-8990

問申込

　　・　 いばらき若者サポートステーション
　　　　 ☎029-300-4570

問申込

　　・　 常陸大宮保健所健康指導課 ☎55-8424問申込

　　・　 常陸大宮保健所健康指導課 ☎55-8424問申込

グッジョブセンターみと県北地区出張相談

精神保健相談

日　　時 場　　所
毎月第2水曜日
13:30～ 茨城県常陸太田合同庁舎内

毎月第3水曜日
13:30～ 茨城県常陸大宮保健所

　　・　 認定NPO法人茨城NPOセンター・コモンズ
　　　　 グッジョブセンターみと
　　　　 ☎029-291-8990　　029-291-8991

問申込

FAX
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■行事予定
　★おはなし会

ロゼのつどい・くれよん 7月  7日（土）
美和かわせみ・ひこうき雲 7月14日（土）
めばえの会 7月19日（木）
どんどんちっち・おひさま 7月21日（土）
はみんぐばあど・御前山かわせみ 7月28日（土）
10:30から1階児童コーナーで行います。

　★巡回バス
　自宅が図書情報館から遠いために、普段
は一人で来館することができない市内の児
童を対象にして、巡回バスを運行します。
館内で自由に本を読んだり、行事に参加し
たりして、図書情報館での一日を楽しんで
ください。
　申し込みは、各学校を通してお願いします。
　たくさんの方のご参加をお待ちしています。

　★夏休みの体験教室（市内の小学生対象）
　　工作教室　　8月21日（火）
　　※詳細は決まり次第お知らせします。

■お知らせ
　★読書感想文「課題図書」について
　・7月14日（土）から貸し出します。
　・一人1回につき1冊、貸出期間は1週間です。
　・対象学年の子ども本人の利用カードでの貸

し出しとなります。
　・利用カードを作っていない方の場合は、保

険証等をお持ちいただき、カードを作って
からの貸し出しとなります。

　・対象学年以外の方への貸し出しは、夏休み期
間終了後となりますので、ご了承ください。

※課題図書は毎年多くの方が利用しますの
で、必ず期限内に返却してください。

■新しく入った本
＜一般書＞　
　・泣きかたをわすれていた 落合　恵子
　・カットバック 今野　　敏
　・ヘイ・ジュード 小路　幸也
　・砂の家 堂場　瞬一
　・デートクレンジング 柚木　麻子
　・あやかし草紙 宮部みゆき
　・あの夏、二人のルカ 誉田　哲也
　・玉村警部補の巡礼 海堂　　尊
　・にゃん！ あさのあつこ
　・ペインレス　上・下 天童　荒太

＜児童書＞
　・コミック版世界の伝記レントゲン

フカキショウコ/漫画
　・有害物質のサバイバル　

スウィートファクトリー /文
　・ルルとララのアニバーサリー・サンド

あんびるやすこ
　・トイレなんてだいっきらい！

たかいよしかず
　・あのくもなあに？ 富安　陽子
　・妖精のメロンパン 斉藤　栄美
　・めろんさんがね… とよたかずひこ

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　7月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで）
　※7月21日（土）～8月31日（金）は9:00開館

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P

実施予定
8月  1日（水）：上野小学校
8月  2日（木）：美和小学校
8月  3日（金）：山方小学校・大賀小学校
8月  7日（火）：大宮北小学校・緒川小学校
　　　　　　   御前山小学校
8月  8日（水）：山方南小学校
8月17日（金）：村田小学校

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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●特設人権相談
　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・家庭内問
題等人権に関わる問題でお困りの方は、お気軽にご相談く
ださい。
　相談は市の人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守します。

【日時】12日（木）9:00～正午
【場所】本庁2階　201会議室

＜市内で実施される相談＞

＊　　＝電話による相談　　　＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・木曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線336

◎家庭児童相談
（家庭・家族・養育の正常化・健
全化について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／こども課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会
本所　☎53-1125

＜市内で実施される相談＞
各種無料相談 【7月】

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】17日（火） 13:00～16:00
　【場所】御前山保健福祉センター
　【担当弁護士】森田　冴子　先生

②【日時】26日（木） 13:00～16:00
　【場所】総合保健福祉センター（かがやき）
　【担当弁護士】岡田　利恵　先生

●一般相談
【日時】4・11・18・25日（水）　9:00～14:00
【場所】社会福祉協議会本所
　　　  （総合保健福祉センターかがやき内）

●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってし
まう、不安なことがあり眠れない、アルコール依存（傾向）、
認知症等で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご
相談ください。

【日時】20日（金）問診/13:30～　　相談/14:00～
【場所】総合保健福祉センター（かがやき）
【相談員】栗田病院　高橋　智之　医師

●こころの相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】27日（金）10:00～正午
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話
相談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。

☎0295-72-5881

予約・　 　　御前山支所　☎55-2733問 社協

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接

面接

面接

予約・　 　　　  健康推進課　☎54-7121問 かがやき

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線133問 本庁

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局（　　 市民課内）
　 ☎52-1111　内線102
問 本庁

①【日時】17日（火） 13:00～16:00

②【日時】26日（木） 13:00～16:00

【日時】20日（金）問診/13:30～　　相談/14:00～

【日時】27日（金）10:00～正午

【日時】12日（木）9:00～正午

【日時】4・11・18・25日（水）　9:00～14:00
面接 電話・

面接
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けんこうカレンダー 【7月】
　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各支所へお問い合わせください。

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児） 19日（木）受付/13:30～13:50 1.6歳児健診（1歳6か月児）  4日（水）受付/13:00～13:20
乳児相談（12か月児）

27日（金）
受付/ 9:30～9:40 2歳児歯科健診（2歳3か月児） 11日（水）受付/13:00～13:20

乳児相談（9か月児） 受付/13:30～13:40 3歳児健診（3歳2か月児）26日（木）受付/13:00～13:20

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）

電話で確認してからお出かけください。

けんこうカレンダー 【7月】

▽おとなに関すること
大宮地域 美和地域

『子宮頸がん・乳がん検診』 『腹部超音波検診』
10日（火） ※満員   5日（木） 美和工芸ふれあいセンター
22日（日）

総合保健福祉センター（かがやき）
17日（火） 美和総合福祉センター

25日（水） 19日（木） 美和工芸ふれあいセンター
31日（火） 西部総合公園体育館

※すでに定員に達している日程は、申し込みを終了しています。
　検診日・項目によっては、まだ予約に空きがありますので、希望する方はお問い合わせください。

再生紙と植物油インクを
使用しています。

 　　　　　健康推進課　☎54-7121
　　　  総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　　　 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　　　 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

問 かがやき
山支
緒支

美支
御支

◆休日・祝日の当番医◆　6/17 ～ 7/16 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

6/17 岡崎外科医院 ☎52-0547 滝田内科医院 ☎82-2544 吉永医院 ☎63-2303
24 丹治医院 ☎53-2115 七合診療所 ☎82-2781 今井医院 ☎63-0320

7/1 小泉医院 ☎52-0116 林田医院 ☎88-2056 茂木中央病院 ☎63-1151
8 志村大宮病院 ☎53-1111 水沼医院 ☎84-0001 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

15 岡崎外科医院 ☎52-0547 山野クリニック ☎84-3850 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
16 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 南那須青木医院 ☎88-6211 桜井循環器科内科 ☎63-5131


