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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
水道課 52-0427
水道お客さまセンター 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

７月の休日窓口開設日
7月22日（日）9:00～17:00

本市は
　 『なぎなた競技』開催

P2 ○ドクターカーの試行運行について
P2 ○マル福受給者証の更新について
P2 ○常陸大宮市医師居住環境整備補助事業について
P2 ○歯周病検診を受けましょう！
P2 ○夏休み期間の放課後児童クラブ（学童）の利用申込について
P3 ○あなたも里親になりませんか
P3 ○クリーン作戦にご協力ください
P3 ○家計調査へのご協力をお願いします
P3 ○障害者基幹相談支援センターの設置について
P3 ○KYTシミュレーターによる交通安全教室の実施について
P4 ○イノシシ捕獲用の箱わなに近づかないでください
P4 ○狩猟免許取得助成金について
P4 ○有害鳥獣被害防止対策設備購入補助金について
P4 ○有害鳥獣による農作物等被害の報告について
P5 ○マタニティ教室（プレパパママ教室）について
P5 ○家族介護慰労金について
P6 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P7 ○介護予防教室（お達者教室）について
P7 ○上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください
P8 ○災害応急用協力井戸の登録について
P9 ○休日窓口でのマイナンバーカード（個人番号カード）の交付について
P9 ○市役所に返戻されたマイナンバー「通知カード」の受け取りについて
P10 ○不動産公売について
P10 ○7月1日から市民プールが始まります
P10 ○平成30年度税務職員採用試験
P11-12○太陽光発電に関するトラブルにご注意ください
P22 ○図書情報館からのお知らせ
P24 ○けんこうカレンダー【7月】
P24 ○休日・祝日の当番医（6/17～7/16）

P13 ○協働事業提案募集
P14-15○常陸大宮さん（産）認証特産品を募集します
P16 ○霞ヶ浦湖上体験スクール参加者募集
P16 ○【ひたまる25】グランドゴルフ交流会参加者募集
P17 ○【ひたまる25】チャレンジ!!スラックライン体験会参加者募集
P17 ○【ひたまる25】女性限定!!無理なく続けよう!!月1ヨガ教室追加募集
P18 ○子育て広場「わくわくおはなしランド（読み聞かせ）」参加者募集
P18 ○「前照灯常時点灯運動」の“名称”募集
P18 ○親子すこやか宿泊研修事業の参加者募集
P18 ○「第20回あじさい写真コンテスト」作品募集

P18 ○常陸大宮市の隠れた大地の魅力発見（第4回）
P18 ○ふれあいギャラリーの催し物
P19 ○第7回文書館カレッジ
P20 ○市内のイベント情報【7月】
P20 ○平成30年度第1回 水戸北部中核工業団地合同就職面接会

P21 ○ジョブトレーナーと一緒に就労！仕事を体験してみませんか
P21 ○グッジョブセンターみと県北地区出張相談
P21 ○いばらき若者サポートステーション無料相談
P21 ○いばらき若者サポートステーション県北地域出張相談
P21 ○ひきこもりでお悩みの方へ　ひきこもり専門相談
P21 ○精神保健相談
P23 ○各種無料相談【7月】

相 談

お知らせ

募 集

イベント
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　市では、市民の皆さんが安心して暮らせるよう、
救急医療体制のさらなる充実を図るため、常陸大
宮済生会病院と連携し、下記のとおり、ドクター
カーを試行運行します。
　試行運行では、常陸大宮済生会病院に待機した
ドクターカーが、消防からの要請（要請基準によ
る）により、医師や看護師とともに救急現場等へ
出動します。
　医師が直接救急現場等で早期に医療行為を行う
ことで、医療介入までの時間が大幅に短縮され、
緊急度や重症度が高い傷病者の救命率の向上等に
有効となります。
○運行日時　5月14日（月）～
　　　　　　毎週月曜日及び水曜日 18:00～翌8:00
○搭乗医師　常陸大宮済生会病院　医師
○そ の 他

・運行は、毎週月曜日及び水曜日となりますが、
都合により運行しない場合もあります。

・ドクターカーは、消防からの要請を受け出動
するもので、市民の皆さんが直接要請するこ
とはできません。

【常陸大宮済生会病院の救急対応について】
・常陸大宮済生会病院（℡52-5151）では、24

時間365日救急対応をしています。
・消防署から常陸大宮済生会病院への搬送件数

は、月に100件を超えています（平成29年度
は1、338台）。

　医療福祉制度（マル福）とは、小児、母子・父子
家庭、重度心身障がい者、妊産婦の方が安心して
医療を受けられるよう、健康保険の自己負担分を
市と県が助成するものです。
　7月1日に母子・父子家庭、重度心身障がい者
の方の受給者証が更新となります。該当となる方
には新しい受給者証を6月下旬に郵送します。
　なお、受給者証の内容（保険証等）に変更がある
場合は、本庁医療保険課または各支所にお届けく
ださい。
※確定申告がお済みでない方は、所得判定ができ

ず、受給者証が送付されないことがありますの
で、手続きをお願いします。

※現在お持ちの受給者証は、7月になりましたら
各自処分してください。

　市では、市内の公的医療機関の常勤医師として
勤務する方に対し、市内に住宅を取得する費用の
一部を助成します。
○対象者

　平成29年4月1日以降、新たに市内の公的医
療機関に常勤医師として勤務している方または
これから勤務する方で、3年以上勤務する意思
を有する方

○対象住宅
　市内に自ら居住するために新たに建築・購入・
改修する住宅

○補助金額
　住宅取得費用の2分の1（最大500万円）

　市では、指定の医療機関にて歯周病検診を実施
しています。対象年齢の方には、すでに受診券を
郵送していますので、期間内に受診しましょう。
○対 象 者

○受診期間　平成30年6月1日～平成31年1月31日
○自己負担　500円
○持 ち 物　歯周病検診受診券、保険証
○受診方法　指定の医療機関へ直接電話で予約し

てください。
※受診券を紛失した方は、下記までお越しくださ

い。窓口で再発行します。

　公立の放課後児童クラブ（学童）では、夏休み期
間中の利用申込を受け付けます。
　ただし、利用申込者が定員を大幅に上回ったと
きは、お子さんの安全確保が難しくなるため、利
用を制限する場合があります。
※4月から年間を通じて利用している方は、申し

込みの必要はありません。
○申込期間　6月20日（水）～7月2日（月）
○申込方法　

　申込書に必要事項を記入のうえ、期間内にこ
ども課、各支所または児童クラブ室へ提出して
ください（申込書は提出先にあります。また、
市ホームページからダウンロードできます）。

○放課後児童クラブ一覧（公立）

お知らせ
ドクターカーの試行運行について

　 　　 医療保険課医療・年金G
　　　  ☎52-1111　内線164
問 本庁

　 　　 医療保険課医療・年金G　
　　　  ☎52-1111　内線164　165　166
問 本庁

マル福受給者証の更新について

常陸大宮市医師居住環境整備補助事業について

歯周病検診を受けましょう！
　 　　 医療保険課医療・年金G ☎52-1111 内線164問 本庁

年度年齢 生年月日
40歳 昭和53年4月1日～昭和54年3月31日
50歳 昭和43年4月1日～昭和44年3月31日
60歳 昭和33年4月1日～昭和34年3月31日
70歳 昭和23年4月1日～昭和24年3月31日

　　・　 　　　   健康推進課健康推進G ☎54-7121問申込 かがやき

夏休み期間の放課後児童クラブ（学童）
の利用申込について

　 　　 こども課こどもG ☎52-1111 内線137
　 　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/
問 本庁

H P

クラブ名称 所在地 受入可能人数
大宮放課後児童クラブ 北町116 5名程度
大宮西放課後児童クラブ 抽ヶ台町2906－8 30名程度
大賀放課後児童クラブ 小祝218－2 15名程度
山方放課後児童クラブ 山方3292 5名程度
美和放課後児童クラブ 小田野22 20名程度
御前山放課後児童クラブ 野口3195 10名程度
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　県では、親の病気や虐待などで、生まれた家庭
で暮らせない子どもに温かな家庭的雰囲気で生活
できるように里親制度を積極的に推進しています。
　里親に興味がある方はご連絡ください。
　詳しい情報につきましては、茨城県青少年家庭
課のホームページをご確認ください。

　きれいで住みよいゴミの無いまちづくりのため
に、市内全域で清掃活動を行います。
　各地域での清掃活動に、ご参加いただきますよ
うお願いします。
○日　　時　7月1日（日）8：00～10：00
※地区によって、開始時間が異なる場合があります。
※当日、午前6時5分に防災無線で態度決定の放

送をします。［雨天の場合7月8日（日）］
○実施方法

　環境保全推進委員長（副区長）を中心に、道路
や河川・水路等に捨てられているごみ等を収集
し、燃えるごみ、燃えないごみ（ビン類・カン
類等）に分け、各地域の定めた場所に置いてく
ださい。

　家計調査は、統計法で定められた統計調査です。
家計簿などを記入していただくことによって、国
民生活の実態を家計収支の面から明らかにするも
のです。
　調査結果は、税金・年金・医療制度の改定や賃
金の算定など、私たちの生活に関連する施策を検
討する際の基礎資料として、国や地方公共団体な
どで幅広く活用されています。
　秘密は厳守します。調査票の厳重な管理により、
記入内容が外部に漏れることはありません。
　調査対象として指定された地区内の各世帯へ
は、統計調査員が世帯の名簿の作成や調査票の記
入の依頼のためにお伺いしますので、調査にご協
力をお願いします。

　市では、障がいのある方やその家族からのあら
ゆる分野についての相談に対応するための機関と
して、常陸大宮市社会福祉協議会内に、平成30
年4月から、「常陸大宮市障害者基幹相談支援セ
ンター」を設置しました。地域における相談支援
の中核的な役割を担い、専門相談員が、さまざま
なご相談に無料で応じていますので、お気軽にご
利用ください。
　また、市役所内に設置しています、「障害者虐
待防止センター」による、障がいのある方の虐待
に関する相談も、お受けしています。
○対 象 者　市内在住の方、地域の方
○相談内容　障がいのある方やその家族、地域の

方の総合的な相談
○相談方法　来所、電話、FAX、訪問など
○開設場所　社会福祉協議会事務所内
　　　　　　（総合保健福祉センターかがやき内）
○開設日時　月～金曜日8:30 ～ 17:15
　　　　　　（祝日・年末年始を除く）
○連 絡 先　電話：58-5015　FAX：53-1275
　　　　　　Mail：kikansoudan@hitachiomiya-shakyo.or.jp
　※虐待に関する緊急時専用電話：090-4109-1279

　「KYTシミュレーター」とは､ K｢危険｣､ Y｢予測｣､
T「トレーニング」の略で、実際の交通状況を再現
した動画を見ながら普段の運転時にどのくらいの
危険を認知できるかを体験できるシミュレーター
型の交通安全教材です。
　最大で20名の方が同時に参加することができ、
電源が取れる室内であれば設置が可能です。
　一般の運転者向けだけでなく、高齢運転者の方
を対象とした交通安全教室等幅広く活用できます
ので、ご利用の際には大宮警察署までお問い合せ
ください。
○利用場所　室内
○利用料金　無料

あなたも里親になりませんか 障害者基幹相談支援センターの設置について

　 　　 本所　☎53-1125　問 社協

クリーン作戦にご協力ください

家計調査へのご協力をお願いします

　 茨城県統計課物価家計グループ
　 ☎029-301-2661
問

　 大宮警察署交通課　☎52-0110　問

KYTシミュレーターによる交通安全教室
の実施について

　 茨城県福祉相談センター（中央児童相談所）
　 ☎029-221-4150（里親担当）
　　　  http://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/kodomo

問

H P

　　　  生活環境課生活環境G ☎52-1111 内線123
　　　  総合窓口・地域振興G　☎57-2121
　　　  総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎55-2111

問 本庁
山支
美支
緒支
御支
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　有害鳥獣による農作物等の被害が発生し、現在
有害鳥獣捕獲隊において捕獲活動を実施していま
す。捕獲活動をするにあたりイノシシ等捕獲用の
箱わなや、くくりわなを設置してありますので、
絶対に近づいたり触ったりしないよう注意してく
ださい。

　市では、有害鳥獣による農作物等への被害を軽
減するとともに、市民が安心して生活できる環境
の保全を図るため、有害鳥獣を捕獲するために必
要な狩猟免許を取得する方に対して、経費の一部
を助成します。
○助成金の対象となる方について（次の要件にす

べて当てはまる方）
（1） 第１種銃猟免許またはわな猟免許を新たに

取得した方
（2） 市内に住所を有する方
（3） 市税等の滞納がない方

○助成対象経費等について
　　助成金の交付対象となる経費は、狩猟免許（第

１種銃猟免許またはわな猟免許に限る）の取得
及び猟銃の所持許可に要する経費とし、助成金
額は次のとおりです。

　（1） 第1種銃猟免許　25,000円
　（2） わな猟免許　　　 5,000円
○助成金の申請書等について

　助成金の申請をされる方は、狩猟免許取得助成
金交付申請書兼請求書に必要事項を記入し、狩猟
免状、猟銃・空気銃所持許可証の写し、市税等納
付状況調査同意書を添えて申請してください。

　市では、イノシシ、ハクビシン等の有害鳥獣に
よる農作物等の被害を防止するため、防護柵等を
購入する方に対して、資材購入費用の一部を補助
します。
○補助金の対象となる方について（次の要件にす

べて当てはまる方）
（1） 市内で､ 有害鳥獣による被害を受けるおそ

れのある農地を所有または耕作する方
（2） 市内に住所を有する方
（3） 市税等の滞納がない方

○補助金の額について
　・個人の場合：資材購入費用の2分の1以内
　　【上限：30,000円】
　・団体の場合：資材購入費用の2分の1以内
　　【上限：35,000円×構成員数】
○補助金の申請書等について
　　補助金の申請をされる方は、防護柵等の購入・

設置までをおこなった後に、有害鳥獣被害防止
対策設備購入補助金交付申請書兼請求書に必要
事項を記入し、領収書及び明細書の写し、設置
場所付近の見取り図、市税等納付状況調査同意
書、構成員の同意書（団体の場合）を添付して申
請してください。

○そ の 他
　　付属品のみの購入費は該当になりませんので

注意してください。

　有害鳥獣による農作物等の被害が発生しています。
　市内の被害状況を幅広く把握するために、被害
にあった場合は、下記に電話等で状況報告をお願
いします。
○報告内容

　有害鳥獣の種類、被害農作物等、被害場所、
面積及び金額

狩猟免許取得助成金について

有害鳥獣による農作物等被害の報告について

イノシシ捕獲用の箱わなに近づかないで
ください

有害鳥獣被害防止対策設備購入補助金
について

　　　  農林振興課農業畜産G ☎52-1111 内線206
　　　  総合窓口・地域振興G　☎57-2121
　　　  総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎55-2111

問 本庁
山支
美支
緒支
御支

　　　  農林振興課農業畜産G ☎52-1111 内線206
　　　  総合窓口・地域振興G　☎57-2121
　　　  総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎55-2111

問 本庁
山支
美支
緒支
御支

申請・　　　  農林振興課農業畜産G ☎52-1111 内線206
　　　　　　  総合窓口・地域振興G ☎57-2121
　　　　　　  総合窓口・地域振興G ☎58-2111
　　　　　　  総合窓口・地域振興G ☎56-2111
　　　　　　  総合窓口・地域振興G ☎55-2111

問 本庁
山支
美支
緒支
御支

申請・　　　  農林振興課農業畜産G ☎52-1111 内線206
　　　　　　  総合窓口・地域振興G ☎57-2121
　　　　　　  総合窓口・地域振興G ☎58-2111
　　　　　　  総合窓口・地域振興G ☎56-2111
　　　　　　  総合窓口・地域振興G ☎55-2111

問 本庁
山支
美支
緒支
御支
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　パパ向けの子育てガイドブック『父になろうパパになろう～パパフレBOOK～』を活用し、沐浴体験を
実施します。ぜひ夫婦そろってご参加ください。
　妊娠中や出産後も安心して子育てができるように、からだと心の準備をしましょう。
○日　　時　1日目　7月12日（木）　9:30～11:30（受付9:15～30）
　　　　　　2日目　8月18日（土）　9:30～11:45（受付9:15～30）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）
○内　　容　【1日目】～ハッピーマタニティ～  
　　　　　　・妊娠中の胎児と母体の変化、妊娠中の過ごし方について
　　　　　　・胎児を育てる食生活について
　　　　　　【2日目】～ウェルカムベビー～
　　　　　　・沐浴体験　　　　　　・パパのマタニティ体験
　　　　　　・赤ちゃんが生まれてからの生活について
　　　　　　・家族で考えるバランス食について
○対 象 者　市内にお住いの妊婦さんとその夫
　　　　　　※家族の参加も大歓迎です。
○持 ち 物　・親子（母子）健康手帳
　　　　　　・妊娠届出時にお渡しした資料【1日目】
　　　　　　・父になろうパパになろう～パパフレBOOK ～【2日目】
　　　　　　・飲み物等必要に応じてご持参ください　　
○申込方法　開催日の1週間前までにQRコード（いばらき電子申請･届出サービス）、
　　　　　　または電話・窓口での申し込みください。
　　　　　　※可能な限り、1日目・2日目通して参加ください。
○申込期限　7月5日（木）まで

　高齢者に対する扶養意識の高揚と介護者の身体的、精神的及び経済的負担を軽減することを目的とし
て、在宅で重度要介護高齢者を介護している方に家族介護慰労金を支給します。
　以下の支給要件を満たしている方が対象となりますので、該当すると思われる方は本庁長寿福祉課ま
たは各支所で申請手続きを行ってください（個人へのお知らせは特に行いませんのでご注意ください）。
　提出された申請書の内容を審査し、11月までには結果の通知や該当者への慰労金を支給します。
※重度要介護高齢者…市内に住所を有し、基準日前6か月以上に渡り要介護4もしくは要介護5の認定を

受けている方。またはそれと同等の状態にあると市長が認めた方で、市民税が非
課税である方。

※介護者…市内に住所を有し、重度要介護高齢者の日常生活を無報酬で介護する方。
○基 準 日　　平成30年6月30日（土）
○対象期間　　平成29年7月1日～平成30年6月30日までの1年間
○受付期間　　平成30年7月2日（月）～平成30年7月31日（火）
○慰労金の額　12万円または6万円　※介護保険サービスの利用状況により支給金額が異なります。
○主な支給要件

①重度要介護高齢者、介護者ともに市税や保険料等の未納がないこと
②重度要介護高齢者が市民税非課税であること
③病院への入院や施設への入所（短期入所や介護保険サービス適用の宿泊サービスを含む）の合計日数

が、対象期間内で90日を超えていないこと
④要介護4もしくは要介護5の認定が、基準日前に6か月以上継続していること（平成29年12月31日

現在で同等の認定を受けていること）
⑤重度要介護高齢者、介護者ともに市内に住所を有していること

マタニティ教室（プレパパママ教室）について

家族介護慰労金について

　　　　　 健康推進課母子保健G　☎54-7121問 かがやき

　 　　 長寿福祉課高齢者支援G　☎52-1111　内線175　
　 　　 総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　　　 総合窓口・地域振興G　☎58-2121
　 　　 総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　　 　総合窓口・地域振興G　☎55-2111

問 本庁
山支 美支
緒支 御支
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　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した、放射性物質の測定結果をお知らせします。
【検査条件】
　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　CAN-OSP-NAI （簡易検査機器）
　　　　　　ATOMTEX社製　AT1320 （簡易検査機器）
　検 査 法：NaI （Tｌ） シンチレーションスペクトロメータ
　計測時間：30分　検査期間　4/2 ～ 4/27　

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査であり、安全を保証するもの
ではありません。

○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝祭日及び12/29 ～ 1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日　
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法

検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）までに電話でお申し込み
ください。

　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日は除く。
　・申し込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30～9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。検査に必要な量は1kg
　　（液体や粉状のものは１リットル以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00～17:00までに窓口にお越しください。

市産農畜産物放射性物質測定結果について

問　　　  農林振興課農業畜産G　☎52-1111　内線208　　　　 総合窓口・地域振興G　☎56-2111本庁 緒支

検体名 採取場所
検出値（Bq/kg）

基準値
セシウム134 セシウム137

うど 岩崎、下檜沢、下伊勢畑 検出せず 検出せず

セシウム
134,137

100Bq/kg

クレソン 岩崎、高部 検出せず 検出せず

こごみ 下檜沢、岩崎、久隆、小舟、泉、上小瀬、上村田、
山方、入本郷、油河内 検出せず 検出せず

こしあぶら
上伊勢畑 検出せず 53
高部 検出せず 38
上伊勢畑 検出せず 117

しどき 高部、油河内 検出せず 検出せず
セリ 油河内、入本郷 検出せず 検出せず

ぜんまい
上小瀬、下伊勢畑 検出せず 検出せず
高部 検出せず 46

たけのこ
小舟、盛金、高部、野上、上小瀬、国長、東野、
上伊勢畑、氷之沢、照山、泉、入本郷、小瀬沢、
下小瀬、鷲子、岩崎

検出せず 検出せず

ハチク 照山 検出せず 検出せず

タラの芽 小田野、上大賀、久隆、山方、上小瀬、八田、上村田、
下伊勢畑、岩崎 検出せず 検出せず

ふき
大岩、鷹巣、油河内、照山、鷲子、岩崎、小舟、
上小瀬、八田、東野、入本郷、下檜沢、野口、下
岩瀬、上大賀、上村田、根本、抽ヶ台町、野上

検出せず 検出せず

みつば 上大賀、高部 検出せず 検出せず
みょうがたけ 小祝、鷹巣 検出せず 検出せず
よもぎ 小田野 検出せず 検出せず

わらび

久隆、下檜沢、上小瀬、小舟、小瀬沢、三美、下岩瀬、
諸沢、秋田、上檜沢、岩崎、油河内、入本郷、八田、
小玉、氷之沢、上伊勢畑、千田、下小瀬、高部

検出せず 検出せず

下伊勢畑 検出せず 107
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず
生しいたけ 高部 検出せず 17
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○開催日程・場所

○内　　容
　①体の機能を維持・向上するための運動
　②食べたり、飲み込んだりする機能や口の中を清潔に保つための口腔ケアの紹介
　③低栄養状態の予防、バランスよく栄養をとるための食事の仕方の紹介
○対 象 者　市内の65歳以上の方
○参 加 費　無料
○申込方法　お住いの地域を担当する在宅介護支援センターへお申し込みください。

　上下水道料金の支払いに口座振替を利用すると、振替日に指定口座から自動的に料金が納入されます。
支払いに行く手間や払い忘れもなく、大変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替でき
なかった場合、再振替は行っていませんのでご注意ください。
○振替日
　・毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法　
　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し込みください。
　・常陽銀行　   ・筑波銀行　   ・茨城県信用組合　   ・東日本銀行　   ・常陸農業協同組合（支店のみ）
　・水戸信用金庫　　・烏山信用金庫　　・中央労働金庫　　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申し込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの　・通帳の届出印　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関及び水道お客さまセンター・各支所にあります。

介護予防教室（お達者教室）について

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください

　 水道お客さまセンター　☎52-0427問

　　・　 　　 長寿福祉課高齢者支援G　☎52-1111　内線173問申込 本庁

在宅介護支援センターおおみや　☎58-8021 在宅介護支援センターよつば　☎55-8850
担当地区 大宮中学校区

（若林・小野・三美地区を除く） 担当地区 旧大宮第一中学校区
（若林・小野・三美地区を含む）

開催場所 総合保健福祉センター（かがやき） 開催場所 大宮公民館塩田分館
開催時期 8月17日（金）～11月16日（金） 開催時期 9月18日（火）～12月18日（火）

在宅介護支援センタードルフィン　☎53-1191 在宅介護支援センターやまがた　☎58-5002
担当地区 大宮第二中学校区 担当地区 山方中学校区
開催場所 大宮公民館上野分館 開催場所 山方農村漁家高齢者センター

北部地域包括支援センター
開催時期 8月20日（月）～12月10日（月） 開催時期 6月14日（木）～12月13日（木）

在宅介護支援センターみわ　☎58-3882 在宅介護支援センターおがわ　☎56-2481
担当地区 旧美和中学校区 担当地区 旧緒川中学校区
開催場所 美和総合福祉センター 開催場所 旧上小瀬保育園
開催時期 9月7日（金）～翌年2月1日（金） 開催時期 8月22日（水）～12月19日（水）

在宅介護支援センターごぜんやま　☎55-3620 全14回（１回あたり90～120分）担当地区 御前山中学校区
開催場所 御前山保健福祉センター

御前山市民センター
開催時期 7月13日（金）～12月21日（金）
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　地震、台風などの災害時、水の確保は非常に重要な課題です。市では、災害時に飲用水として一人あ
たり6ℓを給水できる体制を整えていますが、それだけでは生活用水（清掃・トイレ・風呂等のための水）
が不足すると考えられ、地域の衛生状態の悪化につながる恐れも出てきます。
　そこで市では、大規模な災害が発生し、万が一水道水の供給が停止したときなどに、井戸水を生活用
水として近所の方に提供していただく「災害応急用協力井戸」の登録を進めています。
　皆さんのご協力をお願いします。
○登録の対象

①市内に所在する電動式、手動式または電動・手動式併用のポンプ井戸
②所有者または管理者が現在井戸として使用していて、今後も引き続き井戸として使用を予定してい

る井戸
③災害時に近隣住民等へ生活用水の提供ができるよう所有者または管理者が、継続的かつ適正に管理

されている井戸
④本市のホームページ、広報誌等に「災害応急用協力井戸」に関する情報を掲載することについて、同

意が得られること
⑤「災害応急用協力井戸」が所在する旨の標識を、当該井戸の所有者または管理者の玄関等の見やすい

場所に表示することについて、同意が得られること
○登録方法

　下記の用紙に必要事項を記入し、安全まちづくり推進課へFAXまたは持参するか、各支所へ直接持
参してください。

○登録期間
　6月11日（月）～8月31日（金）

災害応急用協力井戸の登録について

※本調査票の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

災害応急用協力井戸登録調査票
き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

井 戸 の 所 在 地 常陸大宮市

井 戸 の 所 有 者 住 所 常陸大宮市

井 戸 の 所 有 者

電 話 番 号

井 戸 の 管 理 者 住 所 常陸大宮市

井 戸 の 管 理 者

電 話 番 号

井 戸 の 種 類 （番号を○で囲んで下さい。）
　1．電動式　  　2．手動式　 　 3．電動・手動の併用式

現 在 の 使 用 状 況 （番号を○で囲んで下さい。）
　1．飲用水として使用　  　2．飲用水以外で使用

水 質 検 査 の 有 無 （番号を○で囲んで下さい。）
　定期的な検査を　　1．実施　　 　2．未実施

情報掲載・標識表示
同 意 の 有 無

（番号を○で囲んで下さい。）
　情報掲載に　　1．同意する　  　 2．同意しない

（番号を○で囲んで下さい。）
　標識表示に　　1．同意する　  　 2．同意しない

問　　　  安全まちづくり推進課安全まちづくり推進G　☎52-1111　内線113　　 52-0032本庁 FAX
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　マイナンバーカード（個人番号カード）の交付申
請をした方に、準備ができしだい順次交付通知書

（はがき）を郵送しています。
　通知書が届いたら、必要書類等を確認し、本人
が市役所市民課窓口まで受け取りにお越しくださ
い。
○カードの交付について

　カードは、平日及び木曜日の延長窓口に加
え、市民課の休日窓口でも受け取ることができ
ます。平日に受け取りに来られない方は、休日
窓口をご利用ください。
※なお、休日窓口でカードの受け取りを希望す

る方は、電話での事前予約が必要です。
○休日窓口での交付について
　【開設日時】 
　毎月第4日曜日（年末年始は除く）
　9:00 ～正午、13:00 ～ 17:00

※電話で予約をする際に、その月の休日窓口開
設日を再度確認してください。

　【受取方法】
①平日に電話で休日窓口でのカード受け取りを

予約してください。その際、受取希望日時、
氏名、連絡先等をお知らせください。

　（受付時間/月～金曜日8:30 ～ 17:15）
②予約した日時に、本人が窓口へ直接お越しく

ださい。
③受け取りに必要な書類を確認し、暗証番号を

設定した後、カードを交付します。
※必要な書類等が不足した場合、カードが交付

できませんので必ずご持参ください。
　【受取時に窓口で必要なもの】
　・交付通知書（はがき）
　・通知カード
　・本人確認書類（下記 本人確認書類 参照）

（15歳未満の方または成年被後見人に同行す
る法定代理人についても、本人と同様に本人
確認書類が必要です）

　・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
　・認印
　本人確認書類
　次のうち1点をお持ちください。
　　住民基本台帳カード（写真付）
　　運転免許証・パスポート・在留カード
　　特別永住者証明書
　　他官公署の発行した免許証許可証

（本人の写真にプレスもしくは割印したもの
や、特殊加工したものに限る）

左記の本人確認書類をお持ちでない方は、次の
うち2点を持参してください。

健康保険証、年金手帳、介護保険被保険者証、
後期高齢者医療被保険者証等、写真のはり付
けがない身分を証する公的な書類、預金通帳

※カードを受け取ることができるのは、原則本
人となります。やむを得ず代理人に頼む場合
は、持参する書類が異なりますので、必ず事
前にお問い合わせください。

　不在などの事情で、個人番号の通知カードを受
け取ることができなかった場合、市民課に返戻さ
れます。
　返戻された通知カードを窓口で受け取る方法
は、次のとおりです。
○受取方法

　カードが返戻されているか事前に電話で市民
課へ確認のうえ、窓口に直接お越しください。
本人または代理人に交付します。
※各支所窓口での受け取りを希望する方は、事

前にお問い合わせください。
○受け取り時に窓口で必要なもの
　【本人の場合】
　・印鑑
　・身分証明書（運転免許証など顔写真付きのもの

1点または保険証など顔写真なしのもの2点）
　【代理人の場合】
　・印鑑
　・代理権を証明できるもの（委任状など）
　・代理人の身分証明書（運転免許証など顔写真

付きのもの1点または保険証など顔写真なし
のもの2点）※コピー不可

　・本人（委任者）の身分証明書（運転免許証など
顔写真付きのもの1点または保険証など顔写
真なしのもの2点）

休日窓口でのマイナンバーカード
（個人番号カード）の交付について　

市役所に返戻されたマイナンバー
「通知カード」の受け取りについて

　 　　 市民課市民G　☎52-1111　内線102問 本庁

予約・　 　　 市民課市民G
　　　　 ☎52-1111　内線102

問 本庁
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○受験資格　１　平成30年4月1日において高等学校または中等教育学校を卒業した日の翌日から起算
して3年を経過していない方及び平成31年3月までに高等学校または中等教育学校卒
業見込みの方

　　　　　　２　人事院が上記１に準ずると認める方
○試験内容　高等学校卒業程度
○申込方法　
【インターネット申し込み】※原則インターネットで申し込みください。
次のアドレスへアクセスし、説明に従って入力してください。
HP  http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
受付期間　6月18日（月）9:00～6月27日（水）［受信有効］

【郵送または持参の場合】※インターネットで申し込みができない場合。
第1次試験地を所轄する国税局（国税事務所）

○試 験 日　第１次試験日　9月2日（日）
　　　　　第２次試験日　10月10日（水）～10月19日（金）のいずれか第1次試験合格通知書で指定する日時
　　　　　合格者発表日　第1次試験合格者　10月4日（木）

　　　　　　最終合格者　　11月13日（火）

　茨城租税債権管理機構では、一般の方も参加で
きる入札により不動産の公売を実施しています。
　詳しい内容については、下記のホームページを
ご確認ください。また、質問がありましたら、下
記にご連絡ください。
○公売日時
　7月3日（火）13:20～14:00
　（受付/12:50 ～、説明/13:00 ～）
○公売場所
　茨城県水戸合同庁舎5階厚生室
　（水戸市柵町1丁目3番1号）
○公売対象不動産
　売却区分番号　　　　30-24
　見積価額　　　　　　1,080,000円
　公売保証金　　　　　110,000円
　財産の表示（登記簿による表示）
　（建物）
　所　　在　常陸大宮市野中町716番地2
　家屋番号　716番2
　種　　類　店舗  居宅  旅館
　構　　造　鉄骨造亜鉛メッキ鋼板葺2階建
　床 面 積　1階  403.33㎡
　　　　　　2階  313.02㎡
※中止になる場合があります｡

　７月１日（日）から大宮運動公園（鷹巣）内の市民
プールの開放を開始します。
　市民プールは、幼児用プール、児童用プール、
流水プール、飛び込みプール、スライダープール
があります。
○開放期間　7月1日（日）から9月10日（月）
○利用時間　午前の部/9:00～正午　　
　　　　　　午後の部/13:00～16:00

※午前・午後の2部制で､ 昼休み（正午から13:00）
は施設に入ることはできません｡

○１回あたりの入場料

※圏域内とは常陸大宮市、大子町、城里町です。
※入場料は、いずれも午前・午後の半日のみの料

金です。未就学児は無料です。
※小学3年生以下の子どもは､ 保護者等の付き添

いが必要です｡ 付き添いの方も水着を着用、入
場料がかかります。

平成30年度税務職員採用試験

　 【インターネット申し込みに関すること】
　 人事院人材局試験課 ☎03-3581-5311 内線2333（9:00～17:00 土・日曜日、祝日等の休日は除く）
　 【上記以外の問い合せ】
　 関東信越国税局人事第二課試験係 ☎048-600-3111  内線2097（8:30～17:00 土・日曜日、祝日等の休日は除く）

問

不動産公売について 7月1日から市民プールが始まります

　 茨城租税債権管理機構　☎029-225-1221
　　　  http://www.ibaraki-sozei.jp/
問

H P

　 一般財団法人常陸大宮市体育協会事務局
　（西部総合公園体育館内）
　☎52-5223　　 52-5224FAX

問

利用区分 午前 午後

圏域内 大人（中学生以上） 200円 200円
子ども 100円 100円

圏域外 大人（中学生以上） 410円 410円
子ども 200円 200円
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　市では、市民の皆さんと、協働によるまちづくりを進めています
　「協働事業提案制度」は、市民団体等から事業提案を募集し、市と協働で実施することで、行政や地
域の課題の解決及びより良いまちづくりを推進することを目的とした制度です。

○募集区分
自由提案型協働事業（下記の事業分野から市との協働により解決したいと考える課題について、自由

な発想で事業を提案してください）
①高齢者が安心して生活できる環境整備　②世代間交流の促進・高齢者の生きがいと出番の確保
③地域資源を活かした魅力作り、情報発信、交流・定住人口の増加　④働く場の確保、人口維持
⑤地域への愛着の増進、地域活動の活性化　⑥子育て環境の向上、移住の増加　
⑦父親の子育てへの参画や地域活動への参加　⑧災害時の避難体制の確立、非常時に備えた対応
⑨多文化共生の推進　⑩海外出身者の地域活動等への参加　⑪その他

○事業要件
　（1） 市民協働のまちづくり指針の方向性に沿った事業であること｡
　（2） 市内で実施される公益性のある事業で、地域の課題等の解決またはより良いまちづくりの実現に

つながるもの｡
　（3） 協働で実施することでより効果が期待できる事業で、提案者と市との役割分担が明確かつ妥当で

あること｡
　（4） 提案者が実施することが可能であると認められること｡
　（5） 単年度で実施される事業であること。

※上記にかかわらず、次の事業は対象となりません。①営利を目的とする事業及び特定の個人または
団体のみが利益を受ける事業 ②宗教及び政治的活動を目的とする事業 ③国、地方公共団体等から
助成を受けている事業 ④単に親睦や交流を目的とした事業 ⑤その他協働事業に適さない事業

○応募資格
　組織として実体を持ち市内に事務所を置く法人または市内に活動拠点を置く市民団体等であり、５
人以上の構成員で組織している団体とします。複数の団体による共同提案も可能です。

○事業実施期間
　平成31年度中に事業を実施してください。
○市の負担経費

　市が負担する経費は、「対象経費の合計額から事業による収入を控除した額」または、「50万円」の
いずれか低い額とし、対象となる経費は、報償費、消耗品費、印刷製本費、通信運搬費、保険料、使
用料及び賃借料、委託費、備品購入費、交通費となります。

○提案書提出までの流れ
　○事業説明会　　【6月22日（金）19:00から　市役所2階会議室】
　　協働事業提案制度について説明会を開催します。
　○事前調整　　　【6月25日（月）～7月25日（水）】

　提案書の提出には、事業担当課との事前調整を行う必要があります。事前調整は、協働事業概要
書、市民団体等の概要書、その他事業のイメージがつかめる書類などを用意して、市民協働課へお
申込みください。

　○提案書提出　　【各団体の事前調整終了後から～8月16日（木）】
　　・協働事業提案書　　　　　　・協働事業計画書　
　　・協働事業収支予算書　　　　・市民団体等の概要書
　　・団体の定款、規約、会則等　・前年度の活動報告書、収支計算書（1年以上の活動実績がある団体）
　　・構成員名簿
○プレゼンテーション及び事業採択
　○プレゼンテーション　9月23日（日）　※協働事業内容について､ 公開の場で発表をして頂きます｡
　○事業の選考及び採択

　協働事業計画書及びプレゼンテーションにより、事業を選定します。なお、事業の採択は平成
31年度の予算が成立した後となります。

詳細については「常陸大宮市協働事業提案制度　平成30年度募集要領」をご覧ください。募集要領は市
役所市民協働課または各支所で配付するほか、常陸大宮市ホームページからもダウンロードできます。

募 集
協働事業提案募集

　　・　 　　 市民協働課市民協働G　☎52-1111　内線125
　　　　　　  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

問申込 本庁
H P
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　市では、市内で生産される優れた農林水産物や加工品等の生産拡大・販売促進の取り組みを
支援していくため、一定の基準を満たすものを市特産品『常陸大宮さん（産）』として認証する制
度を実施しています。今回の認証特産品（候補商品）募集は第三回となります。応募にあたって
は、募集内容を確認のうえ申請書をご提出ください。

○市内に商品を生産・製造する事業所を有する法人その他の団体
○市内に住所を有する個人事業者
　※市税等の滞納がない方に限ります。

○次のいずれかに該当するもの。
　・市内で生産され、または製造されるもの
　・市内で生産された農林水産物等を原材料に含むもの
　　※1事業者につき最大3点まで認証可能（1点につき申請書1枚）

　　　　　6月11日（月）～7月31日（火）　　※郵送の場合、当日消印有効

　申請書に必要事項を記入し、商品の見本等のほか必要な資料を添付のうえ、郵送または農林振興
課窓口に持参してください。※申請書類は、市ホームページよりダウンロードまたは農林振興課窓
口にて配布
　〜郵送先〜
　　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　　　常陸大宮市 産業観光部 農林振興課 生産流通Ｇ

【提出書類】
①特産品認証申請書
②特産品認証申請調書（農林水産物用・加工品用のいずれか）
③商品の見本（商品の見本が添付できないときは、商品の仕様書、写真等を提出）
　※食品の場合には、審査の際に必要な量を無償で提供していただきます。（原則として返却不可）
　※認証された場合、パンフレット等に使用可能な画像データを事前に提出していただきます。
④各種許可書等の写し（商品の製造、加工、販売等について、該当する法令の規定がある場合）
⑤誓約書（関係法令遵守に関する書類）
⑥各種証明書等の写し（第三者機関からの認証・受賞歴等がある場合）

　　　　　3年間　※更新可（期間満了時に再認証を希望する場合は、更新手続きが必要です）

常陸大宮さん（産）認証特産品を募集します

 応募資格

 募集期間

 対象となる商品

 応募方法

 認証期間
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　常陸大宮市農産物等地域ブランド認定制度・6次産業化推進協議会（有識者等で構成）において審
査を行ったうえで認証品を決定します。
　※審査基準の例は次のとおりですが、認証の適否は商品の特性等を勘案して総合的に判断します。

認証審査は9月､ 決定･発表は10月以降を予定しています｡

（1） 特産品認証書の交付
（2） 認証品や啓発用品等への認証マーク表示が可能
　　※初回認証時に認証シールを1,000枚無償配付（30mm×30mm）
　　※追加分は1,000枚につき500円での有償交付となります

（3） 認証品の紹介パンフレットを作成
（4） 市ホームページや広報紙等での情報発信

（1） 申請手続きにかかる費用については、全て申請者の負担となります。
（2） 申請手続き・審査基準等の詳細については、市ホームページに掲載の「特産品認証要綱」、
　　「特産品認証審査基準」をご確認ください。

 認証審査

 その他

申請・　 農林振興課生産流通G　☎55-8072（直通） 
　　　　 　　 http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/

問
H P

審査項目 審査基準の一例

（1）常陸大宮市らしさ
　  に関する基準

地域の風土や歴史的背景等を有し、市のイメージアップに繋がる個性や特長があ
るか
地域資源として、周辺住民のみならず市外に魅力を発信できる要素があるか　など

（2）品質･価格に
　  関する基準

品質・商品性が優れており、独自性があるか・品質に見合った価格が設定されて
いるか　など

（例）　農林水産物の場合：出荷規格等により厳選されたものであるか
　　　食品の場合：味に優れているか
　　　工芸品の場合：伝統的な技術・技法を継承したもので、製造工程の主要部

分が手工業的であり、伝統的に使用されてきた原材料を用
いているか（民芸品は対象となりません）

（3）信頼性･安全性に
　  関する基準

生産、製造、販売、加工等に関して、法令等が遵守されているか　
生産・製造過程等の情報を公開することが可能か　
商品に関する責任の所在が明確であり、品質に関する事故や第三者からの苦情、
要望等に対する処理体制が確保できるか
製造物責任に関するリスク対応保険（生産物賠償保険等）に加入しているか など

（4）市場性･将来性に
　  関する基準

一定の販売実績を有し、品質を保持し将来にわたって持続的、定期的に消費者に
供給できるか　
事業者等に生産拡大や販売促進の意欲があるか　など

審査（協議会） 9月予定
認証決定 10月以降
発表･認証書交付 11月以降

 認証決定までのスケジュール

 主な認証特典
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　常陸大宮市環境市民会議では、こども環境学習の一環として霞ヶ浦湖上体験スクールを実施します。
　霞ヶ浦の水にふれながら、参加者自身が水質を調べ、水の利用や循環について学ぶ体験型の学習です。
ぜひ、ご参加ください。
○期　　日　平成30年8月1日（水）
○日　　程　8：10　市役所集合　－　8：30　バスで出発　→　10：00～11：00　湖上体験 →
　　　　　　11：30～14：30　霞ヶ浦環境科学センター（昼食） →　16：00　市役所着
○場　　所　・環境学習　霞ヶ浦環境科学センター（茨城県土浦市沖宿町1853）
　　　　　　・湖上体験　霞ヶ浦（西浦）　株式会社ラクスマリーナ（茨城県土浦市川口2-13-6）
○対 象 者　市内在学小・中学生　　
○募集人員　25名（先着順）
○持 ち 物　弁当、水筒、雨具（合羽）
○費　　用　無料
○受付期間　6月20日（水）～7月24日（火）　※土・日曜日、祝日は除く。
○申込方法　直接または電話、FAXでお申し込みください。申し込みの際、次の事項をお聞きします。
　　　　　　①氏名　②住所　③電話番号　④学校名　⑤学年　⑥性別　⑦保護者名
　　　　　　※FAXの場合は必要事項を記入して送信してください。
○そ の 他　参加者には後日、案内を差し上げます。

　緑豊かな自然に囲まれた御前山ダム公園で、市民とのふれあいをしながら健康長寿を目指し、グラン
ドゴルフを楽しみませんか。お気軽にご参加ください。
○日　　時　7月8日（日）　予備日14日（土）　受付/8:00～8:30
○場　　所　御前山ダム公園
○対　　象　どなたでも参加できます
○参 加 料　600円（保険料込み。当日に徴収。会員は無料）
○定　　員　50名（先着順）
○申込方法　下記申込書に必要事項を記入のうえ、 FAX

でお申し込みください。
○申込期限　6月11日（月）～定員に達するまで
○持 ち 物　クラブ用具、帽子、汗拭きタオル、飲み物

を持参してください（クラブ用具の貸し出
しも可能ですが、数に限りがあります）。

霞ヶ浦湖上体験スクール参加者募集

【ひたまる25】グランドゴルフ交流会参加者募集

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　55-9667問申込 FAX

※本申込書の個人情報のついては、目的以外には一切使用しません。

グラウンドゴルフ交流会参加申込書
き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

ふりがな 住　　所
クラブの有無等 会員は○印

氏　　名 電話番号

〒 クラブ　有  ・  無

☎ （予備日） 可  ・  否

〒 クラブ　有  ・  無

☎ （予備日） 可  ・  否

　　・　 常陸大宮市環境市民会議（　　 生活環境課内）　☎52-1111　内線122　　 53-5415問申込 本庁 FAX
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○期　　日　【全8回・土曜日】7月14日（土）、8月11日（土）、9月8日（土）、10月13日（土）、
　　　　　　　　　　　　    11月10日（土）、12月1日（土）、平成31年1月12日（土）、2月9日（土）
○時　　間　10:00～11:00
○場　　所　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対　　象　市内在住または在勤の18歳以上の女性
○参 加 料　4,000円（保険料込み。初日に徴収。会員は半額）
○定　　員　15名（先着順）
○申込方法　下記申込書に必要事項を記入のうえ、FAX、QRコードからお申し込みください。
○申込期限　6月11日（月）～定員に達するまで
○持 ち 物　汗拭きタオル、飲み物、バスタオル、ヨガマットをご持参ください。

　新しいスポーツ、スラックライン体験会を実施します。スラックラインとは幅5cm程度のベルト上の
ラインを利用した、綱渡りのようなスポーツです。ラインの上で、バランス感覚や体幹、集中力等を鍛
えることができます。
　ぜひこの機会に参加スラックラインを体験しませんか。
○日　　時　6月15（金）・22日（金）18:30～20:00
○場　　所　旧大場小学校体育館
○対　　象　市内在住の小学生以上の方
○講　　師　大森泰典氏（常陸大宮市スポーツ推進委員）
○参 加 料　1回300円（保険料込み。会員は半額）
○定　　員　20名（先着順）※申し込み人数が10人に満たない場合、中止になることがあります。
○申込方法　下記申込書に必要事項を記入のうえ、FAX、またはメール、申し込みフォームでお申し込

みください。申し込みフォームは下記URL及びQRコードから移行し、必要事項を入力後
送信してください。

○申込期限　6月11日（月）～定員に達するまで
○持 ち 物　運動のできる服装、汗拭きタオル、飲み物、上履きをご持参ください。
○そ の 他　参加の可否については、申込内容の確認後、速やかにFAXの方は
　　　　　　通知ハガキで、メール及び申し込みフォームの方はメールで通知します。

【ひたまる25】女性限定!! 無理なく続けよう!! 月１ヨガ教室追加募集

【ひたまる25】チャレンジ!! スラックライン体験会参加者募集

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　55-9667問申込 FAX

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　55-9667
　　　　　　  https://ws.formzu.net/fgen/S70316230/

問申込 FAX
H P

※本申込書の個人情報のついては、目的以外には一切使用しません。

※本申込書の個人情報のついては、目的以外には一切使用しません。

月1ヨガ教室参加申込書

スラックライン体験会参加申込書

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

ふりがな 住　　所 電話番号氏　　名
〒

☎

ふりがな 住　　所 電話番号氏　　名
〒

☎

〒
☎
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　辰ノ口親水公園あじさい園では、約4,500株の
あじさいが6月中旬から7月中旬にかけて様々な
色彩の花を咲かせます。今年も例年同様写真撮影
会を7月1日（日）10:00～正午まで実施しますので
お気軽にご参加ください。
○応募規定　写真現像サイズは2L版（127mm×178mm）
　　　　　　※1人2点まで
○申 込 先　辰ノ口親水公園　
　　　　　　（〒319-2201 常陸大宮市辰ノ口1339-2）
○応募締切　7月15日（日）
○表 彰 式　日時：7月24日（火）　11:00
　　　　　　（会場:辰ノ口親水公園）

　図書情報館等で活躍している「はみんぐばあど」
の皆さんを講師に迎え、様々な趣向をこらした読
み聞かせを行います。ステキなおはなしの世界を
一緒に楽しみませんか。
○日　　時　7月19日（木）
　　　　　　10:30～11:00（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階

※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が
満車の場合は、おおみやコミュニティセン
ター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未満
児とその保護者
※予約は不要ですので、お気軽にお

越しください。

　茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内の母子家
庭等が広く地域を越えて交流と楽しい体験が出来
る「宿泊研修事業」を実施しますので、ぜひお気
軽にお申し込みください。
○日　　時　10月13日（土）14:00～14日（日）13:00
○場　　所　「茨城県立児童センター こどもの城」
　　　　　　大洗町磯浜町8249-4（℡029-266-3044）
　　　　　　※現地集合、現地解散（会場までの

送迎はありません）
○定　　員　80名（応募多数の場合は抽選となります）
○参 加 費　1世帯500円
○対 象 者　母子家庭等の親子（親のみまたは子

のみの参加はできません）
　　　　　　※子の年齢が年長児から中学2年生まで
○申込期限　8月24日（金）
○申込方法　直接電話でお申し込みください

　一般財団法人茨城県交通安全協会及び交通安全
母の会では、多発している交通事故による死者を
一人でも減らすため「前照灯常時点灯運動」を推
進しています。
　この運動は、運転者自身の安全意識の向上や、
自分の車の存在をいち早く周囲にアピールするこ
とにより、交通事故を防止するものです。
　県民の皆さんが親しみやすい運動の名称を募集
中です！採用及び入選者には、賞品を贈呈いたし
ますので、たくさんのご応募をお待ちしています。
○募集期間　6月29日（金）まで
○応募方法　下記の窓口で応募様式を用意しています。
※応募様式は、ホームページからもダウンロードできます。

　ジオネット常陸大宮では「市内の隠れた大地の
魅力」を1年間にわたりシリーズで紹介する取組
みを行います。
　インタープリターが、常陸大宮市の魅力を画像
により説明や案内をしますので、道の駅かわプラ
ザにお越しの際は、是非お立ち寄りください。
　第4回の内容は次のとおりです。
○日　　時　7月15日（日）　10:00～15:00
○場　　所　道の駅常陸大宮かわプラザ1F多目的室
○内　　容　
　「川原の石ころ観察会」
　　日立市郷土博物館特別専門員　田切美智雄氏
　及びインタープリターによる解説。
　1回目　10:00 ～ 11:00
　2回目　13:30 ～ 14:30
○参 加 費　無料
○主　　催　ジオネット常陸大宮

「第20回あじさい写真コンテスト」作品募集

常陸大宮市の隠れた大地の魅力発見（第4回）
イベント

　 パークアルカディア森林科学館（担当 岩倉）
　 ☎57-2101
問

親子すこやか宿泊研修事業の参加者募集

子育て広場「わくわくおはなしランド
（読み聞かせ）」参加者募集

　　・　 子育て広場　☎53-1401 
　　　　 ［総合保健福祉センター（かがやき）内］
　　　　 受付時間/火・水・木曜日10:00～16:00
　　　　 ※開設時間外は本庁こども課へ転送されます。

問申込

　　・　 社会福祉法人 茨城県母子寡婦福祉連合会
　　　　 （水戸市八幡町11番52号） ☎029-221-8497

問申込

「前照灯常時点灯運動」の“名称”募集

　 一般財団法人茨城県交通安全協会大宮地交通安全
　 協会（大宮警察署内） ☎52-2456　　52-2456
　 常陸大宮市交通安全母の会連絡協議会
　 （　　 安全まちづくり推進課内）
　 ☎52-1111　　52-0032
　　　  http://www.ibaankyo.or.jp/

FAX

FAX

問

H P

本庁

　　・　 辰ノ口親水公園　☎52-1583問申込

第９回木村喜美江教室作品展
パッチワーク・ビーズアクセサリー

7月13日（金）～18日（水） 10:00～17:00
※最終日は15:00まで

　会員による作品展を開催します。多くの
皆さんのご来場をお待ちしています。
○体験会　期間中毎日開催 10：00～15：00

ポーチやブレスレットなど小物
作り（費用：材料費）

○主　催　パッチワーククラブ
　　　　　ビーズきららクラブ
※入場無料

ふれあいギャラリーの催し物
（北町 15・高速バス停隣）

◎ふれあいギャラリーで作品展を開催しませんか。
　詳しくは、大宮公民館にお問い合わせください。
　 大宮公民館　☎52-0673問



19

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.375　2018.6.11



20

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.375　2018.6.11

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

共  催：水戸北部中核工業団地連絡協議会・常陸大宮市・ハローワーク常陸大宮 

問い合わせ： ハローワーク常陸大宮 （紹介部門） ℡0295-52-3185 

参 加 企 業 １ ０ 社

 

・参加希望の方はハローワークへの登録をお願いします 

・面接を受ける事業所を決めた方はハローワーク窓口で紹介状の交付を受けて下さい 

 面接時間はハローワーク常陸大宮で調整し予約制となっています 

 ・ハローワークの登録・紹介状の交付は最寄りのハローワークで手続きできます 

 ・当日、会場での手続きも可能ですが登録等に少し時間がかかるためお早めにお越し

ください 

・当日はハローワークの紹介状と履歴書を必要枚数持参してください 

・事業所の説明を聞くだけでも参加できます 

・雇用保険受給者の方は求職活動実績になります 

ⓒhitachiomiya city 

（常陸大宮市工業団地１－３４） 

３ ０ 年 ６ 月 22 日 （ 金 ）

1 3 : 3 0 ～ 1 5 : 3 0 

      

平成３０年度 第１回 

くりえーとセンター大宮 

（ 受 付 ： 13 :00～ ）

参 加 方 法 

場 所 

市内のイベント情報【７月】

かわプラザの七夕
○期　　間　　7月1日（日）～7月8日（日）
○内　　容　　市内の幼稚園・保育園・保育所（大宮地域以外）の子供達のお願い事を書いた短

冊をイベント広場に飾ります。

かわプラザ de 縁日
○期　　日　　7月29日（日）　
○時　　間　　10:00～15:00
○内　　容　　ヨーヨーすくい・ラムネ販売など楽しい催し、美味しい食べ物がいっぱい！！

○日　　時　6月22日（金）
　　　　　　13:30～15:30 （受付/13:00～）
○場　　所　くりえーとセンター大宮
　　　　　　（工業団地1-34）
○参加企業　10社
○参加方法
　・参加希望の方はハローワークへの登録をお願い

します
　・面接を受ける事業所を決めた方はハローワーク

窓口で紹介状の交付を受けてください。
　　面接時間はハローワーク常陸大宮で調整し予約

制となっています。
　・ハローワークの登録・紹介状の交付は最寄りの

ハローワークで手続きできます。
　・当日、会場での手続きも可能ですが登録等に少

し時間がかかるためお早めにお越しください。
　・当日はハローワークの紹介状と履歴書を必要枚

数持参してください。
　・事業所の説明を聞くだけでも参加できます。
　・雇用保険受給者の方は求職活動実績になります。
○共　　催　水戸北部中核工業団地連絡協議会・
　　　　　　常陸大宮市・ハローワーク常陸大宮

【道の駅常陸大宮かわプラザ（☎58-5038）　イベント情報】

　 道の駅常陸大宮かわプラザ　☎58-5038　問

平成30年度第1回水戸北部中核工業団地合同面接会

問　　ハローワーク常陸大宮（紹介部門）　☎52-3185
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　グッジョブセンターみとでは、仕事のブランク
や経験不足等による不安から、就労が困難と思っ
ている方に、相談や仕事の体験など、就労に向け
た支援を行っています。
○内　　容　毎週水曜日　　　相談受付
　　　　　　予約受付時間　　9:00～17:00
　　　　　　毎週月～土曜日　就労体験
○時　　間　9:30～16:00
○場　　所　グッジョブセンターみと（水戸市大

工町1-2-3 トモスみとビル4階C-1）
○対 象 者　働くことに不安を感じている方、ひ

きこもりがちな方、障がいのある方
など

○費　　用　無料
○申込方法　電話でお申し込みください。

　様々な理由で仕事に就くことが困難な若者のた
めの就労相談を実施しています。「働きたいのに
働けない」「誰に相談していいのか分からない」「就
職活動のやり方を教えてほしい」など、就労に悩
む方への相談にキャリアコンサルタントなどが応
じます。相談は個別に行い、一人ひとりのお話を
丁寧にお聴きし、その方に合った支援を行います。
まずは、お気軽にお電話ください。
○受付時間　9:00～17:00（月～金曜日）
○場　　所　茨城県労働福祉会館2・3階
　　　　　　（水戸市梅香2-1-39）
○対 象 者　15～39歳で未就職者及びその保護者

○日時及び場所　

○対 象 者　常陸大宮保健所管内にお住まいの方
またはその家族（常陸太田市､ 常陸
大宮市､ 那珂市､ 大子町）

○内　　容　専門医による相談
○費　　用　無料
○申込方法　予約制ですので、前日までに電話で

お申し込みください。

　グッジョブセンターみとでは、仕事のブランク
や経験不足等による不安から、すぐに働くことが
困難だと思っている方に、出張相談を実施します。
○日　　時　毎月1回（第4火曜日） 13:30～15:30
○場　　所　常陸太田市総合福祉会館内
　　　　　　（常陸太田市稲木町33）
○対 象 者　どなたでも
○費　　用　無料
　※相談会場までの交通費はご負担ください。
○申込方法　予約制ですので、事前に電話・FAX

でお申し込みください。

　いばらき若者サポートステーションへの来所が
困難な方のため、出張相談を実施します。
○相 談 日　毎月第4火曜日
○時　　間　10:00～正午
○場　　所　常陸太田市総合福祉会館内
　　　　　　（常陸太田市稲木町33）
○対 象 者　15 ～ 39歳で未就職者とその家族
○内　　容　就労と職業自立に関する相談
　　　　　　（50分程度）
○費　　用　無料
　※相談会場までの交通費はご負担ください
○申込方法　予約制ですので、前日までに電話で

お申し込みください。

　常陸大宮保健所では、ひきこもり状態にある方
と家族からの相談を受けています。
○日　　時　毎月第3金曜日　9:30～11:30
○場　　所　茨城県常陸大宮保健所
　　　　　　（姥賀町2978-1）
○対 象 者　常陸大宮保健所管内にお住まいの方

またはその家族（常陸太田市､ 常陸
大宮市､ 那珂市､ 大子町）

○内　　容　臨床心理士による個別相談
○費　　用　無料
○申込方法　予約制ですので、前日までに電話で

お申し込みください。

いばらき若者サポートステーション無料相談

　 いばらき若者サポートステーション
　 ☎029-300-4570
問

ジョブトレーナーと一緒に就労！
仕事を体験してみませんか

いばらき若者サポートステーション
県北地域出張相談

ひきこもりでお悩みの方へ　
ひきこもり専門相談

相 談

　　・　 認定NPO法人茨城NPOセンター・コモンズ
　　　　 グッジョブセンターみと
　　　　 ☎029-291-8990

問申込

　　・　 いばらき若者サポートステーション
　　　　 ☎029-300-4570

問申込

　　・　 常陸大宮保健所健康指導課 ☎55-8424問申込

　　・　 常陸大宮保健所健康指導課 ☎55-8424問申込

グッジョブセンターみと県北地区出張相談

精神保健相談

日　　時 場　　所
毎月第2水曜日
13:30～ 茨城県常陸太田合同庁舎内

毎月第3水曜日
13:30～ 茨城県常陸大宮保健所

　　・　 認定NPO法人茨城NPOセンター・コモンズ
　　　　 グッジョブセンターみと
　　　　 ☎029-291-8990　　029-291-8991

問申込

FAX
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■行事予定
　★おはなし会

ロゼのつどい・くれよん	 7月  7日（土）
美和かわせみ・ひこうき雲	 7月14日（土）
めばえの会	 7月19日（木）
どんどんちっち・おひさま	 7月21日（土）
はみんぐばあど・御前山かわせみ 7月28日（土）
10:30から1階児童コーナーで行います。

　★巡回バス
　自宅が図書情報館から遠いために、普段
は一人で来館することができない市内の児
童を対象にして、巡回バスを運行します。
館内で自由に本を読んだり、行事に参加し
たりして、図書情報館での一日を楽しんで
ください。
　申し込みは、各学校を通してお願いします。
　たくさんの方のご参加をお待ちしています。

　★夏休みの体験教室（市内の小学生対象）
　　工作教室　　8月21日（火）
　　※詳細は決まり次第お知らせします。

■お知らせ
　★読書感想文「課題図書」について
　・7月14日（土）から貸し出します。
　・一人1回につき1冊、貸出期間は1週間です。
　・対象学年の子ども本人の利用カードでの貸

し出しとなります。
　・利用カードを作っていない方の場合は、保

険証等をお持ちいただき、カードを作って
からの貸し出しとなります。

　・対象学年以外の方への貸し出しは、夏休み期
間終了後となりますので、ご了承ください。

※課題図書は毎年多くの方が利用しますの
で、必ず期限内に返却してください。

■新しく入った本
＜一般書＞　
　・泣きかたをわすれていた	 落合　恵子
　・カットバック	 今野　　敏
　・ヘイ・ジュード	 小路　幸也
　・砂の家	 堂場　瞬一
　・デートクレンジング	 柚木　麻子
　・あやかし草紙	 宮部みゆき
　・あの夏、二人のルカ	 誉田　哲也
　・玉村警部補の巡礼	 海堂　　尊
　・にゃん！	 あさのあつこ
　・ペインレス　上・下	 天童　荒太

＜児童書＞
　・コミック版世界の伝記レントゲン

フカキショウコ/漫画
　・有害物質のサバイバル　

スウィートファクトリー /文
　・ルルとララのアニバーサリー・サンド

あんびるやすこ
　・トイレなんてだいっきらい！

たかいよしかず
　・あのくもなあに？	 富安　陽子
　・妖精のメロンパン	 斉藤　栄美
　・めろんさんがね…	 とよたかずひこ

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　7月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで）
　※7月21日（土）～8月31日（金）は9:00開館

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P

実施予定
8月  1日（水）：上野小学校
8月  2日（木）：美和小学校
8月  3日（金）：山方小学校・大賀小学校
8月  7日（火）：大宮北小学校・緒川小学校
　　　　　　   御前山小学校
8月  8日（水）：山方南小学校
8月17日（金）：村田小学校

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
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●特設人権相談
　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・家庭内問
題等人権に関わる問題でお困りの方は、お気軽にご相談く
ださい。
　相談は市の人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守します。

【日時】12日（木）9:00～正午
【場所】本庁2階　201会議室

＜市内で実施される相談＞

＊　　＝電話による相談　　　＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・木曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線336

◎家庭児童相談
（家庭・家族・養育の正常化・健
全化について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／こども課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会
本所　☎53-1125

＜市内で実施される相談＞
各種無料相談 【7月】

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

社会福祉協議会の心配ごと相談　
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】17日（火） 13:00～16:00
　【場所】御前山保健福祉センター
　【担当弁護士】森田　冴子　先生

②【日時】26日（木） 13:00～16:00
　【場所】総合保健福祉センター（かがやき）
　【担当弁護士】岡田　利恵　先生

●一般相談
【日時】4・11・18・25日（水）　9:00～14:00
【場所】社会福祉協議会本所
　　　  （総合保健福祉センターかがやき内）

●心の健康相談（要予約・先着順）
　人との付き合いがうまくできない、気持ちが滅入ってし
まう、不安なことがあり眠れない、アルコール依存（傾向）、
認知症等で悩んでいるなど、心の健康についての悩みをご
相談ください。

【日時】20日（金）問診/13:30～　　相談/14:00～
【場所】総合保健福祉センター（かがやき）
【相談員】栗田病院　高橋　智之　医師

●こころの相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】27日（金）10:00～正午
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話
相談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。

☎0295-72-5881

予約・　 　　御前山支所　☎55-2733問 社協

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接

面接

面接

予約・　 　　　  健康推進課　☎54-7121問 かがやき

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線133問 本庁

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局（　　 市民課内）
　 ☎52-1111　内線102
問 本庁

①【日時】17日（火） 13:00～16:00

②【日時】26日（木） 13:00～16:00

【日時】20日（金）問診/13:30～　　相談/14:00～

【日時】27日（金）10:00～正午

【日時】12日（木）9:00～正午

【日時】4・11・18・25日（水）　9:00～14:00
面接 電話・

面接
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けんこうカレンダー 【7月】
　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各支所へお問い合わせください。

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児） 19日（木）受付/13:30～13:50 1.6歳児健診（1歳6か月児）  4日（水）受付/13:00～13:20
乳児相談（12か月児）

27日（金）
受付/ 9:30～9:40 2歳児歯科健診（2歳3か月児） 11日（水）受付/13:00～13:20

乳児相談（9か月児） 受付/13:30～13:40 3歳児健診（3歳2か月児）26日（木）受付/13:00～13:20

○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内
　茨城県救急医療情報コントロールセンター　　☎029-241-4199（年中無休24時間対応）

電話で確認してからお出かけください。

けんこうカレンダー 【7月】

▽おとなに関すること
大宮地域 美和地域

『子宮頸がん・乳がん検診』 『腹部超音波検診』
10日（火） ※満員   5日（木） 美和工芸ふれあいセンター
22日（日）

総合保健福祉センター（かがやき）
17日（火） 美和総合福祉センター

25日（水） 19日（木） 美和工芸ふれあいセンター
31日（火） 西部総合公園体育館

※すでに定員に達している日程は、申し込みを終了しています。
　検診日・項目によっては、まだ予約に空きがありますので、希望する方はお問い合わせください。

再生紙と植物油インクを
使用しています。

 　　　　　健康推進課　☎54-7121
　　　  総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　　　 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　　　 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

問 かがやき
山支
緒支

美支
御支

◆休日・祝日の当番医◆　6/17 ～ 7/16 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

6/17 岡崎外科医院 ☎52-0547 滝田内科医院 ☎82-2544 吉永医院 ☎63-2303
24 丹治医院 ☎53-2115 七合診療所 ☎82-2781 今井医院 ☎63-0320

7/1 小泉医院 ☎52-0116 林田医院 ☎88-2056 茂木中央病院 ☎63-1151
8 志村大宮病院 ☎53-1111 水沼医院 ☎84-0001 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341

15 岡崎外科医院 ☎52-0547 山野クリニック ☎84-3850 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
16 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 南那須青木医院 ☎88-6211 桜井循環器科内科 ☎63-5131


