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常陸大宮市議会議員一般選挙のお知らせ
　任期満了に伴う「常陸大宮市議会議員一般選挙」が、7月22日（日）に告示され、

7月29日（日）に投票が行われます。
　皆さんの一番身近な代表者である市議会議員を選ぶ選挙です。棄権せず、必ず投票しましょう。

　・投票時間　午前7時～午後6時
　・投票場所　市内42投票所
　　（詳しくは投票所入場券でご確認ください）
　・投票方法　候補者１人の氏名を書いて投票

◆投票できる方
　【年齢要件】　平成12年7月30日までに生まれた方
　【住所要件】　平成30年4月21日までに常陸大宮市に転入届をされた方で、投票する日までに引

き続き常陸大宮市に住民登録されている方
　　　　　　　（投票前に常陸大宮市外に転出した方は、投票できません）

◆投票所入場券について
　・7月19日（木）から順次、世帯ごとに郵送でお届けします。
　・投票所入場券は、封書様式（1通に最大6人分）で作成しています。投票所入場券が届いたら

氏名等の記載内容を確認のうえ、投票する際は必ずご自分の投票所入場券を切り離して持参
してください。

　・市内全世帯に郵送するため、全世帯に到着するまで3日程度の期間を要します。
　・投票所入場券をお持ちにならなくても、投票は可能です。未到着または紛失された方は、
　　再発行で対応しますので投票所または期日前投票所の係員にその旨をお申し出ください。

◆選挙公報について
　候補者の政見などを載せた選挙公報を、7月25日（水）の新聞（朝刊）折り込みでお届けしま
す。また、本庁及び各支所窓口に配置するとともに市ホームページ上にも掲載しますので、ご
利用ください。
　なお、上記の方法で選挙公報を見ることができない方は、個別に郵送しますので常陸大宮市
選挙管理委員会までご連絡ください。

◆期日前投票所について
　投票日当日に、仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票ができない方は、期日前投票をすることが
できます。

お知らせ
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期日前投票をされる方は
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

、事前にご自宅などでご自身の投票所入場券の裏面「期日前投票宣誓書」
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 4 4 4 4 4 4 4 44

に必要事項を記入のうえ、期日前投票所にお持ちください。
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 44

※　選挙当日に投票される方は、宣誓書の記入は不要です。

【投票期間】
　7月23日（月）から28日（土）まで
　（選挙当日〔7月29日（日）〕は､ 期日前投票所では投票できません）

※7月27日（金）・28日（土）の期日前投票所は大変混雑しますので、投票日当日に投票所に行けな
い方は、早めに期日前投票をしましょう。

　《臨時期日前投票所の設置について》
　　本庁及び各支所における期日前投票所のほかに、次の臨時期日前投票所を設置します。

◆代理投票について
　心身が不自由で字が書けない方は、代理投票ができます。
　代理投票とは、1人の係員が本人の指示に従って投票用紙に記入し、もう１人の係員が指示
通りに記入したかを確認して投票する方法です。代理投票を希望する方は、投票所受付で係員
にお申し出ください。
　また、投票する際に介添えが必要な場合なども係員にお申し出ください。

臨時期日前投票所 設置期日
山方公民館諸沢第五区分館 7月25日（水）9時～正午
野沢会館 7月25日（水）13時30分～16時30分
檜山公民館 7月26日（木）9時～正午
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◆不在者投票について
　・病院や施設での不在者投票

　都道府県選挙管理委員会が指定した病院や老人ホーム等へ入院・入所されている方は、そ
の病院や施設等で投票ができます。詳しくは事前に病院長や施設長にお問い合わせください。

　・他市区町村での不在者投票
　長期出張等で選挙期間中に常陸大宮市以外の市区町村に滞在している方は、滞在先の市区
町村選挙管理委員会で投票できます。

〈手続きの流れは、以下のとおりです〉
①投票用紙等の請求（本人→常陸大宮市選挙管理委員会）

　不在者投票宣誓書兼請求書に必要事項を記入のうえ、市選挙管理委員会に直接または郵
送で提出してください。必ず本人が記入してください。電子メールやFAXでは受付するこ
とができません。
※不在者投票宣誓書兼請求書は、市ホームページからダウンロードできます。また、市役

所及び各支所にも配置しています。
②投票用紙等の交付（常陸大宮市選挙管理委員会→本人）

　市選挙管理委員会で選挙人名簿に登録されていることを確認した後、投票用紙等が請求
書に記入された滞在先に送付されます。

③不在者投票（滞在先の選挙管理委員会）
　投票用紙等が届いたら、その郵便物を開封せずに滞在先の市区町村選挙管理委員会に持
参して、投票してください。
※滞在先の市区町村選挙管理委員会以外で、投票用紙等に記入をしたり、同封の不在者投

票証明書の入った封筒を開封したりすると不在者投票ができなくなります。
※不在者投票のできる日時は、滞在先の市区町村選挙管理委員会にお問い合わせください。
※投票用紙等の郵送に時間を要しますので、早めに手続きを行ってください。

　・郵便等による不在者投票
　身体に重い障がいがある方で、一定の要件に該当する方は、自宅などで郵便等による不在
者投票をすることができます。
1　郵便等投票証明書の申請手続き　
　①｢郵便等投票証明書｣の交付申請
　　【必要な書類】　ア　申請者本人が署名した申請書
　　　　　　　　　　　（申請書は、市ホームページからダウンロードできます）
　　　　　　　　　イ　身体障害者手帳または戦傷病者手帳若しくは介護保険の被保険者証
　②「郵便等投票証明書」の交付
　　市選挙管理委員会で申請書等を確認し、郵便等投票証明書を郵送します。

※選挙に先立って交付を申請することができます。また、郵便等投票証明書の有効期限
が切れている方や紛失された方は、交付の再申請を行ってください。

2　投票用紙等の請求手続き
　①「投票用紙等」の請求

　　　　【必要な書類】　ア　請求者本人が署名した請求書
　　　　　　　　　　　　　（請求書は、市ホームページからダウンロードできます）
　　　　　　　　　　　イ　郵便等投票証明書
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　　　②「投票用紙等」の交付
　　　　市選挙管理委員会において請求書を確認後、「投票用紙等」を郵送します。
　　　③不在者投票
　　　　投票用紙等を受け取り、候補者氏名を記入し、市選挙管理委員会に郵送してください。

※投票用紙等の請求は、7月25日（水）までに本人から市選挙管理委員会に請求してくだ
さい。

　　【郵便等による不在者投票ができる方の区分表】

　・郵便等による不在者投票における代理記載制度
　郵便等による不在者投票の該当者で、かつ、一定の要件に該当する方は、あらかじめ選挙
管理員会の委員長に届け出た代理記載人（選挙権を有する者に限る）に投票に関する記載をさ
せることができます。
　詳しくは、市選挙管理委員会にお問い合わせください。

◆開票について
　　【開票日時】　7月29日（日）午後7時30分から
　　【開票場所】　西部総合公園体育館
　　　　　　　　常陸大宮市工業団地25番地　電話 52-5223

◆開票結果のお知らせ
開票結果は、防災行政無線及び市ホームページ（http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/）で
お知らせします。

手帳等の種類 障がい等の種別 障がい等の程度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の障がい 1級､ 2級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸
の障がい 1級､ 3級

免疫、肝臓の障がい 1級～級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障がい 特別項症～第2項症
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、
肝臓の障がい 特別項症～第3項症

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5

　 常陸大宮市選挙管理委員会（　　 総務課内）　☎52-1111　内線319問 本庁
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　文書館は、館内燻蒸（害虫駆除）実施のため、下
記のとおり臨時休館となります。
○臨時休館日　7月10日（火）～7月15日（日）

〇介護保険負担割合証について
　「介護保険負担割合証」は平成30年7月31日で
有効期限が終了となります。
　8月1日から使用する新しいものについては、
7月下旬に郵送しますので、介護サービスを利
用するときは、必ず介護保険被保険者証と一緒
にサービス事業者や施設にご提示ください。
　平成30年8月から、本人の合計所得金額が
220万円以上の方で、同じ世帯にいる65歳以上
の方の年金収入とその他の合計所得金額が単身
の場合340万円以上、また2人以上世帯の場合
463万円以上の方は、サービスを利用した時の
自己負担額が3割になります。

〇介護保険負担限度額認定の申請について
　施設サービスの食費と部屋代は、ご本人によ
る負担が原則ですが、低所得の方については負
担軽減を行っています。現在お持ちの「負担限
度額認定証」の有効期限は平成30年7月31日ま
でとなっていますので、8月1日以降の認定申
請がお済みでない方は、8月31日までに手続き
をお願いします（該当している方には6月上旬
に通知しています）。
※平成27年度から、対象者の条件が変わりました。
　・世帯分離している配偶者の所得も判断材料

とします。
　・預貯金等が単身1,000万円以下、夫婦2,000

万円以下であること。
　・区分の決定にあたり、非課税年金（遺族年

金、障害年金）を収入として算定します。

　木々の枝が繁茂する季節となり、沿道の樹木の枝
が歩道・車道へと張り出している箇所が見られます。
　張り出した枝等により事故が生じた場合には、
樹木所有者の責任となります。
　道路上空への枝のはみ出しや立ち枯れ木・折れ
枝の道路への倒木、竹林等の繁茂による道路への
張り出しなどが見られる土地の所有者の皆さん
は、個人の管理・責任のもと、枝払い・伐採等の
処置をとられますようお願いします。

　本庁１階の市民課前に、記念撮影が自由にでき
るウェルカムボードを設置しています。
　このウェルカムボードは、記念に残る結婚やお
子さんの誕生をお祝いし、常陸大宮市の豊かな自
然に育まれたバラや桜の花々、市マスコットキャ
ラクター〝ひたまる〟などが描かれたボードを背
景に撮影できるものです。設置後、婚姻届や出生
届などの手続きの際に、多くの方に撮影していた
だいています。
　市マスコットキャラクター〝ひたまる〟のぬい
ぐるみを抱いての写真撮影も好評です。
　お持ちになられたカメラ等で撮影ができますの
で、総合案内または市民課職員にお気軽に声をお
かけください。

　上下水道料金の支払いに口座振替を利用する
と、振替日に指定口座から自動的に料金が納入さ
れます。支払いに行く手間や払い忘れもなく、大
変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替
日前日までに入金をお願いします。振替日に振替
できなかった場合、再振替は行っていませんので
ご注意ください。
○振替日
　・毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は

翌営業日）
※窓口での手続き後、口座振替が適用されるま

での1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法　

　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し
込みください。

　・常陽銀行　・筑波銀行　・茨城県信用組合
　・東日本銀行　・常陸農業協同組合（支店のみ）
　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫　　
　・中央労働金庫　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申し込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの　　
　・通帳の届出印　　
　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関

及び水道お客さまセンター・各支所にあります。

上下水道料金の支払いは口座振替を
ご利用ください

介護保険について

文書館臨時休館について ウェルカムボードで記念写真を撮りませんか

道路上に張り出している樹木伐採のお願い

　　　  長寿福祉課介護保険G
　 ☎52-1111　内線173
問 本庁

　 【国・県道】
　 茨城県常陸大宮土木事務所道路管理課　
　 ☎52-3152
　 【市道】
　　　  土木建設課用地・管理G　☎55-8074

問

本庁

　 　　 市民課市民G　☎52-1111　内線105問 本庁

　 水道お客さまセンター　☎52-0427問

　 常陸大宮市文書館　☎52-0571問
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　9月21日（金）に夜間健診を実施します。昼間は仕事で健診が受けられない方も健診を受けられる
チャンスです。夕方からの健診は今回限りですので、自分の健康づくりのためにぜひお申込みくだ
さい。
　受診を希望する方は、事前に下記まで申し込みください。申し込み後に受付票をお送りします。
《実施内容》
○がん検診等　　※夜間健診では胃がん検診は実施しません
　対象年齢　40歳以上の方
　①結核・肺がん検診：胸部のＸ線撮影（結核検診は65歳以上の方）
　②大腸がん検診：便の潜血反応検査
　③前立腺がん検診（男性のみ）：血液検査（前立腺特異抗原PSA測定）
　④肝炎ウイルス検診（肝炎ウイルス検診を受診したことがない方）：血液検査（B型･C型肝炎）
　⑤喀痰検査（結核・肺がん検診を受診した方で、喫煙状況から該当する方）：喀痰細胞診（痰の検査）

○特定健診
　対象年齢　40～74歳の方

　この健診では、身長･体重・腹囲・血圧・尿検査・血液検査を行います。国民健康保険に加入
している方は心電図・眼底・貧血検査も含まれます。

○生活習慣病予防健診
　対象年齢　18～39歳の方
　　この健診では、身長･体重・腹囲・血圧・尿検査・血液検査を行います。

○高齢者健診
　対象年齢　75歳以上または後期高齢者医療保険に加入している方

　この健診では、身長･体重・血圧・尿検査・血液検査を行います。
　昨年度受診された方には、「高齢者健診受診券」を配付します。受診の際に「高齢者健診受診券」

「後期高齢者医療被保険者証」を持参してください。
　なお、治療中の方は医療機関での治療を優先させてください。

※電話で申し込みの際、希望の時間をお知らせください。申込人数によってはご希望に添えない場
合がありますので予めご了承ください。

※受付時間は受診者の人数により前後することがあります。
※夜間健診以外の健診日程は、健康カレンダー、「平成30年度各種健（検）診について」にも掲載し

ています。不明な点は問い合せください。

国民健康保険に平成30年4月1日から継続して加入している方
　受診の際に「特定健診受診券（みどり色）」「住民健診受付票」「健康保険証」を持参ください。

国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　加入している医療保険者に受診方法を確認のうえ、「特定健診受診券」と「健康保険証」を持参し、受診
してください。

（「特定健診受診券」「健康保険証」がない場合は､ 集団健診（特定健診）は受診できません）

夜間健診のお知らせ

　　・　 　　　  健康推進課健康推進G　☎54-7121問申込 かがやき

月　　日 受付時間 対象区 場　　所

9月21日（金）
16:30～17:30

市内全地区 総合保健福祉センター（かがやき）17:30～18:30
18:30～19:30
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住民健診のお知らせ
＜山方・美和・緒川地域の皆さんへ＞

◎受付票等の配付について
　次の①から③に該当する方には、各地区健康づくり推進員をとおして住民健診受付票を配付します。
①平成29年度に住民健診を受診された方
②40歳から74歳で、平成30年4月1日から継続して国民健康保険に加入している方
③平成30年度内に40歳になる方
※受付票が届かない方で受診を希望する方は、下記まで申し込みください。
※健診の日程は、健康カレンダー、「平成30年度各種健（検）診について」にも掲載しています。
日程は順次お知らせ版に掲載していきます。不明な点は問い合せください。

◎受診方法について

＜山方地域＞
○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、喀痰検査、胃がん

検診（胃部X線）、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診

75歳以上または後期高齢者医療保険に加入している方
　昨年度、高齢者健診を受診された方には「高齢者健診受診券」を配付します。
　受診の際に「高齢者健診受診券」「後期高齢者医療被保険者証」を持参ください。
　なお、治療中の方は医療機関での治療を優先させてください。

40歳から74歳で国民健康保険以外の医療保険に加入している方
　市で実施する集団健診（特定健診）の受診を希望する方は、加入している医療保険者に受診方法を確認の
うえ、下記の日程で受診してください。
　受診の際に「特定健診受診券」と「健康保険証」を持参ください。

（「特定健診受診券」「健康保険証」がない場合は、集団健診（特定健診）は受診できません）

39歳以下の方
　昨年度、生活習慣病予防健診を受診された方には、「住民健診受付票」を配付します。
　昨年度受診していない方でも受診できますので、事前に申し込みください。

40歳から74歳で国民健康保険に加入している方
　対象の方には、「特定健診受診券（みどり色）」「住民健診受付票」を配布します。受診の際に「健康保険証」
と一緒に持参ください。

40歳以上で肺がん・胃がん・大腸がん・前立腺がんを受診希望する方
　がん検診は国民健康保険加入以外の方も受診できます。昨年度に受診していない方で受診を希望する方は、
事前に申し込みください。

※班未加入の方は、住所地の班の受付時間にお越しください。
※受付時間は受診者の人数により前後することがあります。
　　・　 　　 総合窓口・地域振興G　☎57-2121問申込 山支

月　　日 受付時間 対象地区 場　　所

7月13日（金）

7:00～  7:45
舟生

舟生1・2・3、舟生沢、上長久保、岡坪

山方農林漁家
高齢者センター

（神奉地）

7:45～  8:30 沢口坪、下ノ坪、関沢、栄坪、下台、舟生岡
8:30～  9:30

山方
南皆沢、北皆沢、芝三光、芝羽場1・2、芝後

9:30～10:15 ビレッジハウス山方、和田、和田高山、
大久保1・2、東和田

10:15～10:30 上記地区以外の方



9

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.376　2018.6.25

＜美和地域＞
○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、喀痰検査、胃がん

検診（胃部X線）、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診

＜緒川地域＞
○健診項目　特定健診、生活習慣病予防健診、高齢者健診、結核・肺がん検診、喀痰検査、胃がん

検診（胃部X線）、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診

　5月に実施した公立保育所及び民間保育園等の給食食材の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　ＣＡＮ-ＯＳＰ-ＮＡＩ（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：ＮａI（Ｔｌ）シンチレーションスペクトロメータ　　検査時間：30分間
　　　　　　（2段書きになっている場合は、上段が2・3週、下段が4・5週に検査しています）

※「検出せず」とは、放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。
　検出限界値は、測定する食材及び条件により差が出ます。
　測定の結果、放射性セシウム134･137の測定値が100Bq/Kg（国が定めた基準値）を超えた場合は、そ

の食材の使用を中止します。

※受付時間は受診者の人数により前後することがあります。

※受付時間は受診者の人数により前後することがあります。
　　・　 　　 総合窓口・地域振興G　☎56-2111問申込 緒支

　　・　 　　 総合窓口・地域振興G　☎58-2111問申込 美支

月　　日 受付時間 対象区 場　　所

7月7日（土）

7:00～  7:30
鷲子

下郷、袋木、宿

美和工芸ふれあいセンター
7:45～  8:15 仲島、花輪、田沢、鳥居土
8:30～  9:00

小田野
宿、下郷、冥加平住宅

9:15～  9:45 中郷、上郷
9:45～10:30 上記地区以外の方・班未加入の方

月　　日 受付時間 対象区 場　　所

7月28日（土）

7:00～  7:30 国長

緒川保健センター
7:30～  8:20 小松、吉丸
8:20～  9:10 入本郷、千田
9:10～  9:50 下小瀬小玉
9:50～10:10 上記地区以外の方

市内保育園等給食食材の放射性物質測定結果

問　　　  こども課こどもG　☎52-1111　 内線140本庁

保育所
（園）名 検体名 検査結果（Bq/Kg） 保育所

（園）名 検体名 検査結果（Bq/Kg）
セシウム134 セシウム137 セシウム134 セシウム137

大賀 米 検出せず 検出せず あゆみ じゃがいも 検出せず 検出せず
キャベツ 検出せず 検出せず 大根 検出せず 検出せず

山方 小松菜 検出せず 検出せず 大宮みのり さつまいも 検出せず 検出せず
絹さや 検出せず 検出せず ブロッコリー 検出せず 検出せず

美和 白菜 検出せず 検出せず 野上 米 検出せず 検出せず
大根 検出せず 検出せず キャベツ 検出せず 検出せず

大宮聖愛
大宮聖慈

ねぎ 検出せず 検出せず 緒川げんき 米 検出せず 検出せず
大根 検出せず 検出せず さつまいも 検出せず 検出せず

さくら きゅうり 検出せず 検出せず 御前山 きゅうり 検出せず 検出せずにんじん 検出せず 検出せず

ひまわり キャベツ 検出せず 検出せず
大根 検出せず 検出せず
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　高齢者に対する扶養意識の高揚と介護者の身体的、精神的及び経済的負担を軽減することを目的とし
て、在宅で重度要介護高齢者を介護している方に家族介護慰労金を支給します。
　以下の支給要件を満たしている方が対象となりますので、該当すると思われる方は長寿福祉課または
各支所で申請手続きを行ってください（個人へのお知らせは行いませんのでご注意ください）。
　提出された申請書の内容を審査し、11月までには結果の通知や該当者への慰労金を支給します。

※重度要介護高齢者…市内に住所を有し、基準日前6か月以上に渡り要介護4もしくは要介護5の認定
を受けている方。またはそれと同等の状態にあると市長が認めた方で、市民税
が非課税である方。

　※介護者…市内に住所を有し、重度要介護高齢者の日常生活を無報酬で介護する方。
○基 準 日　　平成30年6月30日（土）
○対象期間　　平成29年7月1日～平成30年6月30日までの1年間
○受付期間　　平成30年7月2日（月）～平成30年7月31日（火）
○慰労金の額　12万円または6万円　※介護保険サービスの利用状況により支給金額が異なります。
○主な支給要件
　①重度要介護高齢者、介護者ともに市税や保険料等の未納がないこと
　②重度要介護高齢者が市民税非課税であること
　③病院への入院や施設への入所（短期入所や介護保険サービス適用の宿泊サービスを含む）の合計日数

が、対象期間内で90日を超えていないこと
　④要介護4もしくは要介護5の認定が、基準日前に6か月以上継続していること（平成29年12月31日

現在で同等の認定を受けていること）
　⑤重度要介護高齢者、介護者ともに市内に住所を有していること

　就職を目指す方に、次のような就職支援サービスを行っていますので、お気軽にご利用ください。お
待ちしています。
○利用時間　月～金曜日　9:00～16:00（祝日、年末年始を除く）
○場　　所　県北地区就職支援センター（茨城県常陸太田合同庁舎１階）
○内　　容
　①求人情報提供・職業紹介
　　　パソコン等で求人検索ができます。また、ご希望に応じて紹介状を発行します。
　②内職の紹介

　当センター独自の情報網により、内職の紹介斡旋を行っています。時期によって仕事用に変動が
あります。

　③キャリアカウンセリング
　自分の適性を発見し、苦手を克服しながら希望企業への就職を目指すお手伝いをします。応募書
類作成支援、面接対策等も行います。

　④就職オープンセミナー
　就職を意識し始めた人のためのファーストステップのセミナーです。「志望動機をどう書くか」「求
人広告の正しい読み方」等を実施します。

　⑤就職スキルアップセミナー
　就職活動を始める人のための実践的なセミナーです。「応募書類の書き方」「面接対策」等のプロ
グラムを実施します。

　犯罪・非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わ
せ、犯罪や非行のない地域社会を築くことを目的に、第68回“社会を明るくする運動”常陸大宮市民の
集いを開催します。市民の皆さんの参加をお待ちしています。
○日　　時　7月14日（土）　13:30～15:45
○場　　所　市文化センターロゼホール 小ホール
○講演内容　演題：「刑事司法手続における検察庁の役割、被害者保護の取組み及び再犯防止の取組みについて」
　　　　　　講師：水戸地方検察庁検事　岩﨑　弘悟 氏
○主 催 者　“社会を明るくする運動”常陸大宮市推進委員会、常陸大宮市、常陸大宮市教育委員会、那

珂地区保護司会、常陸大宮市更生保護女性会、青少年育成常陸大宮市民会議、常陸大宮市
青少年相談員会、常陸大宮市連合民生委員児童委員協議会、常陸大宮市区長会

家族介護慰労金について

県北地区就職支援センターをご利用ください

第68回 “社会を明るくする運動” 常陸大宮市民の集い

問　　　  長寿福祉課高齢者支援G　☎52-1111　内線175本庁

問　 県北地区就職支援センター　☎0294-80-3366

問　　　  市民課市民G  ☎52-1111  内線102  　 53-5415  　　shimin@city.hitachiomiya.lg.jp本庁 FAX



11

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.376　2018.6.25

ひたち おおみや し しょうがい しゃ き かん そうだん し えん　

そうだんりょう ひ よう

き がる そうだん

しょうがいしゃ  て ちょう しょう かた うそうだん

しょう ふく し つか かた し

こん  ご せいかつ ふ あん

しょう はたら

ひたち おおみや し しゃかい ふく し きょう ぎ かい

ひたち おおみや し きたちょう そうごう ほ けんふく し ないばん ち

かいせつにち じ げつよう  び きんよう  び しゅくじつ ねんまつねん し のぞ

ぎゃくたい きんきゅう じ せんようかん

ひ た ち 　 お お み や 　 し

しょう
が い し ゃ き か ん そ う だ ん し え ん
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　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
○日　　時　7月28日（土）　9:00～正午
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期間　7月2日（月）～7月17日（火）
○受 講 料　無料
※講習修了証を発行します。

　指定難病特定医療費受給者証の更新申請を受け
付けます。引き続き受給者証の必要な方は、更新
申請をお願いします。
○受付推奨期限　
　8月31日（金）まで（平日8:30～17:00）

※受付推奨期限以降であっても9月28日（金）ま
で受け付けますが、できるだけ推奨期限内に
お願いします。

○対 象 者
　指定難病特定医療費受給者証（有効期限：平
成30年9月30日）をお持ちの方。

○受付場所　常陸大宮保健所

　茨城県国際交流協会では、英語の通訳ボラン
ティアとして観光ガイドを行うための研修講座

（中級コース3回､ 上級コース2回）を開催します。
○内　　容【全日程10：00～15：00】
　第1回｢通訳ガイドの心構え｣（中・上級コース）
　　開催日：8月25日（土）　場所：茨城県開発公社
　第2回「茨城観光ガイドの基礎知識」（中・上級コース）
　　開催日：9月15日（土）　場所：茨城県開発公社
　第3回｢現地での実習､通訳体験｣（中級コース）
　　開催日：10月13日（土）　場所：常陸太田方面
　　開催日：10月27日（土）　場所：北茨城方面
　　開催日：11月17日（土）　場所：ひたちなか方面
　　※日程を一つ選択してください。
○対象者　

　本県在住・在勤・在学の高校生以上で、ボラ
ンティア通訳ガイドを志す方

○募集人数　
　上級コース（英検1級程度）20名程度
　中級コース（英検2級程度）90名程度

※両コースとも応募多数の場合は選考により参
加者を決定します

○参加費用　　無料
○そ の 他

　内容の詳細、申込方法等については、茨城県
国際交流協会のホームページ（https://www.ia-
ibaraki.or.jp/）をご覧ください。

　市母子寡婦福祉会では、夏の親子レクリエー
ションを開催します。本会へ入会し、八景島シー
パラダイスで楽しい休日を過ごしませんか。
○期　　日　8月18日（土）
○行 き 先　横浜 八景島シーパラダイス　
　※シーパラダイス入園後は自由行動となります。
○集合場所　総合保健福祉センター（かがやき）
○参 加 者　市母子寡婦福祉会会員の母と子
　※新規入会の方を歓迎します。
　※定員45名を超えた場合は抽選となります。
○参 加 費　大人　　　　　　3,000円
　　　　　　小・中・高校生　2,000円
　　　　　　小学生未満　　　無　料

※ワンデーパス（アクアリゾーツパス＋プレ
ジャーランドパス）で入園

○申込方法　7月20日（金）までに電話でお申し込
みください。

○日　　時　7月15日（日）14:00～19:00（雨天決行）
○場　　所　緒川支所駐車場
○内　　容
　・小瀬高等学校吹奏楽部演奏  ・Zil Dance School
　・フラダンス披露＆女の子フラダンスに挑戦
　・日本舞踊　　　・よさこい演舞（雅華組）
　・大道芸（ちゃむらい）　
　・お楽しみ七夕抽選会～豪華商品多数
　・第2回七夕将棋大会
【キッズ広場】

水風船、ヨーヨー、スーパーボールすくい、
竹サッカーボーリング、ストラックアウト

【模擬店】
焼きそば、フライドチキン、焼きとうもろこ
し、きゅうりハーフ漬け、アイスクリーム、
山菜おこわ、じゃがバターなど

【七夕展示】展示期間7月13日（金）～15日（日）

 第14回常陸大宮市消防ポンプ操法競技大会を開
催しますので、応援をお願いします。
○日　　時　8月5日（日）　8:30開会
○場　　所　おおみや消防広場
　　　　　　（辰ノ口橋上流　久慈川河川敷）
○出場隊（分団）

※各種目優勝チームは、第69回茨城県消防ポンプ操法競技大
会県北地区大会に出場する予定です。

「指定難病特定医療費受給者証」
更新手続きについて

常陸大宮市母子寡婦福祉会「夏の親子レ
クリエーション」参加者募集

第9回 七夕まつり in 緒川　

第14回常陸大宮市消防ポンプ操法競技大会

　　　  本所　☎53-1125問 社協

普通救命講習会Ⅰ参加者募集

通訳ガイドボランティア育成講座参加者募集

　　・　 消防本部東消防署救急G
　　　　 ☎54-0119　　 53-2043

問申込
FAX

　 茨城県常陸大宮保健所 健康指導課  ☎55-8424問

　 茨城県国際交流協会　☎029-241-1611
　 （8:30～17:15、土・日曜日、祝日除く）
問

　 七夕まつり in 緒川実行委員会　☎56-2857問

　 消防本部総務課地域消防G　☎53-1152問

募 集

イベント

競技種目 出場チーム 備考

ポンプ車
操法の部

第2分団（大宮地域）
各1チーム第12分団（美和地域）

第16分団（御前山地域）

小型ポンプ
操法の部

第3分団（大宮地域）

各1チーム

第7分団（山方地域）
第9分団（山方地域）
第10分団（美和地域）
第11分団（美和地域）
第17分団（御前山地域）



13

広報 常陸大宮 お知らせ版　No.376　2018.6.25

　2018平昌五輪で話題になったカーリングをアレンジした「ユニカール」の交流大会を開催します。
初心者、お子さんも歓迎します。仲間づくりとしても良い機会ですので、お友達お誘いのうえ、ご参加
ください。
○日　　時　8月5日（日）　9:00～正午　　受付開始/8:30
○場　　所　旧大場小学校体育館
○対 象 者　どなたでも（チーム3人でも個人単位でもお申し込みできます。個人申し込みの方は、事

務局でチームを編成しますので、お気軽にお申し込みください）
○参 加 費　300円（保険料を含む。会員は半額）
○後　　援　茨城県ユニカール協会
○募集人員　60名（先着順）
○申込方法　下記申込書に必要事項を記入のうえ、FAXでお申し込みください。
○申込期間　6月25日（月）～定員に達するまで
○そ の 他　運動のできる服装、汗拭きタオル、飲み物、上履きをご持参ください。
　　　　　　参加の可否については、申込内容の確認後、速やかに通知ハガキでお知らせします。

　今年は南東北、福島県の名峰「会津磐梯山」です。サマートレッキングで、爽やかな空気と眼下に猪
苗代湖を望む雄大な景色を楽しみましょう。当日は日本山岳協会中高年安全登山指導員が同行しますの
で、安心してご参加ください。
○期　　日　7月22日（日）小雨決行　
○時　　間　6:00/市役所北側玄関　6:15/緒川支所駐車場　　
　　　　　　6:30/北斗星　　　　 19:00/帰着予定
○場　　所　福島県会津磐梯山
○対 象 者　市内在住または在勤の18歳以上で登山経験者の方、
　　　　　　または体力に自信のある方
○参 加 費　5,500円（バス代、保険料を含む）
○募集人員　40名程度（先着順）　最小催行人員　30名（人数に満たない場合は中止になります）
○申込方法　下記申込書に必要事項を記入のうえ、事務局へFAXでお申し込みください。
　　　　　　もしくはQRコードか下記URLからお申し込みください。
○申込期間　6月25日（月）～定員に達するまで
○そ の 他　登山に適した衣服・シューズ、レインウェア、昼食、飲み物をご持参ください。
　　　　　　申込書受付後、速やかに通知します。

雨天時の態度決定については、当日朝5時以降に各自事務局へ電話で問い合わせてください。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

ユニカール交流大会参加申込書

サマートレッキング参加申込書

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

【ひたまる25】ユニカール交流大会参加者募集

【ひたまる25】サマートレッキング（登山）参加者募集

氏　　名 住　　所 電話番号
〒 ☎

〒 ☎

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　 55-9667問申込 FAX

氏　　名 住　　所 電話番号 乗車場所
〒 ☎ 市役所・緒川支所・北斗星

〒 ☎ 市役所・緒川支所・北斗星

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　 55-9667
　　　　　　  https://ws.formzu.net/fgen/S94584953/

問申込 FAX
H P
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○日　　程　　7月25日（水）、8月1日（水）・8日（水）・24日（金）
　　　　　　　【全4回】19:00 ～ 21:00
○会　　場　　常陸大宮市商工会「研修室」　
○定　　員　　20名（先着順）
○受 講 料　　無　料
○申込方法　　7月10日（火）までに電話でお申し込みください。
※常陸大宮市創業支援事業補助金制度とは

　新たに創業・第二創業する方がビジネスプランの審査を受け、事務所の改築や設備・備品購入、
広告宣伝費等に要したの費用の1/2以下（100万円限度）までを市から助成が受けられる制度。

【カリキュラム】

　常陸大宮市商工会では常陸大宮市と業務提携し、創業・第二創業を目指す方を対象に下記の
内容でセミナーを開催します。本セミナーでは、実際に創業した方の事例やビジネスプランの
作成、公的資金の活用、マーケティング戦略など創業を成功させるためのポイントを学ぶこと
ができます。
　なお、受講された方には、法人設立時の登録免許税の軽減や融資の特例等メリットが受けら
れるとともに、※常陸大宮市創業支援事業補助金制度（上限100万円）の申請や、スムーズな創
業へ向けて商工会が丁寧にサポートします。この機会にぜひ、ご受講ください。

あなたの夢を実現しよう!

平成30年度 『創業支援セミナー』 受講生募集

開催日 項　目 講座概要 講　　師

〈1回目〉
7月25日（水）

（19:00～21:00）
経　営

１．創業にあたっての心構え
２．創業者体験談（２名）
　　・あしたのみんか
　　　（美容室／下村田）
　　・パティスリー　クレール
　　　（ケーキ・パン店／野口）
３．市創業支援事業補助金について

中小企業診断士
初鹿野　浩明　氏

〈2回目>
8月1日（水）

（19:00～21:00）
財　務

１．開業に必要な諸手続き・税金
２．会計の基礎知識

税理士
増山 英和　氏

１．創業に必要な公的資金調達
２．創業関連融資保証制度

・㈱日本政策金融公庫
　水戸支店
・茨城県信用保証協会

〈3回目〉
8月8日（水）

（19:00～21:00）

人材育成 １．人を雇う場合の労務の基礎知識
２．雇用に関する各種助成金

中小企業診断士
社会保険労務士
阿内利之　氏

経　営 １．マーケティングの基礎知識
２．創業計画書の作り方

中小企業診断士
初鹿野　浩明  氏

〈4回目〉
8月24日（金）

（19:00～21:00）
販路開拓 １．売上を伸ばす販売戦略

２．創業計画書作成
中小企業診断士
初鹿野　浩明　氏

　　・　 　　 常陸大宮市商工会　☎53-3100問申込 本庁
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○市内の医療機関の診療時間は、9:00～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）　
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

電話で確認してからお出かけください。

　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催して
います。
　結婚を希望する方、親御さん等に結婚応援サ
ポーターが親身になって対応します。相談会は予
約優先となりますので、できるだけご予約のうえ
ご来場ください。
○期　　日　7月15日（日）
○時　　間　9:00～17:00（受付/9:00～16:00）
○場　　所　おおみやコミュニティセンター 2階
　　　　　　研修室3
○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？

　市の委嘱を受け、結婚活動の支援に理解と熱
意のある市内在住のボランティアです。
　結婚を希望する方や親御さんからの相談に親
身になって対応したり、マッチングのお手伝い
をしたりします。お気軽にご相談ください。

※8月の日曜結婚相談会は19日（日）です。

「リメンバー・ミー」
映画上映会7/29（日）

出演者の都合により、演目、曲目、
その他を変更することがあります。

常陸大宮市文化センター
催し物のご案内

再生紙と植物油インクを
使用しています。

予約・　 　　 こども課こどもG  ☎55-8069（直通）
　　　　　　  marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

問 本庁

◆休日・祝日の当番医◆　7/1～8/12 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市(市外局番0287) 茂木町(市外局番0285)

7/1 小泉医院 ☎52-0116 林田医院 ☎88-2056 茂木中央病院 ☎63-1151
7/8 志村大宮病院 ☎53-1111 水沼医院 ☎84-0001 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
15 岡崎外科医院 ☎52-0547 山野クリニック ☎84-3850 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
16 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 南那須青木医院 ☎88-6211 桜井循環器科内科 ☎63-5131
22 丹治医院 ☎53-2115 阿久津クリニック ☎83-2021 吉永医院 ☎63-2303
29 大曽根内科小児科 ☎52-0302 烏山台病院 ☎82-2739 今井医院 ☎63-0320

8/5 小泉医院 ☎52-0116 近藤クリニック ☎83-2250 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
11 大曽根内科小児科 ☎52-0302 熊田診療所 ☎88-2136 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
12 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 茂木中央病院 ☎63-1151

日曜結婚相談会

相 談

　時を越えて、家族のつながりを描いた感動の
ファンタジー・アドベンチャー「リメンバー・ミ
ー」（吹替版）を皆さんでお楽しみください。
◆場　所　大ホール
◆時　間　
　【1回目】開場/10:00　上映/10:30
　【2回目】開場/13:30　上映/14:00
◆入場料　全席自由
　前売券　一般　　　　800円
　　　　　小学生以下　500円
　当日券　一般　　　1,000円
　　　　　小学生以下　600円
　※3歳未満は無料
◆チケット好評発売中

問 　常陸大宮市文化センター　☎53-7200
　  　53-7201 　　 http://www.roze-hall.net/FAX H P


