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障害者フライングディスクは、障がいの程度
に関わらず、ほぼ全ての障がい者の方が参加で
きるように配慮されたスポーツです。例えば、
肩や手足が不自由で水平に投げることができな
い方でも、ディスクを指にかけて投げる方法等
が認められます。
大会では、ディスクを飛ばした距離を競う

「ディスタンス」と、円形の枠にディスクを何枚
通過させることができるかを競う「アキュラ
シー」の２種目が行われます。審判や記録員等
の係員は、有志がボランティアで務めます。本
市では、スポーツ推進委員、障害者支援施設職
員、市職員、更には障がい者ボランティアに関
心のある市民の皆さんなどが指導員資格を取得
しています。

文化スポーツ課では、障害者フライングディ
スク体験教室を開催中です。NPO法人おさだ
の杜の職員や茨城県障害者フライングディスク
協会の公認指導員が係員として優しく参加者を
お迎えします。第４回からの教室になります
が、初心者にも丁寧に指導いたしますので、こ
の機会に是非フライングディスクを体験して下
さい。スポーツで汗を流して健康を維持し、新
しい仲間を作りましょう。

第４回 １２月９日（日）
第５回 平成３１年１月１２日（土）
第６回 平成３１年２月９日（土）
時　間 ９：４５～１１：３０　受付／９：３０～
場　所 長田体育館（長田１７４８）
対　象 １８歳以上の障がい者（手帳所持者）
参加料 ５００円（保険料込み。初回に徴収）

■問い合わせ■
　文化スポーツ課　文化・スポーツグループ
　☎５２ - １１１１（内線３４２）

障害者フライングディス障害者フライングディスクク

障害者フライングディスク体験教室

▲体験教室の様子




