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　この講習会は、心肺蘇生法（自動体外式除細動
器＜ＡＥＤ＞の使用法を含む）や異物除去、止血
法に関する知識と技術を習得します。
○日　　時　8月25日（土） 9:00～正午　　
○場　　所　消防本部3階多目的室
○対 象 者　15歳以上の方
○募集人数　15名
○受付期間　7月30日（月）～8月13日（月）
○受 講 料　無料　
※講習修了証を発行します。

　この講習会は、厚生労働省茨城労働局の委託を
受けて実施するもので、高齢者の就業を支援します。
○日　　時　9月4日（火）～6日（木）10:00～16:30
○場　　所　日立市シルバー人材センター
　　　　　　（日立市会瀬町四丁目9番13号）
○講習内容　介護の基礎知識習得と介護施設内清

掃の知識や技能を身につけ、介護施
設清掃業務での就業を目指します。

○対 象 者　①シルバー人材センター会員、または
満60歳以上で、シルバー人材セン
ターの会員になって就業できる方。

　　　　　　②全日程参加可能な方。
○定　　員　10名　※選考があります。
○受 講 料　無料
○申込方法　所定の申込書で申し込みください。
○募集締切　8月21日（火） ※早期終了の場合があります。

　画家で明星大学教授の野沢二郎さんを講師に迎
え、粘土で手型をとり、石膏を流して壁に掛けら
れる立体の手型を作ります。
　お子さんの成長の記念になりますので、ぜひご
参加ください。
○日　　時　8月23日（木）10:30～正午
　　　　　　（集合/10:10）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階

※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車場が
満車の場合は、おおみやコミュニティセン
ター裏の駐車場をご利用ください。

○対 象 者　保育所（園）に通っていないおおむね
8か月から3歳未満児とその保護者

※保護者の補助で手のひらを粘土に押し付ける
ことができる乳幼児

○募集人数　先着10組
　※初めて参加する方を優先します。

※予約が必要です。予約をしていない方の当日
の参加はできません。

※この日の講座中は、広場を閉鎖します。
○持 ち 物　手拭きタオル
○服　　装　汚れても構わない服装
○申込方法　直接または電話でお申し込みください。
○申込期間　8月7日（火）～22日（水）

　国民健康保険に加入している方の脳ドック健診を希望する方を追加募集します。
○対象となる方（次の3項目すべてに該当する方）
　・常陸大宮市国民健康保険に加入し、平成30年度内に41歳～ 74歳になる方
　・平成30年度内に特定健診、人間ドックまたは職場健診を受診、受診予定の方
　・平成29年度までの国民健康保険税を全額納付している世帯に属する方
　※次のいずれかに該当する方は受診できません。
　・平成29年度に市で実施した脳ドック健診を受診した方
　・脳疾患等で医師の治療を受けている方及び妊娠している方
　・心臓にペースメーカーを装着している方（体内に金属･クリップ等のある方もできない場合があります）
○募集人数　85名程度（申込期間内であっても定員になり次第締切）
○申込期間　8月8日（水）～24日（金）
○受診期間　受診券到着～平成31年2月末
○実施医療機関及び個人負担金

※筑波大学付属病院希望者は、基本コースも合わせて受診すること。
○申込方法　健康推進課にある申請書に必要事項を記入・押印のうえ申し込みください。
○申込場所　健康推進課（総合保健福祉センターかがやき内）
　　　　　　※追加募集の申し込みは支所では行っていませんのでご注意ください。
○持 ち 物　印鑑・国民健康保険証

子育て広場「手のひら壁掛け―立体の手
型を作ろう！―」参加者募集

介護施設清掃スタッフ講習受講者募集

普通救命講習会Ⅰ参加者募集

　　・　 消防本部東消防署救急G　
　　　　 ☎54-0119　　 53-2043

問申込
FAX

　　・　 子育て広場　☎53-1401 
　　　　 [総合保健福祉センター（かがやき）内]
　　　　 受付時間/火・水・木曜日10:00～16:00
　　　　 ※開設時間外は本庁こども課へ転送されます。

問申込

　　・　 常陸大宮市シルバー人材センター
　　　　 ☎53-5885

問申込

脳ドック健診について 《追加募集のご案内》

　　・　 　　　  健康推進課健康推進G　☎54-7121問申込 かがやき

医療機関名 所在地 受診期間 個人負担金 検査内容
聖麗メモリアル病院 日立市

受診券到着～平成31年2月

9,160円

脳ドックブレインピア南太田 常陸太田市 6,480円水戸ブレインハートセンター 水戸市
筑波大学附属病院 つくば市 23,200円


