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　人気の浅野佑介先生を講師に招いてのヨガ教室です。初心者にも配慮した内容ですので、未経験の方
も安心してご参加ください。
○日　　時　	木曜	昼の部　9月6日・13日・27日、10月4日・11日・18日・25日、11月8日・15日・29日
　　　　　　　　　　　　		（全10回）／10：30～11：45
　　　　　　	金曜	夜の部　9月7日・14日・28日、10月5日・12日・19日・26日、11月9日・16日・30日
　　　　　　　　　　　　		（全10回）／19：30～20：45
○場　　所　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　どなたでも　　　○募集人数　各40名程度
○参 加 料　1回1,500円（当日徴収。保険料込み）全期前納10,000円
○申込方法　申込書に必要事項を記入の上、FAXでお申し込みください。
○申込期間　8月27日（月）から定員に達するまで
○そ の 他　ヨガマット（またはタオルケット等代用品）、汗拭きタオル、
　　　　　　飲み物をご持参ください。

○日　　時　	木曜	昼の部　9月6日・13日・27日、10月4日・11日・18日・25日、11月8日・15日・29日○日　　時　	木曜	昼の部　9月6日・13日・27日、10月4日・11日・18日・25日、11月8日・15日・29日○日　　時　	木曜	昼の部　9月6日・13日・27日、10月4日・11日・18日・25日、11月8日・15日・29日

　　　　　　	金曜	夜の部　9月7日・14日・28日、10月5日・12日・19日・26日、11月9日・16日・30日　　　　　　	金曜	夜の部　9月7日・14日・28日、10月5日・12日・19日・26日、11月9日・16日・30日　　　　　　	金曜	夜の部　9月7日・14日・28日、10月5日・12日・19日・26日、11月9日・16日・30日

　社会福祉協議会では、結婚50年・60年・70年
を迎えるご夫婦にお祝いとして記念品（記念写真
1セット）を贈呈します。次の要件に該当する方
は、9月5日（水）までに、お住まいの地区担当民
生委員または社会福祉協議会本所・各支所に申し
出てください。
○金婚（50年）該当者の要件
平成30年1月1日から12月31日までに、結婚
50年を迎えるご夫妻（昭和43年1月1日から12
月31日の間に婚姻）
○ダイヤモンド婚（60年）該当者の要件
平成30年1月1日から12月31日までに、結婚
60年を迎えるご夫妻（昭和33年1月1日から12
月31日の間に婚姻）
○ダイヤモンド婚（70年）該当者の要件
平成30年1月1日から12月31日までに、結婚
70年を迎えるご夫妻（昭和23年1月1日から12
月31日の間に婚姻）

　市環境市民会議では、地球温暖化対策の一層の
推進を図るため、「緑のカーテンコンテスト」を実
施します。夏の間に育てた「緑のカーテン」の写真
とコメント等を下記の応募方法に従いお送りくだ
さい。
○応募方法
　育てた「緑のカーテン」の全景写真1枚（カ
ラー写真［A4版相当］、メールの場合は3メガ
バイト以下）に植物の種類とコメント、住所、
氏名、連絡先を明記してお送りください。
※優秀な取組みについては、賞品を贈呈します。

○展示会の開催
　応募いただいた作品は、市役所ロビー等で展
示を行います。
※作品（写真等）は返却しませんので、ご了承願
います。

○応募締切　10月4日（木）当日消印有効
○応募方法
　①窓口で応募
　　本庁生活環境課または各支所へ直接持参
　②郵送で応募
　　〒319-2292常陸大宮市中富町3135-6　
　　市役所生活環境課内	常陸大宮市環境市民会議
　③メールで応募
　　メール：kankyou@city.hitachiomiya.lg.jp

【ひたまる25】浅野佑介ヨガ教室（平成30年度・第2期）開催　

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。

浅野佑介ヨガ教室参加申込書
き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

氏　　名 住　　所 電話番号 申込区分
（希望する方を○で囲む）
木曜昼・金曜夜
木曜昼・金曜夜

　　・　 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666　　 55-9667問申込 FAX

金婚・ダイヤモンド婚に該当する方は
お申し出ください！

　　　  本所　☎53-1125　
　　　  山方支所　☎57-6826
　　　  美和支所　☎58-3311
　　　  緒川支所　☎56-2857
　　　  御前山支所　☎55-2733

問 社協

社協

社協
社協

社協

「緑のカーテンコンテスト」参加者募集

　 常陸大宮市環境市民会議（　　 生活環境課内）
　 ☎52-1111　内線122
問 本庁

募 集


