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受講資格 

① 常陸大宮市民 

② 常勤の職をもっていない概ね６０歳以上の方 

※ ５０歳以上の方も申し込みができますが，６０歳以上の方が優先されます。 

③ 地域で体操普及のボランティア活動ができる方 

講習会日程  

開催日：平成３１年１月２２日（火）・２５（金）・ 

２月１日（金）・８（金）・１５（金）・２２（金） 全６日間 

※ ６日間すべて受講しないと認定されません。 

会場 常陸大宮市総合保健福祉センター「かがやき」（北町３８８－２） 

※ 初日（１月２２日）のみ茨城県立健康プラザ（水戸市笠原町９９３－２）が会場となります

ので，送迎バスを手配します。 

応募方法 
申込書に必要事項をご記入のうえ申し込みください。 

申し込み・問合せ先 常陸大宮市 保健福祉部 長寿福祉課 高齢者支援グループ 

電 話（０２９５）５２－１１１１ 

ＦＡＸ（０２９５）５３－５８１１ 

申込締切   平成３０年１２月２８日（金）まで 
・・・・・・・・・・・ きりとり（ＦＡＸの際はきりとり不要） ・・・・・・・・・・・ 

平成３０年度シルバーリハビリ体操指導士３級養成講習会申込書 

氏名(ふりがな) 住 所 生年月日 性別 電話番号 

   男・女  

   男・女  

※ 本申込書の個人情報については，目的以外には一切使用しません。 

 


