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　平成30年3月5日から日本年金機構が住民基本
台帳ネットワークの情報を基に年金受給者の方の
氏名変更を行うことにより、年金受給者の方の氏
名変更届の届出が原則不要となりました。
　年金受給者の方が氏名を変更した時は、日本年
金機構から、変更後の氏名の年金証書への交換や
年金振込先金融機関の口座名義の変更手続きをご
案内する「氏名変更のお知らせ」が送付されますの
で、必要な手続きを行ってください。
※日本年金機構でマイナンバーが未収録となって

いる方や、海外居住等でマイナンバーが指定さ
れていない方は、引き続き氏名変更の手続きが
必要です。

※日本年金機構のマイナンバーの収録状況は、「ね
んきんネット」から確認することができます。

　県がマンパワーグループ（人材サービス会社）と
連携して、保育士として働きたい・復職したいと
考えている方を対象に、職場探しから復職までを
サポートします。
　復職者向けの研修も受けられるので、久しぶり
の復職となる方でも安心です。
　まずは、１か月間（時給1,400円。交通費別）、
保育施設で働いてみませんか。
　保育士資格をお持ちの方は、ぜひ「いばらき保
育人材バンク」へご登録ください。

平成30年度年金受給者の氏名変更届について

いばらき保育人材バンクについて

　 マンパワーグループ株式会社
　 つくば支店　　　☎0120-604-148
　 水戸オフィス　　☎0120-557-136
　 県子ども未来課　☎029-301-3252
　 HP「いばらき保育人材バンク」で検索

問

　県では、県民の皆さんからの電話相談に対し、
看護師等が救急車要請の要否や応急手当等のアド
バイスを実施するおとな救急電話相談事業を平成
30年10月1日より開始しましたので、急な病気等
で不安な場合はご利用ください。
○受付時間　
　平日（月～土曜日）　　17:30～翌朝9:00
　休日（日曜日・祝日・12月29日～1月3日）
　　　　　　　　　　　  9:00～翌朝9:00
○利用方法　

　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から短縮
ダイヤル｢#7119｣または03-5367-2365へお
かけください。

※相談は無料です｡ ただし通話料は利用者負担と
なります｡

　社会的支援を必要とする人たちへの食の支援
をおこなっている「NPO法人フードバンク茨城」
と連携して市役所本庁社会福祉課窓口に「きずな
BOX（食品収集箱）」を今年4月から設置したとこ
ろ、10月1日現在で総重量112㎏と多くの皆さ
んから、各種の食糧品や食材の提供をいただき、

「NPO法人フードバンク茨城」を通し、生活に困っ
ている方・子供たちの生活（食事）等サポートが必
要な方々へ届けています。
　引き続き、家庭や職場で余分にある食品を提供
いただき、身近な地域で、無理のない支え合いを
広めていくために、皆さんのご理解とご協力をよ
ろしくお願いいたします。
○ご協力いただきたい食品
　・缶詰　・瓶詰　・お米　・インスタント食品
　・レトルト食品　・乾麺（パスタ、うどん、そば、
　　ラーメンなど）　・調味料　・飲料
※いずれも未開封で賞味期間が2か月以上あるも

のをお願いします。
※生鮮食材、要冷凍・冷蔵食品、酒類はお預かり

できません。

　指定難病特定医療費受給者証をお持ちの方に難
病患者福祉見舞金を支給します。
○対 象 者　指定難病特定医療費受給者証を所持し、

10月1日時点で本市に住所を有する方
　　　　　　（生活保護法による扶助者は除く）
○手 当 額　年額20,000円
○申請期間　10月1日（月）～12月20日（木）
○申請場所　健康推進課（総合保健福祉センター 

かがやき内）または各支所
○持参するもの
　①指定難病特定医療費受給者証
　　（平成30年10月1日時点で有効なもの）
　②印鑑
　③振込先口座番号がわかるもの（通帳等）
※昨年度以前に申請した方で、振込先口座等に変更

がない場合は、受給者証のみ持参してください。

おとな救急電話相談事業（#7119）の
開始について

　 　　 医療保険課医療・年金G ☎52-1111 内線163
予約 水戸北年金事務所お客様相談室
　　 ☎029-231-2283

問 本庁

　 　　 医療保険課医療・年金G ☎52-1111 内線166問 本庁

『あなたのやさしさが見知らぬ誰かの命をつ
なぎます！』～きずなBOXを設置しました～

　 　　 社会福祉課保護G ☎52-1111 内線132問 本庁

難病患者福祉見舞金について

　　　　　 健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　  総合窓口・地域振興G　☎57-2121
　　　  総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎55-2111

問

御支

美支
緒支

山支
かがやき


