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かがやきだよりかがやきだより vol.９vol.９
食改さんの活動「親子クッキング」を紹介します！

幼稚園・保育所（園）・学童クラブ・子
ども会などのお子さんと保護者の方を対象
に「親子クッキング」を実施しています。

〈常陸大宮済生会病院 救急患者受入状況〉
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※救急受け入れの人数を
月別に表しています。
（休日・時間外を含む）
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今年度の「親子クッキング」の目標は…
① バランスの良い食事を考えてとる
② 朝ご飯から野菜を食べよう！
③ お父さん・お母さんも生活習慣病予防！

《親子クッキングの流れ》

１日のバランス食（１日に必要な栄養を
摂るための食品の基準量）がとれているか
親子で確認！
野菜を食べる大切さや、食べて欲しいお

やつのお話もします。

１食分のバランス食のレシピを親子で調
理します。食改さんがサポートするので大
丈夫！
楽しい親子の思い出になりますように☆

ドキドキ、包丁をにぎってトン！嬉しそうなお子さん、料理に興味を持つきっかけになれば。
お母さん方には、我が子の体をつくる食生活について再確認する機会に、と活動しています！

【１日のバランス食（基準量）の資料】




