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常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき）54-7121
子育て世代包括支援センター 58-7780
水道課 52-0427
水道お客さまセンター 52-0427
下水道課 53-7250
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場）54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

本市は
　 『なぎなた競技』開催

※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）
1月27日（日）9:00～17:00
１月の休日窓口開設日

P2 ○市役所及び主な施設の年末年始の閉庁日等
P3 ○ごみ収集・し尿処理業務の年末年始の休業
P3 ○おおみや広域聖苑の年末年始の休業
P3 ○市民バス等の年末年始の運休日
P3 ○やまがたすこやかランド三太の湯 元旦営業について
P4 ○子育て広場 年末年始の休業日と利用について
P4 ○平成31年度小学校新入学児童に対する入学祝品の

　贈呈について
P4 ○子育て短期支援事業（ショートステイ）について
P5 ○岩崎江堰土地改良区総代総選挙について
P5 ○要介護認定を受けた方へ

　～障害者控除対象者認定のお知らせ～
P5 ○志村大宮病院「高次脳機能障害相談窓口」開設の

　お知らせ
P5 ○上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください
P6-7 ○平成31年度軽自動車税のお知らせ
P7 ○胃の内視鏡検査について

　《早めの申し込み・受診をお願いします》
P8 ○市産農畜産物放射性物質測定結果について
P9 ○マタニティ教室（プレパパママ教室）について
P9 ○メールマガジン（情報メール一斉配信サービス）

　に登録しませんか
P18 ○図書情報館からのお知らせ
P20 ○けんこうカレンダー【1月】
P20 ○休日・祝日の当番医（12/16～1/16）

P9 ○事業所の皆さんへ「くらしの便利帳 ひたまるガイド」
　の広告を募集します

P10 ○ゴルフ教室（初級者・中級者）参加者募集
P10 ○合気道教室参加者募集
P10 ○高齢者いきいき健康スポーツ教室参加者募集
P10 ○自衛官等募集について
P11-12 ○第4回男女共同参画川柳・標語・写真コンテスト

P13 ○やすらぎの里公園　クリスマスイベント
P14-15 ○元気ひたちおおみや結婚応援事業

　おとなのクリスマスパーティー
P16 ○ホストタウン交流計画 オリンピアン交流事業 野球教室
P17 ○平成31年春巡業　大相撲常陸大宮場所

P19 ○各種無料相談【1月】
相 談

お知らせ

募 集

イベント
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区　分 施設名 電話番号 閉庁等期間

市役所 本庁 52-1111

12/29（土）～平成31年1/3（木）
各支所 （表紙参照）

保健福祉

総合保健福祉センター（かがやき） 54-7121
美和総合福祉センター 58-3311
御前山保健福祉センター 55-2111

国民健康保険美和診療所 内科・小児科 58-2859 12/29（土）～平成31年1/3（木）
歯科 12/28（金）午後～平成31年1/4（金）

国民健康保険緒川歯科診療所 56-5118 12/29（土）～平成31年1/3（木）

文化教養

図書情報館 53-7300

12/29（土）～平成31年1/3（木）

文化センター 53-7200
緒川総合センター 56-5111
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
山方自然生態観察施設淡水魚館 57-6681
プラネタリウム館 57-6161
森林科学館 57-2101
御城展望台 57-3325

公民館・
集会施設

大宮公民館 52-0673

12/29（土）～平成31年1/3（木）
山方公民館 57-2903
美和公民館（美和山村開発センター） 58-2342
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山公民館（御前山市民センター） 55-2116

スポーツ
西部総合公園・山方運動公園・美和運動
公園・緒川運動公園・御前山運動公園・
家和楽運動公園・山方柔剣道場

52-5223 12/29（土）～平成31年1/3（木）
大宮運動公園 53-7311

公園等

辰ノ口親水公園 52-1583
12/29（土）～平成31年1/4（金）
※「そば処しんすい庵」は12/28（金）～
　平成31年1/4（金）

パークアルカディア・ケビン村 57-6630 12/29（土）～平成31年1/3（木）
花立自然公園 58-2277 12/30（日）～平成31年1/4（金）

※宿泊施設は無休で営業します
やすらぎの里公園 56-2401 12/28（金）～平成31年1/4（金）

温泉等
やまがたすこやかランド「三太の湯」 57-4126 12/26（水）
ごぜんやま温泉保養センター「四季彩館」 55-2626 12/27（木）

※12/31（月）は20:00まで営業
美和「ささの湯」 58-2682 12/25（火）

直売施設等

道の駅常陸大宮「かわプラザ」 58-5038 年末年始は無休で営業します 
（平成31年1/1～3は17:00まで営業）

道の駅みわ「北斗星」 58-3939 平成31年1/1（火）
（12/31は16:00、1/2～3は17:00まで営業）

緒川物産センター「かざぐるま」 56-3880 平成31年1/1（火）～3（木）
（12/31は16:30まで営業）

グリーンハウス大宮 53-5132 平成31年1/1（火）～5（土）
（12/31は正午まで営業）

その他 ふれあい交流体験館レストラン「山ゆり」 57-6868 12/29（土）～平成31年1/3（木）
御前山青少年旅行村 55-2222 年末年始は無休で営業します

※その他の施設については、本庁または各支所へお問い合わせください。

市役所及び主な施設の年末年始の閉庁日等

お知らせ 年末年始等に伴う閉庁等のお知らせ
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　やまがたすこやかランド三太の湯では、新年最初の温泉で心身ともにリフレッシュしていただけるよ
う平成31年の元旦朝6:00から早朝営業を行います。
　なお当日は、無料で甘酒をご用意しますので、ぜひご来館ください。
○期　　日　平成31年1月1日（火）
○営業時間　6:00～21:00（朝風呂は6:00から、食事の提供は10:00からとなります）
※年末年始は12月27日（木）～平成31年1月8日（火）まで休まず営業を行います。

○市民バス・乗合タクシーの運休期間　　　12月29日（土）～平成31年1月3日（木）
○那須烏山市営バス・烏山高部線の運休日　平成31年1月1日（火）

※休業日は、環境センターへの自己搬入はできません。ご注意ください。
　〔可燃ごみの収集〕
　　可燃ごみの収集は、年末は12月31日（月）の収集地区まで通常通り行います。
　　年始は、平均31年1月4日（金）の収集地区から行います。
　　※衛生センター休業期間前後は、し尿汲取り依頼が多くなり混み合うことが予想されますので、
　　　早めの申し込みをお願いします。
　　　し尿汲取り依頼は、許可業者に直接お申し込みください。

やまがたすこやかランド三太の湯　元旦営業について

問　 やまがたすこやかランド三太の湯　☎57-4126

問　　　  企画政策課企画政策G　☎52-1111 　内線309本庁

市民バス等の年末年始の運休日

おおみや広域聖苑の年末年始の休業

ごみ収集・し尿処理業務の年末年始の休業

月日
業務内容

12月 １月
29日（土） 30日（日） 31日（月） １日（火） ２日（水） ３日（木）

火葬業務 ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕

通　　夜 ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕

告 別 式 ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕

申請事務 ○ ○ ○ ✕ ✕ ○
電話予約 ○ ○ ○ ✕ ✕ ○

○印は行う業務、✕印は休業となる業務です。1月4日（金）から通常業務となります。
※電話予約は8:30～17:00までになります。

予約・　 おおみや広域聖苑（東野545）　☎54-0202問

月日
業務内容

12月 １月
29日（土）30日（日）31日（月）１日（火）２日（水）３日（木）４日（金）５日（土）６日（日）

可燃ごみの収集 ○ ✕ ○ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ✕

ごみの自己搬入 ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ✕

し尿処理 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

○印は行う業務、✕印は休業となる業務です。1月7日（月）から通常業務となります。

 　【可燃ごみの収集】　　 生活環境課生活環境G　☎52-1111 　内線123
　　　　　　　　　　　  総合窓口・地域振興G  ☎57-2121　　　総合窓口・地域振興G  ☎58-2111
　　　　　　　　　　　  総合窓口・地域振興G  ☎56-2111　　　総合窓口・地域振興G  ☎55-2111
　 【資源ごみ・ごみの自己搬入】大宮地方環境整備組合環境センター　☎029-296-1744
　 【し尿処理業務】大宮地方環境整備組合衛生センター　☎52-3535

問
山支
本庁

緒支
美支
御支
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　子育て広場は、次のとおり休業します。休業中
は電話での問い合わせ等を受け付けることができ
ません。休業日を確認のうえ、ご利用ください。
○休 業 日　12月28日（金）～平成31年1月3日（木）

　年明けは1月8日（火）から開設します。
　なお、休業日以外は次のとおり開設しています。
　子育てに関する相談、お子さんのお友達づく
り、親同士の情報交換の場としてご利用くださ
い。また、月に数回、親子でできる作品づくり
やベビーマッサージ、親子体操などの講座も開
催していますので、お気軽にご参加ください。

○開 設 日　毎週火・水・木曜日
　　　　　　※祝日、休日を除く
○開設時間　10:00～16:00
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）2階
○対 象 者　保育所（園）に通っていない3歳未満

児とその保護者
○利 用 料　無料

　子育て短期支援事業は、保護者の疾病その他の
理由により家庭で養育を受けることが一時的に困
難となった児童を、市と契約した児童養護施設等
に入所させ、必要な保護を行う事業です。
○利用対象者

　満18歳未満の児童の保護者（児童を現に監護
する方）で、次のいずれにも該当する方

（1） 市内に住所を有する方
（2） 次の理由により、家庭で対象児童を養育す

ることが一時的に困難であると市長が認め
た方
ア　疾病、育児疲れ、育児不安その他の身

体上または精神上の理由
イ　出産、看護、事故、災害、失踪その他

の家庭養育上の理由
ウ　冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的

行事への参加その他の社会的な理由
エ　その他の理由

【注意】下記の（1）～（4）に該当する児童の場合
は利用ができません。

（1） 感染症その他の感染性疾患を有し、他の児
童等に伝染するおそれがある場合

（2） 疾病等により、医療機関で治療を受ける必
要があると認められる場合

（3） 専門的な看護等を必要とし、集団での生活
が困難であると認められる場合

（4） 委託した施設において養育することが困難
であると認められる場合

○利用期間
　１回当たり７日間以内。原則として利用者が
児童養護施設等へ送迎を行います。

○利用の登録
　利用を希望する方は、利用登録申請書をこど
も課に提出し、事前に利用登録をしてください。

○利用の申請
　登録後、施設の利用を希望する方は、利用申
請書をこども課に提出してください。

※利用希望日時に施設の空きがない場合など、利
用できない場合もありますので、あらかじめご
了承ください。

※入所施設等、詳しくは下記までお問い合わせく
ださい。

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、
ひとり親家庭（母子・父子家庭）で、平成31年4月
に小学校に入学する児童に対して、入学祝品（学
用品）を贈呈します。
　祝品を希望する方は、平成31年1月11日（金）ま
でに、下記の「入学祝品申込書」に必要事項を記入
のうえ、こども課または各支所まで直接お申し込
みください。

子育て広場
年末年始の休業日と利用について

平成31年度小学校新入学児童に対する
入学祝品の贈呈について

　 子育て広場　☎53-1401
　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
　 受付時間　火・水・木曜日　10:00～16:00
　 （祝日、休業日は除く）
　 ※開設時間外は本庁こども課へ転送されます。

問

　 　　 こども課こどもG ☎52-1111 内線137問 本庁

子育て短期支援事業（ショートステイ）について

　　　 　 こども課こどもG ☎52-1111 内線137
　　　　  総合窓口・地域振興G　☎57-2121
　　　　  総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111
　　　　  総合窓口・地域振興G　☎55-2111
　 社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会
　 ☎029-221-7505　担当：大樂
　 常陸大宮市母子寡婦福祉会
　 ☎52-3890　会長：菊池孝子

申込

御支

美支
緒支

本庁

問

山支

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
※入学祝品は、申込数により決定しますが、ノートや鉛筆などの学

用品を予定しています。

入学祝品申込書
き　り　と　り

住所 〒

保護者名

児童名 （  男  ・  女  ）

生年月日（児童） 平成　　　　　年　　　　月　　　　日
電話番号
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　平成31年1月31日任期満了に伴う岩崎江堰土地
改良区総代総選挙が行われます。
　この選挙は、土地改良区の議決機関である総代
会を構成する総代を選出するためのものです。
　選挙の日程は、次のとおりです。
○選挙期日　平成31年1月22日（火）
　　　　　　午前8時から午後2時まで
○告示日　　平成31年1月15日（火）
○立候補届出日
　日時：平成31年1月15日（火）・16日（水）
　　　　午前8時30分から午後5時まで
　場所：関係市選挙管理委員会

選挙区 区　　域 定数

第１選挙区 常陸大宮市小貫、岩崎、上大賀、
小祝、鷹巣 11

第２選挙区
常陸大宮市栄町、南町、中富町、
抽ケ台町、上町、下町、北町、
東富町、姥賀町、高渡町、
野中町、田子内町

5

第３選挙区 常陸大宮市宇留野、泉、根本、
上岩瀬、下岩瀬 14

第４選挙区 常陸大宮市上村田、下村田、
那珂市下大賀 8

第５選挙区 那珂市瓜連、鹿島 9
第６選挙区 那珂市門部 5

　65歳以上で介護保険の要介護・要支援認定を
受けている方のうち、一定の基準を満たしている
方は、税の障害者控除の対象となる場合がありま
す。この控除の適用を受けるには「障害者控除対
象者認定書」の交付を受けることが必要です。
　認定書の交付を受けたい方は、本庁長寿福祉課
または各支所の窓口で申請してください。
※すでに認定書の交付を受けている方は、その認

定書を使用できます（著しく心身の状態に変化
がなければ今回申請の必要はありません）。

※障害者手帳をお持ちの方は、手帳の内容で控除
となりますので、認定書の交付を受ける必要は
ありません。

○申請期限　平成31年1月31日（木）

　高次脳機能障害とは、脳出血や脳梗塞・脳炎・
低酸素脳症などの疾患や、交通事故・転落事故な
どによる脳外傷により、脳が損傷を受け、記憶力・
注意力・感情のコントロールなどの｢高次な｣脳機
能が低下する障害です。外見ではわかりにくい面
があり、本人自身も自覚しにくいことがあるため、
生活や仕事に支障が出たり、周囲の理解を必要と
される障害と言われています。
　志村大宮病院では、茨城県より“高次脳機能障
害支援協力病院（モデル事業）”の委託を受け、院
内に支援コーディネーターを配置して高次脳機能
障害を有する方の支援を行っています。
　高次脳機能障害の診断等に関する相談、就労・
就職に関する相談、職場や生活の場で起きている
困りごと、利用できる社会制度や事業所に関する
情報提供、高次脳機能障害の支援や対応方法につ
いて知りたいなど、茨城県高次脳機能障害支援セ
ンターと密に連携をとりながら、当事者や家族、
支援者や関係機関にも支援を行います。

　上下水道料金の支払いに口座振替を利用する
と、振替日に指定口座から自動的に料金が納入さ
れます。支払いに行く手間や払い忘れもなく、大
変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替
日前日までに入金をお願いします。振替日に振替
できなかった場合、再振替は行っていませんので
ご注意ください。
○振替日
　・毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は

翌営業日）
※窓口での手続き後、口座振替が適用されるま

での1 ～ 2か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法　

　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し
込みください。

　・常陽銀行　・筑波銀行　・茨城県信用組合
　・東日本銀行　・常陸農業協同組合（支店のみ）
　・水戸信用金庫　・烏山信用金庫
　・中央労働金庫　・ゆうちょ銀行、郵便局
○申し込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関

及び水道お客さまセンター・各支所にあります。

要介護認定を受けた方へ
～障害者控除対象者認定のお知らせ～

志村大宮病院 「高次脳機能障害相談窓口」
開設のお知らせ

上下水道料金の支払いは口座振替を
ご利用ください

岩崎江堰土地改良区総代総選挙について

　 常陸大宮市選挙管理委員会 ☎52-1111 内線319
　 岩崎江堰土地改良区事務所　☎52-0250
問

　　　  長寿福祉課介護保険G ☎52-1111 内線176
　　　  総合窓口・地域振興G　☎57-2121
　　　  総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111
　　　  総合窓口・地域振興G　☎55-2111

問

御支

美支
緒支

山支
本庁

　 志村大宮病院　高次脳機能障害相談窓口
　 （地域医療連携センター内） ☎53-9910（直通）
問

　 水道お客さまセンター　☎52-0427問
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○原動機付自転車、小型特殊車及び二輪車等

○三輪及び四輪以上の軽自動車

○グリーン化特例（軽課）適用の軽自動車

◇グリーン化特例（軽課）の適用期限が延長されました
　平成30年4月1日から平成31年3月31日に新規検査を受けた車両のうち、排出ガス性能と燃費性能
の優れたものについて、軽自動車税が軽減されます。対象要件と税率は次の表のとおりです（平成31
年4月1日から平成32年3月31日新規検査車両は平成32年度軽過対象です）。

【軽自動車等の手続きはお済みですか？】
　原動機付自転車（排気量125cc以下）や小型特殊自動車（農耕用車両）等について、以下①～⑧のよう
な異動があった場合には、本庁税務徴収課もしくは各支所で手続きが必要です。
①販売店等から購入した　②知人等から譲り受けた　③市外から転入し、登録住所が旧住所地になっている
④廃棄した　⑤知人等に譲った　⑥市外に転出し、登録住所が常陸大宮市になっている　⑦盗難に遭った
⑧亡くなった方の名義になっている

車両区分
（軽自動車）

税率（年額）
おおむね75％軽減 おおむね50％軽減 おおむね25％軽減

四輪以上
乗用 自家用 2,700円 5,400円 8,100円

営業用 1,800円 3,500円 5,200円

貨物 自家用 1,300円 2,500円 3,800円
営業用 1,000円 1,900円 2,900円

三輪 1,000円 2,000円 3,000円

平成31年度軽自動車税のお知らせ

車　　　　種 税率（年額）

原動機付自転車

二輪で総排気量が50cc以下のもの 2,000円
二輪で総排気量が50ccを超え90cc以下のもの 2,000円
二輪で総排気量が90ccを超え125cc以下のもの 2,400円

ミニカー 3,700円

小型特殊自動車
農耕作業用

（コンバイン、
トラクター等）

二輪のもの 2,000円

四輪のもの 1,000cc以下 3,000円
1,000cc超え 3,900円

その他の特殊作業用（フォークリフト等） 5,900円
軽自動車 二輪で総排気量が125ccを超え250cc以下のもの・被牽引車 3,600円

二輪小型自動車 二輪で総排気量が250ccを超えるもの 6,000円

車両区分
（軽自動車）

税率（年額） 重課税率（年額）
平成27年3月31日以前

に新規検査を受けた車両
平成27年4月1日以後

に新規検査を受けた車両
新規検査から13年

経過した車両

四輪以上で
総排気量が
660cc以下

のもの

乗用 自家用 7,200円 10,800円 12,900円
営業用 5,500円 6,900円 8,200円

貨物 自家用 4,000円 5,000円 6,000円
営業用 3,000円 3,800円 4,500円

三輪で総排気量が660cc以下のもの 3,100円 3,900円 4,600円

対象・要件等 特例措置の内容
・電気自動車　　
・天然ガス軽自動車（平成21年排ガス規制NO╳10％以上低減又は30年排ガス規制適合） おおむね75％軽減

ガソリン車
（ハイブリット車

を含む）

排ガス性能 燃費性能
平成17年排ガス規制
75％低減

（☆☆☆☆）
または平成30年排ガ
ス規制50％低減達成

乗 用 車：平成32年度燃費基準＋30％達成
軽貨物車：平成27年度燃費基準＋35％達成 おおむね50％軽減

乗 用 車：平成32年度燃費基準＋10％達成
軽貨物車：平成27年度燃費基準＋15％達成 おおむね25％軽減
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○手続きに必要なもの（原動機付自転車、小型特殊自動車）

※代理の場合は、代理人の印鑑も必要です。
※車体番号のメモや商品カタログでのナンバー取得はできません。必ず譲渡（販売）人の情報記入、押印

のある譲渡（販売）証明書をご準備ください。
※盗難の場合は、警察署で盗難届を出した際の「受理番号」等が必要ですので、控えておいてください。
◎亡くなられた方の車両の手続きについてはお問い合わせください。
◎申請書の様式等は、下記URLのページよりダウンロードできます。
　http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/page/page000041.html

○軽自動車、二輪の小型自動車についての手続きの詳細は、下記の表を確認してお問い合わせください。
※解体のみのお手続きを業者に依頼された方、解体業者の方は、下記届出先にて抹消登録の申告もお願

いします。

　今年度から、胃がん検診に「内視鏡検査」が追加されました。希望される方は平成31年1月31日までに
お申し込みください（受診期限は平成31年2月28日です）。
○対 象 者　市内在住で、今年度満50歳以上の_1歳、_5歳になる方
　　　　　　（例. 51歳、55歳、61歳、65歳、71歳、75歳・・・上限なし）
○受診できない方　・胃疾患（逆流性食道炎も含む）で治療中または経過観察中の方
　　　　　　　　　・年度内に住民健診で胃がん検診（バリウム検査）を受けた方
　　　　　　　　　・年度内に市の補助を受けて人間ドックを受けた方
○個人負担金　4,000円（生検が必要になった場合は、別途費用がかかります）
○検診医療機関　

　市内4医療機関（エヌ・ティークリニック、大曽根内科小児科、髙村外科医院、常陸大宮済生会病院）
及び水戸市参加医療機関（詳細はお問い合わせください）

○申込方法　
　健康推進課（総合保健福祉センターかがやき内）及び各支所の窓口にて、申請書及び問診票の記入を
お願いします。印鑑をご持参ください。

【すでにお申し込みが済んでいる方へ】
　受診できる期限は平成31年2月28日までです。事前に医療機関への予約が必要ですので、早めの
受診をお願します。

問　　　  税務徴収課市民税G　☎52-1111　内線239本庁

異動の事由 販売証明書 譲渡証明書 廃車申告受付書
（廃車証明書）

標識交付
証明書

ナンバー
プレート 印鑑

購入（新規登録） ○ ○
譲渡（廃車手続き済み） ○ ○
譲渡（廃車手続きなし） ○ ○ ○ ○
ナンバープレート交換 ○ ○ ○
転入（廃車手続き済み） ○ ○
転入（廃車手続きなし） ○ ○ ○
廃車（廃棄、譲渡、転出） ○ ○ ○
廃車（盗難） ○ ○

車両の種類 届出先及び問い合わせ先
・軽自動車（660cc以下の三輪・四輪のもの） 軽自動車検査協会茨城事業所　☎050-3816-3105
・二輪の小型自動車（250cc超のもの）
・軽二輪（125cc超250cc以下のもの） 茨城運輸支局　☎050-5540-2017

胃の内視鏡検査について ≪早めの申し込み・受診をお願いします≫

　　・　 　　　　健康推進課健康推進G　☎54-7121
　　　　　　  総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　　  総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　　　　　　  総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　　  総合窓口・地域振興G　☎55-2111

申込 問 かがやき
山支
緒支

美支
御支
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　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した、放射性物質の測定結果をお知らせします。
【検査条件】　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製　CAN-OSP-NAI　（簡易検査機器）
　　　　　　　　　　　ATOMTEX社製　AT1320（簡易検査機器）
　　　　　　検 査 法：NaI（Tｌ）シンチレーションスペクトロメータ
　　　　　　計測時間：30分　検査期間　10/1～10/30

※「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査であり、安全を保証するもの
　ではありません。
○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝祭日及び12/29～1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日　
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法

検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）までに電話でお申し込み
ください。

　・受付時間　8:30～17:00　※土・日曜日、祝日は除く。
　・申し込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申し込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申し込みはできません。
○検体の提出、返却
　・検査日の当日8:30～9:00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入願います。
　・検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。検査に必要な量は1kg

（液体や粉状のものは１リットル以上）です。
　・検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16:00～17:00までに窓口にお越しください。

市産農畜産物放射性物質測定結果について

　　・ 　　　  農林振興課農業畜産G ☎52-1111 内線208　 　　総合窓口・地域振興G ☎56-2111本庁 緒支問申込

検体名 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
ゆず 小舟 検出せず 検出せず

セシウム
134,137

100Bq/kg

カボス 高部 検出せず 検出せず
ガマズミ 野上 検出せず 検出せず
ハヤトウリ 高部 検出せず 検出せず
キクイモ 下檜沢 検出せず 検出せず
こんにゃく 高部 検出せず 検出せず
ぎんなん 小舟、小田野、下檜沢、東野 検出せず 検出せず
蜂谷柿 小田野 検出せず 検出せず
市田柿 小田野 検出せず 検出せず
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず
なめこ 国長 検出せず 23
まいたけ 野口、那賀、小場 検出せず 検出せず
ひらたけ 高部 検出せず 検出せず
菌床しいたけ 国長 検出せず 検出せず
原木まいたけ 那賀 検出せず 検出せず

原木しいたけ

国長 検出せず 22
諸沢 11 43
高部 検出せず 24
国長 検出せず 検出せず

ウラベニホテイシメジ 諸沢、小田野、大岩 検出せず 検出せず

サクラシメジ

諸沢 検出せず 78
諸沢 検出せず 25
諸沢 検出せず 検出せず
野口 検出せず 63

ハエトリシメジ 高部 検出せず 検出せず
イノシシ肉 八田 検出せず 検出せず

しいたけほだ木 諸沢 検出せず 44
セシウム
134,137
50Bq/kg
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　パパ向けの子育てガイドブック『父になろうパパになろう～パパフレBOOK～』を活用し、沐浴体験を
実施します。ぜひ夫婦そろってご参加ください。
　妊娠中や出産後も安心して子育てができるように、からだと心の準備をしましょう。
○日　　時　１日目　平成31年1月  9日（水）　9:30～11:30（受付9:15～30）
　　　　　　２日目　平成31年1月26日（土）　9:30～11:45（受付9:15～30）
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）
○内　　容　【１日目】～ハッピーマタニティ～  
　　　　　　・妊娠中の胎児と母体の変化、妊娠中の過ごし方について
　　　　　　・胎児を育てる食生活について
　　　　　　【２日目】～ウェルカムベビー～
　　　　　　・沐浴体験　　　　　　・パパのマタニティ体験
　　　　　　・赤ちゃんが生まれてからの生活について
　　　　　　・家族で考えるバランス食について
○対 象 者　市内にお住いの妊婦さんとその夫　　※家族の参加も大歓迎です。
○定　　員　10組程度
○持 ち 物　・親子（母子）健康手帳　　　　・妊娠届出時にお渡しした資料【１日目】
　　　　　　・父になろうパパになろう～パパフレBOOK ～【２日目】
　　　　　　・飲み物等必要に応じてご持参ください　　
○申込方法　申込期間中ににQRコード（いばらき電子申請・届出サービス）、
　　　　　　または電話・窓口での申し込みください。
　　　　　　※可能な限り、１日目・２日目通して参加ください。
○申込期限　12月26日（水）まで

　市では、行政情報を提供する広報手段としてメ
ールマガジン（情報メール一斉配信サービス）の配
信を始めました。受信する内容については選択可
能なので、ぜひご利用ください。
○配信内容
　・防災、災害に関する情報　　　
　・生活、暮らしに関する情報 
　・観光、イベントに関する情報　
　・健康、子育てに関する情報
○登録方法

市ホームページのトップ画面から登録してくだ
さい。

　市の歴史や観光などの地域情報に加え、市役所
での各種手続きの案内や行政情報など、市民の暮
らしに役立つ情報をまとめた冊子「常陸大宮市く
らしの便利帳　ひたまるガイド」を更新します。
　今後、協働で事業を行う株式会社サイネックス
の担当者が商店や事業所を訪問しますので、広告
掲載を希望される方はぜひ、お申し出ください。
　広告掲載についての詳細は、株式会社サイネッ
クスへお問い合わせください。
＜くらしの便利帳　ひたまるガイド概要＞
○発行時期（予定）　平成31年4月
○発行部数　18,500部
○仕　　様　A4版フルカラー 120ページ前後
○掲載項目　市のプロフィール、観光スポットな

どの地域情報、各種行政サービス、
窓口の案内、医療機関情報など

マタニティ教室（プレパパママ教室）について　

　　・　 　　　  健康推進課母子保健G　☎54-7121問申込 かがやき

　 　　 秘書広聴課広報戦略G
　　  　☎52-1111　内線307
問 本庁

　 【発行に関すること】
　　　  秘書広聴課広報戦略G ☎52-1111 内線307
　 【広告募集に関すること】 
　 株式会社サイネックス 水戸支店 ☎029-224-3070

問
本庁

メールマガジン（情報メール一斉配信
サービス）に登録しませんか

事業所の皆さんへ 「くらしの便利帳　
ひたまるガイド」の広告を募集します

募 集
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受験種目 高等工科学校生徒

受験資格

平成31年4月1日現在、15歳以上17歳未
満の男子で、中学校卒業または中等教育
学校の前期課程修了者（平成31年3月に
中学校卒業または、中等教育学校の前期
課程修了者見込を含む）

受付期限 一般：平成31年1月7日（月）まで

試験期日
１次：平成31年1月19日（土）
２次：平成31年2月1日（金）～2月4日（月）
　　　※いずれか指定する1日

特　　徴

将来陸上自衛官となる方を養成するため
に、中学校卒業者等を対象に採用する制
度です。高等学校の普通科と同等の教育
を受け、生徒課程修了時に高等学校の卒
業資格を取得します。

※試験会場は別途通知します。
　詳細は下記にお問い合わせください。

○日　　時　平成31年2月8日（金）・12日（火）・
15日（金）・19日（火）・22日（金）・26日（火）

　　　　　　9:30 ～ 11:30
○場　　所　くりえーとセンター大宮 多目的ホール
○対　　象　65歳以上の方
○内　　容　ストレッチ体操、ウォーキング、グ

ランドゴルフ、卓球（ラージ）、スト
ラックアウト、チェアエクササイズ、
フライングディスク等

○指 導 員　常陸大宮市体育協会職員
　　　　　　（高齢者体力つくり支援士資格取得者）
○募集人員　30名
○講　　師　公益財団法人合気会公認指導員
○参加費用　3,000円（保険料等）※6回分初回に徴収
　　　　　　※参加者にはストレッチマットをプ

レゼントします。
○持 ち 物　運動のできる服装、シューズ、タオ

ル、飲み物
○申込期限　平成31年1月20日（日）
○申込方法　必要事項を記入し、下記に直接また

はFAXでお申し込みください。

○日　　時　平成31年1月23日（水）・30日（水）・
2月6日（水）・13日（水） 18:30～20:30

○場　　所　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対　　象　中学生以上の方、市内在住・在勤・

在学の初心者の方
○募集人員　20名程度
○講　　師　公益財団法人合気会公認指導員
○参加費用　500円（保険料等）　※当日徴収
○持 ち 物　タオル、飲み物等 ※運動のできる服装

で参加してください（長袖・長ズボン）。
○申込期限　平成31年1月15日（火）
○申込方法　必要事項を記入し、下記に直接また

はFAXでお申し込みください。

○日　　時　平成31年2月26日（火）・3月1日（金）・
5日（火）・8日（金）・12日（火）・15日（金）

　　　　　　10:00～正午 ※最終日15日は、14:00～16:00
○場　　所　水戸グリーンカントリークラブ（山方コース）
○対　　象　初級者・中級者
○募集人員　20名（定員になり次第締切）
○内　　容　「ゴルフの基本を学ぶ」
　　　　　　・着実に上達するレッスン　・目指せ

コースデビュー　・お悩み相談
※講義と実技を練習場とコースを使

用してレッスンします。
○指 導 員　日本プロゴルフ協会会員、常陸大宮

市ゴルフ連盟
○参加費用　4,000円（全6回レッスン料、保険料等）
　　　　　　※初日徴収
○持 ち 物　ゴルフ用具、スパイク（スニーカーで

も可）、タオル、飲み物 ※貸クラブ有り
○申込期限　平成31年2月9日（土）
○申込方法　必要事項を記入し、下記に直接また

はFAXでお申し込みください。

　 自衛隊茨城地方協力本部　日立出張所 
　 ☎0294-21-1524　
問

高齢者いきいき健康スポーツ教室参加者募集

合気道教室参加者募集

ゴルフ教室（初級者・中級者）参加者募集

　　・　 一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　　　 （西部総合公園体育館内）
　　　　 ☎52-5223　　 52-5224

申込

FAX

問

　　・　 一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　　　 （西部総合公園体育館内）
　　　　 ☎52-5223　　 52-5224

申込

FAX

問

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
ません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
ません。

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用し
ません。

高齢者いきいき健康スポーツ教室参加者募集

合気道教室参加者募集

ゴルフ教室参加者募集

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

き　り　と　り（FAXの際はきりとり不要）

ふりがな 住　　所 年齢
氏　　名 電話番号 備考

自衛官等募集について

ふりがな 住　　所 年齢氏　　名 電話番号

　　・　 一般財団法人常陸大宮市体育協会
　　　　 （西部総合公園体育館内）
　　　　 ☎52-5223　　 52-5224　

申込

FAX

問

ふりがな 住　　所 経験年数 クラブ
氏　　名 電話番号 生年月日 区分

あり
なし

初心者
中級者
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男女共同参画コンテスト応募用紙 
応募部門 
該当部門に○ 小中学生部門 一般部門 

学校名／学年  

ふりがな  

氏 名 
 

住 所 
 

電話番号 
 

 

作品の種類 
該当種類に○ 川柳 標語 写真 

作品名 
（写真の場合のみ） 

 

作 品  

作品のエピソードや 
コメント 

 

※本応募用紙の個人情報については、目的以外には一切使用しません。 
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イベント
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元気ひたちおおみや結婚応援事業
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元気ひたちおおみや結婚応援事業
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好 評 販 売 中
西部総合公園体育館（午前10時～午後7時）
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■行事予定
　★おはなし会

ロゼのつどい・くれよん  1月  5日（土）
美和かわせみ・ひこうき雲 1月12日（土）
めばえの会 1月17日（木）
どんどんちっち・おひさま 1月19日（土）
はみんぐばあど・御前山かわせみ

1月26日（土）
10:30から1階児童コーナーで行います。

　★冬休みこども映画会
○日　　時　12月22日（土） 14:00～
○場　　所　図書情報館2階　視聴覚室
○内　　容　おしりたんてい　  14:00～
　　　　　　サンタ・カンパニー 14:30～
○入 場 料　無料
○上映時間　50分

　★第59回名作映画劇場「武士の家計簿」
　激動の幕末に刀ではなくそろばんで一家
を守った、下級武士猪山直之（堺雅人）とそ
れをささえた妻お駒（仲間由紀恵）の家族愛
を描いた作品です。
　2010年に公開され、本当の豊かさとは
何かを教えてくれる温かな感動作。原作は
歴史学者磯田道史のベストセラー『武士の
家計簿「加賀藩御算用者」の幕末維新』。
　ぜひ、ご鑑賞ください。
○日　　時　平成31年2月9日（土）
　　　　　　上映14:00 ～ ※開場は30分前
○場　　所　市文化センター　小ホール
○上映時間　129分（入場無料、定員280名）
○協　　力　シネファン21
※定員を超えた場合は、入場を制限するこ

とがありますのでご了承ください。

　図書情報館では、総合保
健福祉センター（かがやき）
で実施されている9か月乳
児相談時に、ブックスター
トパック（絵本2冊、コット
ンバッグ、アドバイス集、赤ちゃん絵本の
リストなど）をプレゼントしています。ま
だ受け取っていない方は、図書情報館でお
渡ししますので、親子（母子）健康手帳をお
持ちのうえご来館ください。

■新しく入った本
＜一般書＞　
　・ウエディングプランナー 五十嵐貴久
　・見返り検校 乾　　緑郎
　・エムエス 今野　　敏
　・ハラスメントゲーム 井上由美子
　・まんぷく　上 福田　　靖
　・沈黙のパレード 東野　圭吾
　・白いジオラマ 堂場　瞬一

＜児童書＞
　・6年1組黒魔女さんが通る！！（6）

石崎　洋司
　・ねこねこたんてい　なぞときダヤン

きむらゆういち
　（えほん）　
　・はたらきママとほいくえんちゃん　のぶみ
　・だんめんず 加古　里子
　・ムカッやきもちやいた かさいまり
　・それしかないわけないでしょう

　ヨシタケ　シンスケ

■お知らせ
　★年末年始の休館
　　12月29日（土）～平成31年1月3日（木）

　休館中の本及び雑誌の返却は、南側玄関脇
にある「ブックポスト」をご利用ください。
　ただし、DVDや、紙芝居は破損すること
がありますので、ポストには返却しないよう
お願いします。
　また、県立図書館や相互貸借で借りた本も、
ポストには入れないようお願いします。

図書情報館からのお知らせ

■開館カレンダー
　1月

　開館時間　9:30～18:00
　■休館日
　■開館時間延長日（19:00まで）

　 図書情報館　☎53-7300　　53-7301
　　　  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp
問 FAX

H P

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31
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＜市内で実施される相談＞

＊　　＝電話による相談　　　＝面接による相談
＊毎週行っている各種相談については、特に記述
　がない場合は、土・日・祝日は行いません。

電話 面接

＜市内で実施される相談＞
各種無料相談 【1月】

＜子育て・教育に係る相談＞
◎教育支援センター

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日／9:30～16:30
場所／同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談
（子育て・子どもの心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・木曜日／9:00～16:00
場所／生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線336

◎家庭児童相談
（家庭・家族・養育の正常化・健
全化について）
毎週月～金曜日／8:30～17:00
場所／こども課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

◎子育て世代包括支援センター
（妊娠・出産・子育てに伴う問題
や悩みについて）
毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／総合保健福祉センター（かがやき）
☎58-7780

＜消費生活相談＞
◎市消費生活センター
毎週月～金曜日／
9:00～正午、13:00～16:00
場所／商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
＊月・水・金は専任相談員が対応

＜身体障がい・知的障がいの相談＞

毎週月～金曜日／8:30～17:15
場所／常陸大宮市社会福祉協議会
本所　☎53-1125

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

面接 電話・

相 談

社会福祉協議会の心配ごと相談　
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決する
ための手助けします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順）
①【日時】21日（月） 13:00～16:00
　【場所】緒川老人福祉センターやすらぎ荘
　【担当弁護士】後藤　直樹　先生

②【日時】30日（水） 13:00～16:00
　【場所】総合保健福祉センター（かがやき）
　【担当弁護士】岡田　利恵　先生

●一般相談
【日時】9・16・23日（水） 9:00～14:00
【場所】社会福祉協議会本所
　　　 （総合保健福祉センターかがやき内）

●特設人権相談　
　子どものいじめ・虐待・地域差別・嫌がらせ・家庭内問
題等人権に関わる問題でお困りの方は、お気軽にご相談く
ださい。
　相談は市の人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守します。

【日時】10日（木） 9:00～正午
【場所】美和工芸ふれあいセンター

●こころの相談（要予約）
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・
ご家族のための相談です。

【日時】25日（金） 10:00～正午　　
【場所】市役所本庁

＊メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話
相談を、毎週月～土曜日（10:30～17:15）に行っています。

☎0295-72-5881

面接

面接

予約・　 　　社会福祉課　☎52-1111　内線133問 本庁

【日時】10日（木） 9:00～正午

【日時】25日（金） 10:00～正午　　

予約・　 　　緒川支所　☎56-2857問 社協

予約・　 　　本所　☎53-1125問 社協

面接
①【日時】21日（月） 13:00～16:00

②【日時】30日（水） 13:00～16:00

【日時】9・16・23日（水） 9:00～14:00
面接 電話・

　　　 本所　☎53-1125問 社協

　 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局（　　 市民課内）
　 ☎52-1111　内線102
問 本庁
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けんこうカレンダー 【1月】
　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各支所へお問い合わせください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00 ～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　茨城県救急医療情報コントロールセンター　☎029-241-4199
　　　　　　　　月～土曜日 9:00～17:30（日曜日・祝日・年末年始を除く）
　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。

茨城県救急医療情報システム　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
とちぎ医療情報ネット　　　　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/

○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
茨城子ども救急電話相談 平日（17:30～翌朝9:00）　※月曜～土曜日
    休日（  9:00～翌朝9:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　☎03-5367-2367
茨城おとな救急電話相談 平日（17:30～翌朝9:00）　※月曜日～土曜日
    休日（  9:00～翌朝9:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　☎03-5367-2365

電話で確認してからお出かけください。

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児） 17日（木）受付/13:30～13:50 1.6歳児健診（1歳6か月児） 10日（木）受付/13:00～13:20
乳児相談（12か月児） 29日（火）受付/  9:30～  9:40 2歳児歯科健診（2歳3か月児） 23日（水）受付/13:00～13:20
乳児相談（9か月児） 受付/13:30～13:40 3歳児健診（3歳2か月児） 24日（木）受付/13:00～13:20

▽おとなに関すること
大宮地域

『腹部超音波検診』 『子宮頸がん・乳がん検診』
30日（水） 総合保健福祉センター（かがやき） 11日（金） 総合保健福祉センター（かがやき）
31日（木）

けんこうカレンダー 【1月】

再生紙と植物油インクを
使用しています。

 　　　　　健康推進課　☎54-7121　問 かがやき

※受診を希望される方は、事前の申し込みが必要です。
　お問い合わせいただいた時点で定員に達している場合はお受けできませんので、ご了承ください。

◆休日・祝日の当番医◆　12/16～1/16 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

12/16 岡崎外科医院 ☎52-0547 近藤クリニック ☎83-2250 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
23 丹治医院 ☎53-2115 佐野医院 ☎84-1616 桜井循環器科内科 ☎63-5131
24 大曽根内科小児科 ☎52-0302 塩谷医院 ☎88-2055 吉永医院 ☎63-2303
30 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 滝田内科医院 ☎82-2544 桜井循環器科内科 ☎63-5131
31

志村大宮病院 ☎53-1111

七合診療所 ☎82-2781 今井医院 ☎63-0320
1/  1 林田医院 ☎88-2056 茂木中央病院 ☎63-1151

2 水沼医院 ☎84-0001 吉永医院 ☎63-2303
3 山野クリニック ☎84-3850 もてぎの森「メディカルプラザ」☎64-1122
6 小泉医院 ☎52-0116 南那須青木医院 ☎88-6211 今井医院 ☎63-0320


