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「セルフメディケーション」という言葉を知っていますか？
　不足しがちな栄養をサプリメントで補ったり、不眠や肩こり、体の冷えなど日常生活で感じるちょっ
とした体の不調を薬局で市販薬を購入して改善させたり、自分自身で手段を選んで健康管理することを
「セルフメディケーション」といいます。
　今回は、TV番組でもご活躍中の薬剤師の堀美智子先生をお招きし、くすりやサプリメントを利用し
た上手なセルフメディケーションの方法や、みなさんの健康管理をサポートする薬局・薬剤師の存在に
ついて講演をいただきます。
○日　　時　平成31年1月20日（日）　10:00～正午
○場　　所　フェリヴェールサンシャイン（水戸市白梅2-3-86）
○テ ー マ　「健康で若々しくすごすためのおくすり豆知識～自分の健康は自分で守ろう～」
○講　　師　堀　美智子氏（医薬情報研究所　株式会社エス・アイ・シー　医薬情報責任者、
　　　　　　　　　　　　 日本女性薬局経営者の会会長、名城大学薬学部講師）
○参 加 費　無料
○定　　員　200名（先着順）　　※申込方法など詳細はお問い合わせください。

　現在の農業委員及び農地利用最適化推進委員の任期が、平成31年3月31日をもって満了となるため、
推薦・応募による募集を行います。
　なお、破産手続開始の決定を受けて復権を得ない方、禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるま
でまたはその執行を受けることがなくなるまでの方は、推薦・応募の対象外となります。
○募集人数及び申込資格
　（1） 農業委員…………………………19名

　農業に関する識見を有し、農業委員会の所掌に属する事項及び農地等の利用の最適化の推進に
関する事項等に関してその職務を適切に行うことができる方で、市内に住所を有する方。

　（2） 農地利用最適化推進委員………46名
　農地等の利用の最適化の推進に熱意と識見を有し、担当する区域内において、農地利用の最適
化の推進のための活動ができる方で、市内に住所を有する方（担当地区の割振りがあります）。
※担当区域は農業委員会で定めた次の5地区になります。

○報酬及び職務内容
　（1） 農業委員
　　　ア　報　　酬　月額：37,000円　※活動実績等により上乗せ給付あり
　　　イ　主な職務　
　　　　　・農地法に基づく審査
　　　　　・農地等の利用の最適化の推進（担い手への農地利用の集積・集約化の推進、遊休農地の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 発生防止・解消、新規参入の促進）等
　（2） 農地利用最適化推進委員
　　　ア　報　　酬　月額：28,000円　※活動実績等により上乗せ給付あり
　　　イ　主な職務　
　　　　　・農地等の利用の最適化の推進（担い手への農地利用の集積・集約化の推進、遊休農地の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 発生防止・解消、新規参入の促進）等
　　　　　・農地利用実態調査（市内農地の全筆にわたる調査）
○委員（農業委員､ 農地利用最適化推進委員）の任期
　平成31年（2019年）4月1日から2022年3月31日までの3年間
○募集期間
　平成30年12月25日（火）～平成31年1月22日（火）8:30～17:15（土・日曜日、祝日及び年末年始は除く）
○申込方法

　推薦届出書、応募届出書に必要事項を記入のうえ、農業委員会事務局（市役所本庁2階）へ直接お申
し込みください。

※推薦届出書及び応募届出書は、市ホームページからダウンロードするか、農業委員会事務局に備え付
けの用紙をご利用ください。

『県民公開講座』開催

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します

　 公益社団法人茨城県薬剤師会　☎029-306-8934問

　　・　 農業委員会事務局 ☎52-1111  内線212   213 　　  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp/問申込 H P

地区名 募集人員
大　宮 16
山　方 10
美　和 6
緒　川 7
御前山 7


