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再生紙と植物油インクを
使用しています。

歌を聞いたり歌ったりすると自然と体も動きだしてしまうぐらい、音楽が

大好きです。母国では教会のゴスペルをやっていて、英語・タガログ語を問

わずたくさんの歌を歌いました。カラオケでは松田聖子さんの歌が得意で

す。歌を歌うと気分転換になります。

日常生活では、近所や地域の皆さんとのつながりを大切にしています。普

段の挨拶をしっかりすることや子どもが小学生の時は地区の行事などに積極

的に参加していました。おかげで、長男は誰にでも挨拶ができる素直な子に

成長しました。とても嬉しく思います。

私は息抜きに公園に行って好きな手芸などをします。母国の実家の近くに

も大きな公園があり、子どもから大人までピクニックのように楽しんでいま

す。美しい四季を感じられる常陸大宮市で、大人がリラックスしたり子ども

が思い切り遊べる場所がもっと増えたらいいなと思います。

氏 名 菊池
マリアテレサラモス

住 所 野上
出 身 国 フィリピン
家族構成 夫・長男
市内在住歴 ２０年
仕 事 プラスチック粉砕
趣味・特技 手芸
好きな食べ物 味噌ラーメン、うどん

常陸大宮市の人口
（２月１日現在・推定常住者）

総人口 40,489人 世帯数 16,071世帯
（男 19,958人 女 20,531人）

いきいき茨城ゆめ国体なぎなた競技会
2019年９月29日（日）～

10月１日（火）
西部総合公園体育館
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▲左から今井正人選手、市川華菜選手、川﨑真裕美選手

１月２０日に水戸グリーンカントリークラブ山方
コースで開催された「第８回常陸大宮クロスカント
リー大会兼みんなで楽しくグリーンウォーキング」
に参加したひたまる。市内外よりお子さんからお
年寄りまで、幅広い年齢層の方が会場を訪れまし
た。参加者は、２０００mのグリーンウォーキングで家
族で楽しく歩いたり、最大６０００mのクロスカント
リーを爽快に走っていました。ひたまるはスター
ト時にランナーの皆さんのお見送りやゴールした
人と記念撮影するなどして、クロスカントリーを
通してゲストランナーや参加者と交流しました！


