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平成31年度住民健診について
　市が実施する住民健診の内容は下記のとおりです。各種健（検）診の受け方を確認のうえ、受診しましょう。

○住民健（検）診内容

○各種健（検）診の受け方
　※対象者および対象年齢については「住民健（検）診内容」を参照してください。

※がん検診を希望する方で、「自覚症状がある方」「前回の検診で精密検査だった方で精密検査を受け
ていない方」は速やかに医療機関を受診してください。

　・特定健診　申し込み不要。対象の方へ、各地区の日程に合わせて通知します。
※ただし、40～74歳で国民健康保険以外の保険に加入している方は申し込みが必要で

す。事前に加入している医療保険者に受診可能か確認のうえ「特定健診受診券」の交付
を受けてください。

　・生活習慣病予防健診・高齢者健診
　・結核・肺がん検診
　・胃がん検診（胃部Ｘ線）
　・大腸がん検診
　・前立腺がん検診
　・肝炎ウイルス検診

健（検）診項目 個人負担金 対象年齢 条件等 健（検）診内容

① 生活習慣病
予防健診

1,000円 18～39歳 身長・体重・腹囲・血圧・
尿検査・血液検査

1,000円 40～74歳 国保加入者
（途中加入者） 身長・体重・腹囲・血圧・

尿検査・血液検査・心電図
検査・眼底検査・貧血検査② 特定健診 1,000円 40～74歳 国保加入者

（4月1日現在）

③ 高齢者健診 無料 75歳以上 身長・体重・血圧・尿検査・
血液検査

④
結核検診

無料
65歳以上

胸部のX線撮影
肺がん検診

40歳以上
⑤ 胃がん検診

（胃部X線検査） 1,000円
細かい条件があります
ので、申し込み後に届
く案内をよく確認して
ください。

バリウムによるX線撮影

⑥ 大腸がん検診 500円 便潜血検査

⑦ 前立腺がん検診 500円
男性のみ
前立腺の治療中や経過
観察中でない方

血液検査
（PSA検査）

⑧ 肝炎ウイルス検診 500円 40～70歳 肝炎ウイルス検診を受
診したことがない方

血液検査
（B・C型肝炎）

⑨ 喀痰検査
容器代 300円

40歳以上
④結核・肺がん検診を
受診した方で、喫煙状
況から該当する方

喀痰細胞診（痰の検査）
検査代 500円

受診に必要な「住民健診受付票」は各地区の健診日（「住民健診日程」参照）に合わせて、健康づくり
推進員をとおして配付または郵送します。「住民健診受付票」が届かない方やお住まいの地区の日
程以外（夜間健診等）で受診を希望する方は、日程の変更が可能です。希望する健診場所の担当課
または支所にお申し込みください。

平成30年度に受診した健（検）診は申し込み不要。
それ以外の項目を受診希望の方は、事前に健診
場所の担当課または支所へ申し込みください。


