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再生紙と植物油インクを
使用しています。

母国の学校には、ＰＴＡという組織がなく子どもが小学校に入学して初め
て知りました。ＰＴＡの活動をとおして学校へ行く回数が多く、最初は戸惑
いました。日本の学校は忙しいなと感じています。
常陸大宮市は、新鮮な野菜がたくさん採れますね。日本ではレタスやキュ
ウリはサラダ感覚で食べるのが一般的かと思いますが、母国では、レタスや
キュウリをにんにくと油でサッと炒め、うま味調味料や塩で味付けをする料
理があります。友達や職場の皆さんに作ったところ美味しいと大変好評で
す。一度にたくさんの量の野菜を摂れるし、とても手軽に作れるのでお勧め
します。
今は趣味でスポーツに取り組んでいます。緒川地域にも広い運動公園があ
るので、そこを週末などにもっと利用できるような各種講座があるといいと
思います。今後は、スポーツとともに日本の伝統文化である茶道や生け花に
も挑戦していきたいです。

氏 名 小森 美樹
住 所 小瀬沢
出 身 国 中国
家族構成 夫・長男・二男
市内在住歴 ２０年
仕 事 製造業
趣味・特技 テニス、ホットヨガ
好きな食べ物 焼肉

常陸大宮市の人口
（３月１日現在・推定常住者）

総人口 40,421人 世帯数 16,079世帯
（男 19,946人 女 20,475人）

いきいき茨城ゆめ国体なぎなた競技会
2019年９月29日（日）～

10月１日（火）
西部総合公園体育館
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パラオ共和国で開催された日本フェア（主催：在
パラオ日本国大使館）に参加しました。ひたまる
は、「ひたまるパラオじゃんけん大会」でパラオの
皆さんと楽しいひとときを過ごしました。フェア
では、竹とんぼや居合道の披露、茶道体験など日本
の文化やスポーツや遊びを通して、本市とパラオ
共和国の関係がより深まる瞬間に立ち会うことが
でき幸せを感じたひたまるでした。

「ひたまるがゆく」は、今月をもって当面の間、連
載休止することとなりました。イベントなどに参加
した際には、広報紙等で活動状況を紹介しますので、
今後とも応援よろしくお願いします。

▲パラオデビューしたよ！


