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　市では毎月第3日曜日に結婚相談会を開催して
います。
　結婚を希望する方、親御さん等に結婚応援サ
ポーターが親身になって対応します。相談会は予
約優先となりますので、できるだけご予約のうえ
ご来場ください。
○期　　日　4月21日（日）
○時　　間　9:00～16:00（受付/9:00～15:00）
○場　　所　おおみやコミュニティセンター 2階研修室3
○常陸大宮市結婚応援サポーターとは？

　市の委嘱を受け、結婚活動の支援に理解と熱
意のある市内在住のボランティアです。
　結婚を希望する方や親御さんからの相談に親
身になって対応したり、マッチングのお手伝い
をしたりします。お気軽にご相談ください。

※5月の日曜結婚相談会は19日（日）です。

　妊娠中や出産後のからだのこと、赤ちゃんのこと、
母乳のこと、育児の方法など、悩んだり、不安になっ
たり、そんなときいつでもご相談ください。

【定例相談日】
○実 施 日

　4月11日（木）・4月18日（木）、5月16日（木）・
5月30日（木）、6月6日（木）・6月20日（木）、
7月3日（水）・7月18日（木）、8月1日（木）・
8月22日（木）、9月4日（水）・9月19日（木）

○時　　間　9:30～11:30　※要予約
○場　　所　総合保健福祉センター「かがやき」
○スタッフ　助産師・保健師

【訪問による相談】
　ご自宅に助産師が訪問し、相談に応じます。訪
問日等の調整を行いますので、下記までご連絡く
ださい。
※ただし、沐浴や乳房マッサージ等の手技は行え

ませんので、ご了承ください。

○市内の医療機関の診療時間は、9:00 ～正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 常陸大宮済生会病院	 ☎52-5151
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　茨城県救急医療情報コントロールセンター ☎029-241-4199 月～土曜日9:00～17:30
　　　　　　　　（日曜日・祝日・年末年始除く）　※平成31年3月31日で終了となります。
　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　　http://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談	 平日（17:30～翌朝9:00）　※月曜～土曜日
	 	 	 	 	 休日（  9:00～翌朝9:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃8000　　すべての電話から　　☎03-5367-2367
　茨城おとな救急電話相談	 平日（17:30～翌朝9:00）　※月曜～土曜日
	 	 	 	 	 休日（  9:00～翌朝9:00）　※日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
　　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から　＃7119　　すべての電話から　　☎03-5367-2365
　※茨城子ども救急電話相談、茨城おとな救急電話相談は平成31年4月1日より24時間365日となります。

電話で確認してからお出かけください。

再生紙と植物油インクを
使用しています。

予約・　 　　 こども課こどもG ☎55-8069（直通）
　　　　　　  marriage@city.hitachiomiya.lg.jp

問 本庁

日曜結婚相談会 助産師による「ママと赤ちゃんのなんでも相談」

予約・　 　　 　  健康推進課母子保健G
　　　　 ☎54-7121

問 かがやき

◆休日・祝日の当番医◆　3/31～4/29 ＊病院名・電話番号
市　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）

3/31 エヌ・ティークリニック ☎55-8865 熊田診療所 ☎88-2136 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341
4/7 小泉医院 ☎52-0116 近藤クリニック ☎83-2250 桜井循環器科内科 ☎63-5131
14 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 吉永医院 ☎63-2303
21 岡崎外科医院 ☎52-0547 坂本クリニック ☎92-1166 今井医院 ☎63-0320
28 丹治医院 ☎53-2115 塩谷医院 ☎88-2055 茂木中央病院 ☎63-1151
29 大曽根内科小児科 ☎52-0302 滝田内科医院 ☎82-2544 さとう耳鼻咽喉科クリニック ☎64-3341


