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　スポーツクラブひたまる25では、今年度もサマートレッキング（登山）を実施します。
　今年は筑波山系最南端に位置する「宝

ほう
篋
きょう
山
さん
」です。

　標高461mの低山ですが、東には霞ケ浦、南西には関東平野が一望でき、北には名峰筑波山を間近に
見ることができます。
　今回は、バスを使うことによって２つのルートを縦走します。
　最近人気の山に行ってみましょう。
サマートレッキング（登山）
○期　　日　　令和元年７月21日（日）　雨天中止（雨天時は各自事務局に問合せ）
○時　　間　　市役所北玄関前8:30出発　　16:00帰着予定
○行 き 先　　つくば市宝篋山
○対 象 者　　18歳以上で登山経験者の方、又は体力に自信のある方
○参 加 費　　4,000円（バス代、保険料を含む。）
○募集人員　　40名（先着順）　最少催行人員30名（人数に満たない場合は中止になります）
○申込方法　　 下記申込書に必要事項を記入のうえ、スポーツクラブひたまる25事務局へFAX、又は

メール、申込フォームでお申し込みください。
　※申込フォームは下記URL及びQRコードから移行し、必要事項を入力後送信してください。
　　URL：https://ws.formzu.net/fgen/S84947275/

　　　　 申込フォームはこちら

○申込期間　　令和元年６月17日（月）から７月12日（金）
○そ の 他　　登山に適した衣服、シューズ、昼食（必ず）、飲み物、レインウェアをご持参ください。
　　　　　　　 参加の可否については、申込内容の確認後、FAXの方は通知ハガキで、メール及び申込

フォームの方はメールで通知します。
申込・問 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666（火・金　13:00〜17:00）　FAX 55-9667
　　　　  hitamaru25@ab.wakwak.com

★七夕かざりコンテスト 参加団体　募集
　 　みなさんが作った手作り七夕かざりで長倉七夕まつりを輝かせてみませんか？竹に飾り付けするの

は協賛会でもお手伝いします。
★長倉七夕まつり協賛会会員、運営ボランティア　募集
　 　積極的に長倉七夕まつりの運営に関わっていただける方、パソコン作業が得意な方、地元内外問い

ません。今年だけではなく、未来の長倉七夕まつりを一緒に活動していける方お待ちしています。
　 　まつりの運営・七夕かざり付け・後片付けまで、できる範囲で大丈夫！一緒に裏方を楽しみません

か？（竹切り等危険作業も含まれるため高校生以上の方）
※各種申込みは7月10日までに下記問合せ先にご連絡ください。
申込・問 長倉七夕まつり協賛会　竹内まで　☎090-4745-0716（メッセージ又は通話にて）

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）
【ひたまる25】サマートレッキング（登山）参加

※本申込書の個人情報については、目的以外に一切使用しません。

氏名（ふりがな） 住　所 電話番号 備　考

未来に続く『長倉七夕まつり』のために地域の皆さんの力を大募集しています！

【ひたまる25】サマートレッキング（登山）参加者募集


