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　日頃より、常陸大宮市社会体育施設をご利用いただきありがとうございます。
　この度、下記の社会体育施設（体育館）を閉館することとなりました。長年にわたりご利用いただきあ
りがとうございました。
　また、施設の運営管理にご協力いただいた皆様に厚く御礼申し上げます。

閉館する施設
　・盛金体育館（常陸大宮市盛金2460番地）
　・小貫体育館（常陸大宮市小貫502番地）
　・緒川第一体育館（常陸大宮市上小瀬2070番地の1）

閉館する日
　令和元年10月1日（火）
　※令和元年９月30日（月）までは、通常どおりご利用いただけます。　
問 本庁 文化スポーツ課　文化スポーツG　☎52-1111　内線342

　『妊娠中の食事ってどうすればいいの？』『出産・育児について分からないことが分からない…』など妊
娠中から疑問は尽きないものです。妊娠中や出産後も安心して子育てができるように、からだと心の準
備をしましょう。ぜひご夫婦で1日目、2日目を通して参加ください！！！
○日　　時　1日目　令和元年7月25日（木）　9：30～11：30（受付9：15～９：30）
　　　　　　2日目　令和元年8月17日（土）　9：30～11：45（受付9：15～９：30）
○場　　所　総合保健福祉センター「かがやき」
○内　　容
　【1日目】～ハッピーマタニティ～��
　　　　　　・妊娠中のママと赤ちゃんのからだの変化と妊娠中の過ごし方について
　　　　　　・お腹の赤ちゃんを育てる食生活について
　【2日目】～プレパパママクラス～
　　　　　　・沐浴体験
　　　　　　・パパのマタニティ体験
　　　　　　・赤ちゃんが生まれてからの生活について
　　　　　　・家族で考えるバランス食について
○対 象 者　　市内にお住いの妊婦さんとその夫※家族の参加も大歓迎です。
○定　　員　　10組程度
○申込方法　　�申込期間中にＱＲコード（いばらき電子申請・届出サービス）から、または電話・窓口で

の申込み※可能な限り、１日目・２日目通して参加ください。

○申込期限　　令和元年７月18日（木）まで
○持 ち 物　　・親子（母子）健康手帳
　　　　　　　・妊娠届出時にお渡しした資料【１日目】
　　　　　　　・父になろうパパになろう～パパフレBOOK～【２日目】��
　　　　　　　・飲み物等必要に応じてご持参ください。
申込・問 かがやき�健康推進課　母子保健G　☎54-7121
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