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○日　　時　　11月17日（日）　9:00〜14:30　小雨決行　雨天時中止　態度決定7:30
○場　　所　　御前山ダム公園及び周辺
○内　　容　　※参加費は無料です
　【歩く会コーナー】
　　①御前山ダム周辺歩く会	 御前山ダム周辺の約7kmを歩くコースです。
　【体験コーナー】
　　②グラウンドゴルフ体験	 指導者のもと、グラウンドゴルフのルール等を学び、実際に体験してみます。
　　③バンダナづくり体験	� 準備した白地の布を草木染めすることで、世界に一つだけのバンダナを作ります。

持ち帰りできます。※1人1点
　　④竹細工体験	� 準備した材料を使い、大空に飛ぶ竹とんぼを作ります。持ち帰りできます。※1人1点
　　⑤ビオトープ見学	� 御前山ダム建設に伴い、水没地内に生息していた希少動植物を保護する目的で作

られたビオトープの見学を行います。タコノアシ、ナガエミグリ、アギナシ等の
希少種に触れてみませんか。見学は参加者の自由見学です。

　　※詳しい内容については、下記にお問い合わせください。
○申込方法　　申込書に必要事項を記入のうえ、直接または電話・FAXでお申し込みください。
○募集期限　　11月8日（金）

申込・問 御支 総合窓口・地域振興G　☎55-2111　FAX 55-3165

　常陸大宮市高齢者クラブ連合会では、囲碁将棋交流会を開催します。この機会に会員以外の方もふるってご参加ください。
○日　　時　　令和元年11月21日（木）9:00受付　9:30開会
○場　　所　　常陸大宮市緒川老人福祉センター「やすらぎ荘（大広間）」
○参加資格　　高齢者クラブ会員及び会員以外で概ね60歳以上の市内在住者
○参 加 者　　Ａクラス：有段者又は有段者と同等の力のある者
　　　　　　　Ｂクラス：無段者
　　　　　　　Ｃクラス：初心者
○参 加 費　　1,000円（昼食・賞品代含）
　　　　　　　申込時にお支払いください。
○申込方法　　各地域単位高齢者クラブ会長または常陸大宮市社会福祉協議会本所・各支所へお申し込みください。
○申込期限　　令和元年11月1日（金）
申込・問 【大宮地域】　社会福祉協議会本所　☎53-1125　　【山方地域】山方支所　☎57-6826
　　　　 【美和地域】　美和支所　　　　　　☎58-3311　　【緒川地域】緒川支所　☎56-2857
　　　　 【御前山地域】御前山支所　　　　　☎55-2733

　常陸大宮市高齢者クラブ連合会では、第6回ゴルフ交流大会を開催します。この機会に会員以外の方もふるっ
てご参加ください。
○日　　時　　令和元年11月27日（水）　IN・OUTとも8:32スタート
○場　　所　　ロックヒルゴルフクラブ　レイクコース
○競技方法　　18ホール・ストロークプレー「新ペリア方式」同スコアの場合は、年長者を上位とします。
○参加資格　　高齢者クラブ会員及び会員以外で概ね60歳以上の市内在住者
○参 加 費　　1,000円（申込み時にお支払いください。当日欠席の場合でも、参加費の返金はいたしません）
○プレー費　　5,600円（税込、昼食付）フロントで個人精算
　　　　　　　利用税の減免があります。　　65歳以上・・・半額免除　　70歳以上・・・全額免除
　※運転免許証や健康保険証等、年齢が確認できる証明書を朝の受付時にフロントへ提示してください。
○申込方法　　各地域単位高齢者クラブ会長または常陸大宮市社会福祉協議会本所・各支所へお申し込みください。
○申込期限　　令和元年10月25日（金）　
○募集人数　　120名
申込・問 【大宮地域】　社会福祉協議会本所　☎53-1125　　【山方地域】山方支所　☎57-6826
　　　　 【美和地域】　美和支所　　　　　　☎58-3311　　【緒川地域】緒川支所　☎56-2857
　　　　 【御前山地域】御前山支所　　　　　☎55-2733

御前山ダム自然満喫体験参加者募集

常陸大宮市高齢者クラブ連合会「囲碁将棋交流会」参加者募集

第6回常陸大宮市高齢者クラブ連合会「ゴルフ交流大会」参加者募集

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）
御前山ダム自然満喫体験参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外に一切使用しません。※申込用紙については、必要事項が記入されていれば様式は問いません。

氏名（フリガナ） 住　所・電話番号 年齢・性別 希望コーナー（○をつけてください）
〒

℡

歳 ・グラウンドゴルフ体験
・バンダナづくり体験
・竹細工体験男・女


