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令和元年度がん予防推進員養成講習会の受講者を募集します。
～がん予防推進員とは～
地域において、がん予防に有効な知識やがん検診の重要性等、がんに関する正しい知識の普及啓発を行
います。（イベントへのご協力や、セミナーへの参加が主な活動です）

【講習会について】
○対 象 者
　　・健康に興味があり、地域社会活動に協力する意欲のある方
　　・がん経験者または近親者にがん罹患者がいる方
　　・その他県知事または市町村長が適当と認めた方
　　　（�過去に受講した方で、再度受講を希望する方もお申込みいただけます※修了証書は交付されま

せん）
○内　 容
　　・がんの一次予防や早期発見・早期治療について
　　・がん体験談
　　・茨城県のがん対策について、がん予防推進員の活動について　等　※変更になる場合もあり
○会場・日時
　　下記、いずれかの会場を選択いただきます。
　【水戸会場】
　　日時：令和元年12月19日（木）10時～12時40分
　　会場：茨城県開発公社ビル　4階大会議室（水戸市笠原町978-25）
　【つくば会場】
　　日時：令和元年12月12日（木）11時～14時30分
　　会場：イーアスつくば　2階イーアスホール（つくば市研究学園5-19）

【申込方法】
　下記申込先へ「がん予防推進員養成講習会の申込希望」とお電話ください。
○申 込 先　健康推進課　TEL：54-7121（土日祝日を除く8時30分～17時15分まで）
○申込期限　令和元年11月5日（火）17時15分まで
申込・問 かがやき  健康推進課健康推進Ｇ　☎54-7121　内線138・140

　スポーツクラブひたまる25では、9月1日に開催した国体ユニカール競技に4チームが参加し、勝ち負
けだけでなく周辺市町村の参加者と交流を深め、今後、定期練習会を開催するなど継続的に交流を深め
ていくことといたしました。その一環として、競技人口を増やすため、未経験の方や初心者を対象とし
た体験会を開催いたします。ピョンチャン五輪で一大ムーブメントを起こしたカーリングの普及版（ユニ
バーサルカーリング）であるユニカールをぜひ体験してください。
○日　　時　　10/25（金）、26（土）、11/1（金）、2（土）　13:00～15:00（30分前から受付開始）
○場　　所　　旧大場小学校体育館（小野451番地）
○対　　象　　どなたでも
○参 加 料　　200円（保険料込み、当日徴収）
○定　　員　　30名程度
○そ の 他　　体育館シューズ、汗拭きタオル、飲み物を持参してください。
○申込方法　　下記申込書を記入のうえ、スポーツクラブひたまる25事務局あてでお送りください。 FAX 55-9667
○申込期限　　10月10日～定員に達するまで

問 スポーツクラブひたまる25  ☎55-9666　FAX 55-9667（問合せ時間　毎週火曜金曜の13時〜17時）

がんに関する正しい知識の普及にご協力を！～がん予防推進員養成講習会のお知らせ～

【ひたまる25】「ユニカール初心者体験会」参加者募集

募　　集

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）
ユニカール体験会参加申込書　　※本申込書の個人情報については、目的以外に一切使用しません。
氏名（フリガナ） 住　所 連絡先 年齢 性別

〒
男・女

〒
男・女


