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　人には皆人権があり、それぞれが個人として人権が尊重されなければなりません。しかし、残念なが
ら女性に対する人権侵害が依然として発生しており、深刻な社会問題となっています。
　法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パートナーからの暴力やストーカーなど女性をめぐる様々
な人権問題に積極的に取り組むことを目的として、全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間を実施
し、悩みを持った女性からの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談ください。
　【全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間】
○期　　間　　11月18日（月）〜24日（日）までの7日間
○受付時間　　8:30〜19:00　※土・日曜日は10:00〜17:00
○電話番号　　☎0570-070-810（全国共通ナビダイヤル）
○相 談 員　　人権擁護委員・法務局職員

　「分かりづらい道路案内標識を改善してほしい」や「通学路に横断歩道や歩道を設置してほしい」など、
毎日の生活の中で困っていることや望んでいることはありませんか？行政相談委員が、みなさまの身近
な相談相手として困りごとや相談したいことについてお聞きします。
　ご相談は無料で、秘密は厳守されます。予約の必要はありません。お気軽にお越しください。
○常陸大宮市の特設相談

日　　時 場　　所
11月15日（金）　13:00～16:00 山方公民館
12月  1日（日）　13:00～15:00 常陸大宮ショッピングセンターピサーロ

問 本庁 市民協働課市民協働G　☎52-1111  内線125
　 茨城行政監視行政相談センター　☎029-221-3347

　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談や年金請求手続きについて、「事前予約」を行ってい
ます。お待たせ時間の少ない予約相談をご利用ください。
　：予約相談日の一か月前から前日まで受付しています。
　：お申し込みの際は、基礎年金番号がわかるもの（年金手帳や年金証書）をご用意ください。
　ご予約は、全国共通の予約専用受付電話「0570-05-4890」または水戸北年金事務所にお申し込みください。
問 本庁 医療保険課医療・保険G　☎52-1111
予約 日本年金機構水戸北年金事務所お客様相談室　☎029-231-2283

　昭和23年12月10日、国連総会で世界人権宣言が採択されたのを記念し、毎年12月10日が「人権デー」
と定められました｡
　法務省と全国人権擁護委員連合会では、12月4日から10日までを「人権週間」として各種の人権啓発活
動を行います。人権とは、自分と同じように他の人にもあることの理解を深め、お互いに相手の立場を
尊重し、豊かな人間関係をつくるものです。
　市でも「人権週間」に合わせ、次のとおり特設人権相談所を開設します。子どものいじめ ･ 虐待 ･ 地
域差別 ･ 嫌がらせ ･家庭内問題等人権にかかわる問題でお困りの方は､ お気軽にご相談ください｡
　相談は､ 市の人権擁護委員がお受けし、秘密は厳守します。
○日　　時　　令和元年12月7日（土）　10:00〜15:00
○場　　所　　常陸大宮ショッピングセンター　ピサーロ2階　A会議室
問 本庁 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局（本庁　市民課内）　☎52-1111　内線102
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あなた一人で悩んでいませんか【全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間】

特設行政相談のお知らせ

年金相談・お手続きの際は、ご予約を！

「人権週間」特設人権相談所の開設




