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まちのできごと

　県有形民俗文化財に指定されている「西塩子の回り
舞台」の第7回定期公演が10月20日大宮公民館塩田分
館グラウンドで行われました。公演日直前に上陸した
台風19号により、基礎材には影響はなかったものの、
屋根の「こも」の大部分が吹き飛ぶなどの被害を受け、
天井から空が見えるままの公演となりました。
　大宮北小学校4年生児童が一生懸命練習した「口
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」を、浸水被害を受けた皆さん
への思いを胸に、暴風雨に耐えた舞台で立派に演じま
した。会場に詰め掛けた約3,500人の観客からは、大
きな拍手や声援がおくられていました。児童や観客、
西塩子の回り舞台保存会の皆さんにとっても、記憶に
残る公演となったことでしょう。

西塩子の回り舞台　第7回　定期公演
文政3年（1820）舞台誕生より200年



▲国道 123号（野口地内）

　10月12日に上陸した台風19号により、市内では久慈川、那珂川、緒川流域の地区で大きな浸水被害を受けま
した。被害状況などをお知らせします。

　市社会福祉協議会が開設した災害ボランティアセン
ターには、たくさんのボランティアの皆さんが登録さ
れ、浸水家屋の片づけや泥の掻き出し、災害ごみの運
搬などに協力をいただきました。

期　　間：10月14日から継続中
延べ人数：2,052人（11月17日現在）

台風19号のつめあと

市内の床上床下浸水家屋状況（10月15日現在）  （単位：棟）

被災家屋の調査内訳（11月11日現在）  （単位：棟）

調査地域 床上 床下 合計
大宮地域（富岡地区） 130 13 143

大宮地域（小倉地区） 93 0 93

大宮地域（塩原地区） 34 3 37

大宮地域（辰ノ口地区） 2 2 4

大宮地域（小場地区） 14 0 14

山方地域（盛金・舟生地区） 63 0 63

山方地域（山方・西野内・小貫地区） 56 42 98

美和地域（全域） 0 7 7

緒川地域（全域） 4 7 11

御前山地域（野口地区） 53 3 56

御前山地域（長倉・野田・伊勢畑地区） 26 10 36

計 475 87 562

市内全体
全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊 合計
48 86 289 107 530

大宮地域
全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊 合計
31 47 172 55 305

山方地域
全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊 合計
3 16 80 28 127

美和地域
全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊 合計
0 0 0 6 6

緒川地域
全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊 合計
0 0 7 9 16

御前山地域
全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊 合計
14 23 30 9 76

災害ボランティア
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▲自衛隊による給水の様子（大賀小学校）

　決壊したのは、久慈川4か所、那珂川2か所でしたが、緊急復旧工事を完了しました。
復旧状況などを国土交通省関東地方整備局のホームページより抜粋しました。

国土交通省関東地方整備局管轄（11月8日現在）

茨城県常陸大宮土木事務所管轄（11月8日現在）
※茨城県からの要請により10月18日から下記については
国が権限代行を行ないました。

避難所
　台風後も、大雨が見込まれた場合は、随時避難所を開設
しました。計19か所で最大時避難者661人でした。

災害ごみ　仮り置き場
　浸水で発生した膨大な災害ごみの仮り置き場を
設置し受け入れました。

給水所
　状況に応じて、場所は随時変更になりました。

久慈川・那珂川の堤防が決壊

決壊場所 完了済の工事内容

久慈川左岸25.5k 富岡地先

緊急復旧工事完了
（ブロック等）

久慈川右岸25.5k 下町地先

久慈川左岸27.0k 塩原地先

那珂川左岸40.0k 野口地先

那珂川右岸41.2k 下伊勢畑地先

決壊場所 完了済の工事内容

久慈川左岸34.0k 小貫地先 緊急復旧工事完了
（ブロック等）

地　域 場　所

大　宮

おおみやコミュニティセンター
大宮東部地区コミュニティセンター
市総合保健福祉センター「かがやき」
大宮公民館
第二中学校体育館
西部総合公園体育館
大宮農村環境改善センター
大賀小学校体育館
大宮北小学校体育館

山　方
山方公民館
山方南小学校体育館
山方中学校体育館

美　和 工芸ふれあいセンター
美和小学校体育館

緒　川 緒川総合センター
ふるさとセンターつつじ荘

御前山
御前山市民センター
御前山文化伝習センター
御前山トレーニングセンター

地　域 場　所

大　宮
旧世喜小学校校庭
大宮東部地区コミュニティセンター※

（※12月1日まで）

山　方 旧小貫小学校校庭
旧盛金小学校校庭

御前山 旧御前山中学校校庭

地　域 場　所

大　宮

市文化センター ロゼホール
おおみやコミュニティセンター
大宮公民館村石分館
岩崎ふるさとコミュニティセンター
大宮東部地区コミュニティセンター
大賀小学校

山　方
山方公民館
山方中学校
山方農村集落多目的共同利用施設

美　和 美和工芸ふれあいセンター

緒　川 緒川総合センター

御前山 御前山市民センター
御前山文化伝習センター
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▲下伊勢畑地内の破堤の様子 ▲応援職員の皆さん

応援職員の派遣状況（11月11日現在）
　国や県、市町村の職員から災害ごみ受け入れ、り災証明受付、住家被害認定調査、給水活動などの応援をいた
だきました。人数は延べ人数です。

自衛隊の災害派遣活動
　期　　間：10月13日～30日
　活動内容：人命救助、給水・給食支援、災害ごみ受け入れ支援、二次災害防止偵察 ･ 活動等
　人　　員：延べ546人
　車　　両：延べ157両
　そ の 他： 台風19号通過後、台風20号から変わった温帯低気圧の接近時（10月21日）や低気圧通過（10月25日） 

などの際も、約30人規模の隊員で待機態勢をとり、常陸大宮市の災害発生に備えてくれました。

所属 人数 所属 人数 所属 人数 所属 人数
経済産業省 3 台東区 15 北茨城市 5 日立市 8
環境省 12 練馬区 18 古河市 8 かすみがうら市 4
国土交通省 33 ひたちなか市 10 結城市 10 笠間市 4
茨城県 35 つくば市 23 阿見町 13 龍ヶ崎市 7
岡山県 69 取手市 19 美浦村 2 土浦市 1

東京都 37 石岡市 2 東海村 34 （一社）県産業
資源循環協会 2

豊島区 23 坂東市 10 常総市 7 県南水道企業団 12
江戸川区 9 行方市 2 利根町 5

寄付について
 常陸大宮市令和元年台風第19号災害義援金  
　被災された本市の皆さんを支援することを目的として、義援金を受け付けています。

■義援金の流れ
　　上記の口座でお預かりした義援金は、常陸大宮市に設置された義援金配分委員会を通じ、被災者への支援お

よび災害復旧、復興活動に役立てます。 
■その他
　税の軽減を受ける方や不明な点がありましたらお問い合わせください。

■問い合わせ■　社会福祉課　☎ 52-1111（内線132）

義援金受付口座
　 金融機関　　茨城県信用組合
　 支 店 名　　大宮支店（035）
　 口座番号　　普通預金（7563909）
　 名　　義　　常陸大宮市災害対策本部
       ※備考欄に「常陸大宮市令和元年台風第 19 号災害義援金」とご記入ください。

（順不同）
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常陸大宮の自然に生かされて
 陶芸家　菊地　弘

　東京生まれの私ですが、

御前山地区に窯を築いて

38年になります。地域の

方々にお世話になりなが

ら、山や川に恵まれた自然

豊かな暮らしの中から生

まれるイメージを大切に

日々、土と炎に向い合い陶芸作品を作っています。

作品は笠間・水戸をはじめ東京、また最近は海外か

らも声をかけていただき、ギャラリーや百貨店で販

売させていただいています。これからも陶芸を通じ

て常陸大宮市の魅力を発信できるよう努めていきた

いと思います。

日本一鮎の捕れる里？
 慶應義塾大学名誉教授

弁護士　小林　節
　自己紹介が必要なときに

「常陸大宮大使」と加える

と、東京の人は必ず「どん

なところ？」と尋ねてくる。

そこで三次市長の言葉を思

い出して、「日本一鮎の捕

れる那珂川と日本二鮎の捕れる久慈川が交わるとこ

ろ」だと言うことにしている。すると誰もが「行っ

てみたい」と言う。そして、「今度、一緒に」と言

い合って、まだ実現していない。（笑）

豊かな自然が育んできた文化
 舞踊家　堀　馨予

　72年に一度の金砂大祭

礼に魅せられて東京から移

り住み20年。地域の方た

ちの協力で始めた村祭り・

楽舞も今年で13回。96歳

のダンサーは今も現役主役

です。多くの文化財を所有

している常陸大宮市、その財産を活用して「鏡岩」「い

ずみ」といった舞踊作品を制作してまいりました。

これからも常陸大宮市にしかない舞踊作品を世界に

向けて発信してまいります。

市の存在価値と新しい魅力の創造・発信を！
 元常陸大宮市副市長

前田　尚利
　令和の新時代・合併15

周年を迎え、市の存在価値

や多方面の方々にご認識い

ただける新しい魅力を創り

出し、大いに発信し、市政

発展に大きく寄与し、市民

の皆様の幸福、ひいては常陸大宮市を故郷と思う人々

に更に誇りとなるよう心からご期待申し上げます。

　また、若者の皆様には、Boys, be ambitious とい

う言葉を贈り、心から応援申し上げます。

市制施行15周年を迎えて

常陸大宮大使からのメッセージ（五十音順・敬称略）

台風19号の被害に遭われた市民の皆様に心よりお見舞いを申し上げます。
常陸大宮大使一同、被災された皆様の一日も早いご再建をお祈りいたします。
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　12月3日から12月9日の1週間は「障害者週間」です。国民の間に広く障碍者の福祉についての関心と理解を深
めるとともに、障碍者が社会・経済・文化など、あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目
的としています。

◆障碍者手帳の種類
　障碍者手帳には「身体障害者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福祉手帳」の3種類があります。
・身体障害者手帳
　視覚障碍、聴覚障碍、肢体不自由や、心臓・じん臓・呼吸器などの内部障碍等をお持ちの方に交付されます。
・療育手帳
　先天的に理解力や判断力が弱かったり、人や環境になじみにくかったりして生活に支障がある知的障碍をお持
ちの方に交付されます。

・精神障害者保健福祉手帳
　統合失調症やうつ病など精神の病気により、長期にわたって日常・社会生活に支障がある方に交付されます。

◆障碍者の福祉制度
　障碍者に対する福祉制度には、次のようなものがあります。ここで紹介しているものは一部です。所得や障碍
の程度・種類などによって、対象とならない場合もあります。詳しい対象要件や事業内容は、社会福祉課へお問
い合わせください。

12月3日〜12月9日は「障害者週間」です

事業名 事業の概要 対象者 窓口

税の減免

・ 市県民税、所得税、相続税など
の障害者控除

・ 自動車税（環境性能割、種別割）、
軽自動車税（環境性能割、種別
割）の減免

要件に当てはまる身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手
帳所持者

※税の種類によって異
なります
税務徴収課、太田税務
署、常陸太田県税事務
所、水戸県税事務所

補装具の
交付・修理

補装具（義手、義足、装具、車椅子、
補聴器等）の交付、修理に係る費
用の一部を支給

身体障害者手帳所持者または難病
患者等で、判定により補装具が必
要と認められた方

・社会福祉課
　社会福祉グループ
・各支所

日常生活用具
の給付・貸与

障碍に応じた日常生活用具（ストマ
用装具・特殊寝台・入浴補助用具
等）を給付・貸与

要件に当てはまる身体障害者手帳、療
育手帳、精神保健福祉手帳等所持者

NHK受信料の
減免

世帯の所得状況や障碍の程度に
応じて、受信料を半額または全
額免除

● 半額免除：視覚・聴覚、又は重
度の障碍者が世帯主かつ契約者
の場合

● 全額免除：障碍者がいる世帯で
世帯構成員全員が市民税非課税
の場合

有料道路通行
料金割引

身体障害者手帳や療育手帳所持
者の有料道路の通行料金を割引

（障碍者一人につき事前に車を1
台登録）

● 第1種身体障害者・第1種知的障
害者：障碍者本人が運転、また
は同乗する場合

● 第2種身体障害者：障碍者本人が
運転する場合

いばらき身障
者等用駐車場
利用証制度

障碍者や難病患者の方などが、
身障者等用駐車場を利用しやす
くするための利用証を発行

要件に当てはまる障碍者、高齢者・
難病患者・妊産婦等で、かつ歩行
困難な方
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●「障害」の表記について ●
　心のバリアフリーを推進するために、「障害者」などの「害」の字の表記について、可能な限り「碍」の字で
表記しました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ■
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社会福祉課　社会福祉グループ　☎52-1111（内線135）

事業名 事業の概要 対象者 窓口

各交通機関の
料金の割引

JR 旅客運賃・路線バス運賃・タ
クシー料金・航空運賃・大洗カー
フェリー等の各交通機関の料金
を割引

身体障害者手帳、療育手帳所持者
（割引の利用方法等については各事
業者へ問い合わせください）

・各事業者

医療福祉制度
（マル福制度）

病院などで診療を受けた時に支
払う医療費の自己負担分を助成

身体障害者手帳1・2級及び内部障
碍3級または療育手帳Ⓐ・A の所持
者、障害年金1級受給者

・医療保険課
　医療・年金グループ
・各支所

障害基礎年金

初診日が国民年金加入中の方や
20歳前の病気・けがにより法律
に定める障碍の状態になった時
に支給

国民年金の納付要件を満たしてい
る方、または20歳以前から障碍の
ある方で、障碍の程度が法律に定
める状態の方

各種手当
特別障害者手当、特別児童扶養
手当、障害児福祉手当、在宅心
身障害児福祉手当

要件に当てはまる障碍があり、各
手当の支給要件を満たす方

・社会福祉課
　社会福祉グループ
・こども課
・各支所

ヘルプマーク・
ヘルプカード
の配布

外見から分からなくても援助や
配慮を必要としている方が、周
囲に配慮を必要としていると知
らせることで援助を受けやすく
するために、マーク及びカード
を配布

市内在住または市内に通勤・通学
していて、配布を希望する方

・社会福祉課
・長寿福祉課
・健康推進課
・各支所
・ 障害者基幹相談支援

センター（社会福祉
協議会内）

日常生活を
支援する
サービス

・ 障害福祉サービス（居宅介護、
短期入所、就労移行支援等）

・ 障害児通所支援サービス（児童
発達支援、放課後等デイサービ
ス等）

・ 地域生活支援事業（訪問入浴、
移動支援等）

要件に当てはまる身体障害者手帳、
療育手帳、精神保健福祉手帳所持
者（サービスによっては事前に「障
害福祉サービス受給者証」の交付
が必要です）

・社会福祉課
　社会福祉グループ
・各支所

日常生活の困
りごとや障害
福祉サービス
の利用方法な
どについての
相談を受けて
います

・メンタルサポートステーション きらり（精神障碍の相談）
　月～土曜【10:30～17:15】☎0295-72-5881
・常陸大宮市障害者基幹相談支援センター（障碍者手帳のあるなしにかかわらず受付）
　月～金曜（祝日・年末年始を除く）【8：30～17：15】☎58-5015
・身体障害者相談員　　　　　　　　　　　　　・知的障害者相談員

氏　名 電話番号
横　塚　靜　江 53-1587

　澤　隆　典 53-7057（FAX）
大久保　眞知子 56-2269

氏　名 電話番号
関　　　多惠子 52-1484
篠　田　美津江 55-3570
猿　田　よう子 53-3698
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▲ 検針の際に取り出しやすいように、小袋に分けて入
れてください

▲ メーターボックス内を発泡スチロールや布などで保
温します

　寒さが厳しくなってくると、水道管や水道メーターなどが凍結し、水が出なくなったり、破裂したりすること
があり、高い修理費用がかかる場合があります。そうしたことを未然に防ぐための防寒対策や緊急時の対応につ
いて紹介します。ぜひ実践してみてください。

◆特に凍結しやすい場所
　・風当たりの強い場所にある水道管やメーター
　・北向きで日陰にある水道管やメーター
　・むき出しになっている水道管
　・家の外にある蛇口
◆こんな時は注意
　・外気温が－4℃以下になった時
　・ 旅行で家を留守にするなど、長期間水道を使用

しない時
◆メーターボックス内を保温
　 　 メーターボックスの中に、水道メーターを保護

するよう保温材（発泡スチロールや布切れなど
をビニール袋にいれたもの）を詰めてください。

◆露出している水道管や蛇口を保温
　 　水道管や蛇口に保温材や毛布などを巻き付け、

水に濡れて凍らないように、その上から隙間なく
ビニールテープなどでしっかり巻いてください。

　 　また、加温式（電熱式）凍結防止器を利用する
方法もあります。
◆水を出しておく
　 　翌朝強い冷え込みが予想される時は、前夜から

箸の太さぐらいに水を少しずつ出しておくのも有
効です。　

　※ 出した分の水については、料金がかかりますの
で出し過ぎにはご注意ください。お風呂の浴槽
などにためるようにして、有効活用しましょう。

◆ぬるま湯をかける

　凍った部分にタオルや布をかぶせ、必ず「ぬるま
湯」をゆっくりとかけて溶かしてください。熱湯を
かけると、水道管が破裂する恐れがあります。必ず、
ぬるま湯で溶かしてください。
※ 蛇口を開けても水が出ない時は、蛇口を開けたま

まにせず必ず閉めてください。

家庭で簡単にできる水道の凍結対策
寒くなるこれからの季節

凍結から水道管を守るために

凍結してしまったら
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◆市指定給水装置工事事業者へ修理を依頼
　 　水道管が破裂した時は、メーターボックス内の

補助止水バルブを閉めて水を止めます。応急処置
として破裂した部分に布かテープをしっかり巻い
て、市指定給水装置工事事業者に修理の依頼をし
てください。

　※ 指定の業者が分からない時は、水道お客さまセ
ンターに問い合わせるか、市ホームページで確
認ください。

◆漏水していないかチェック！
　 　冬は、凍結による水道管の破裂で漏水が発生し

やすくなります。｢いつもと同じように使ってい
たのに、急に水道料金が高くなった｣「いつも地
面や壁が濡れている」という場合は、水道メーター
をチェックしてみましょう。

◆漏水の調べ方
　① 家庭内の水道の蛇口を全部閉める。トイレや給

湯器、散水栓などを使用していないことを確認。
　② メーターボックス内の水道メーターのパイロッ

ト（上写真の丸い部分）を確認。
　③ パイロットが少しでも回転している場合は漏水

の可能性があるので、早めに市指定給水装置工
事事業者に修理を依頼してください。

◆漏水による水道料金の減免制度
　 　地下漏水などについては、料金の一部を減免す

る制度があります。水道お客さまセンターまでお
問い合わせください。

◆ 給水装置の修理は誰がするの？
　 　道路に埋設している水道管（配水管）から分か

れて、家庭まで引き込まれた給水管・止水栓・補
助止水バルブ・水道メーター・蛇口などの給水用
具をまとめて「給水装置」といいます。これら給
水装置は、水道メーターを除いて使用者（所有者）
の財産となります。給水装置のうち公道部分につ
いては市で維持管理していますが、民有地の凍結
による水道管破裂や老朽化による漏水などの修理
費用は、使用者（所有者）の負担となります。（図
参照）

　 　漏水は、大切な水を無駄にするだけでなく、家
庭では思わぬ出費ともなりますので、日ごろから
凍結防止や給水装置の点検に努めましょう。

（図）

破裂してしまったら

水道料金が増えたら

―水は限りある資源です。大切に使いましょう―

■問い合わせ■
　水道お客さまセンター　☎ 52-0427
　市ホームページ 　http://www.city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　　　　 ［くらし→上下水道→上水道→水道工事は指定給水装置工事事業者へ］
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　風しんは妊娠初期に感染すると、生まれてくるお子さんが心疾患、難聴、白内障などの「先天性風しん症候群」
を引き起こす可能性があります。風しんの感染予防には予防接種が効果的です。市では、現行の任意予防接種に
加え妊娠を希望する女性等を対象に、風しん予防接種費用の一部を助成します。

○対象者
　 　過去に風しん抗体検査を受け十分な免疫を保有していない、妊娠を希望する女性ならびにその夫（事実上の

婚姻関係にある方を含む）及び該当女性と同居する方
　※ただし、昭和47年4月2日から昭和54年4月1日生の男性は対象者から除きます。
　※茨城県では風しん抗体検査を無料で実施しています。詳細は県ホームページをご確認ください。

○個人負担金

ワクチン 公費助成額 個人負担金

風しんワクチン 3,000円
医療機関の接種料金から公費助成額を差し引いた額

麻しん風しん混合ワクチン 5,000円

　※生活保護世帯に属する方は、全額助成になります。「生活保護受給証」を持参のうえ、下記の窓口にて事前に「個
人負担免除券」の申請をし、交付を受けてください。   

○助成回数　　1回

○受 け 方

○指定医療機関
　那珂医師会、水戸市医師会、常陸太田市医師会、ひたちなか市医師会に加入する医療機関

　事前に下記の窓口で申請書（同意書を含む）を記入し、「妊娠を希望する女性等の風しんワクチン予防接種予
診票兼受診券」の交付を受け、指定医療機関に予約し接種を受けてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ■
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康推進課（総合保健福祉センター「かがやき」内）　TEL　54-7121
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山方支所　TEL　57-2121（代）　　美和支所　　TEL　58-2111（代）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　緒川支所　TEL　56-2111（代）　　御前山支所　TEL　55-2111（代）

妊娠を希望する女性等の

風しん予防接種費用の一部助成について
任意予防接種の

拡充をします

保健センター・各支所 希望者 指定医療機関

①相談・申請
　（同意書を含む）

③予防接種

②予診票の交付

❶

❷
❸
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▲いぼ結び難しかったね！

▲全員で記念撮影

9/22

9/27

まちのできごと

常陸大宮市のお宝発見ツアー２０１９（第２回）

常陸大宮市空家等対策の推進に関する協定を締結
常陸大宮市空き家バンク制度運営に関する協定を締結

　常陸大宮市のお宝発見ツアー2019に市内の小学4
年生から6年生19人が参加しました。
　今回は、3年に1度組み立てられる「西塩子の回
り舞台」について学びました。組立中の大きな舞台
を目の前に、歌舞伎の歴史や舞台の仕組みについて
説明を聞きました。その後、この舞台の特徴である
舞台装置を回す体験をしました。舞台下に入り、み
んなで力を合わせて舞台を回してみると、「重くて
回すのが大変」という感想がありました。
　また、西塩子の回り舞台保存会の大貫会長から、
実際に舞台の組立に使われている「いぼ結び」とい
う縄結びの方法を教わりました。

　空家等に関する管理・相続・利活用などの問題は、近年、複雑かつ多様化し、行政だけでは対応が困難となっ
てきています。このようなことから、空家等に関するさまざな問題を解決し、良好な生活環境の保全、安全で安
心な地域づくりのために、専門的な知識や技術を有する5団体と協定を締結しました。

【連携及び協力する項目】
　・空家等の適正管理促進の啓発に関すること
　・空家等に係る各種相談事業に関すること
　・空家等の維持管理に関すること
　・空家等の除却に関すること
　・空家等の利活用（売買・賃貸等）に関すること

【協定締結先】　　（敬称略）
　常陸大宮市空家等対策の推進に関する協定
　・茨城司法書士会　会長　藤井　里美
　・常陸大宮市建設業協会　会長　森嶋　和広
　・常陸大宮市北西部建設業組合　会長　桑名　文雄
　・（一社）常陸大宮市シルバー人材センター　理事長　綿引　義久
　常陸大宮市空き家バンク制度運営に関する協定
　・（公社）茨城県宅地建物取引業協会　会長　張替　武敏

　普段の生活で使われている結び方と違って、手順
を覚えるのが難しかったようですが、真剣に挑戦し
ていました。
　お昼は、舞台の組立に使われている竹を使って、
竹筒ご飯を作りました。竹筒を飯ごうに見立てて穴
を開け、そこにお米とお水を入れて炭火で焼くとい
う初めての体験です。上手にご飯が炊きあがったと
きには、児童たちから大きな歓声があがりました。
　今回の貴重な体験によって、伝統を受け継いでい
くことの大変さや素晴らしさを学び、故郷への愛着
を深めることができました。

茨城大学1年　渥美彩加
　今回の子供たちとの体験は、
教員を目指す私にとってとても
貴重な体験となりました。竹を
切る際には子供たちが怪我をし
ないように注意し、楽しませる
と同時に命を預かっているとい

う責任を強く感じました。子供たちとの関わりのほ
かにもさまざまな興味深い体験ができるお宝発見事
業にこれからも参加していきたいです。

子どもふれあい隊の声
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▲おめでとうございます

▲熱心に鑑賞していました

▲ずらりと南瓜が並びました

▲新車両の内部の様子

9/25

10/9

9/15

10/1

まちのできごと

お化け南瓜まつり

予約制乗合タクシーに
新車両導入

花き銘柄産地指定

中学生優良映画鑑賞

　茨城県庁で令和元年度花き銘柄産地指定証の交付
式が行われ、ＪＡ常陸奥久慈枝物部会が指定証の交
付を受けました。
　花き銘柄産地とは、他産地に対しても優位性を保
持できる産地として指定されるもので、今までの奥
久慈枝物部会の活動が実を結び、枝物が銘柄品とし
て市場関係者から高く評価されました。今後も県北
地域の農業モデルとして奥久慈枝物部会の更なる活
躍が期待されます。

　中学生優良映画鑑賞事業として、市内の中学生を
対象に『二宮金次郎』の映画鑑賞を行いました。映
画は勉学に励んだ少年時代ではなく、青年になった
金次郎が村の復興に焦点をあてた物語です。上映後
には、「二宮金次郎の言葉や仕事術が勉強になった。
その行動力や考え方を今後の生活に生かしたい」「二
宮金次郎が村の復興をする姿を見て、改めて郷土を
考えるきっかけとなった」などの感想がありました。

　第11回お化け南瓜まつり（主催：かざぐるま出荷
会）が、緒川物産センターかざぐるまで行われまし
た。今年のお化け南瓜コンテストには、37人から
総数321個の南瓜が出品されました。結果は下記の
とおりです。
　【重 量 の 部】優勝　栗田恵美子さん
　【イケメンの部】優勝　山崎　澄子さん
　【ユーモアの部】優勝　生田目　力さん
※お化け南瓜－観賞・飼料用南瓜

　乗合タクシーに新しくワゴンタイプの車両が導入
されました。
　車体には市のマスコットキャラクターひたまるの
ラッピングが施されており、また、どなたでも乗り
降りがしやすいように、ステップと手すりが備え付
けられています。
　乗合タクシーは、利用登録をすればどなたでも利用
することができます。ぜひご利用ください。詳細は、
社会福祉協議会（☎53-1125）にお問い合わせください。
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▲美味しいお米が獲れたかな？ ▲暑い中お疲れ様でした

▲常陸大宮高校生の活躍に期待します！

まちのできごと
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学校支援ボランティア

常陸大宮高校が証券会社と包括的業務提携に関する契約に調印

　美和小学校では、学校支援地域ボランティアの堀
江昭夫さんの田んぼを借りて、田植えから稲刈りま
での生産活動の体験を行っています。
　9月24日には、5、6年生が稲刈りを行いました。
当日は、地域の皆さんに稲刈りの方法を教わりなが
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　本市では、社会全体で子育てする体制を構築するため平成26年度から地域の皆さんの協力を得て､ 学校を支
援する仕組みを推進しています。

　県立常陸大宮高等学校の会議室で、証券会社との
包括連携協定調印式が行われました。
　関東経済産業局主催の地域活性化フォーラムでお
互いパネリストとして登壇したことが縁となり、常
陸大宮高等学校は藍澤証券株式会社と包括連携協定
を結ぶことになりました。証券会社と高等学校によ
る産学連携は、全国初の取り組みです。
　同校の商業科には46人の生徒が在学しており、
全国初の６次産業型高校生株式会社「HIOKOホー
ルディングス㈱」を設立し、地元名産品を使った商
品開発、販売など、実践的なビジネス学習活動を行っ
てきました。
　今回、包括連携協定を結んだことにより、これま
での取り組みに加え、当会社の投資事業など、より
実践的、体験的な金融学習活動を行うことができま
す。また、証券会社の業務内容を学べるほか、新た
な地域資源の発掘やそのPR方法なども学習でき、
地域の活性化に繋がっていくことが期待されます。

　大宮小学校では、10月2日、栄町環境美花クラブ
（会長：鴨志田紘二さん）の皆さん22人による校庭
の除草作業が行われました。当日は、夏が戻ったよ
うな暑い日でしたが、植木の剪定や刈り払い機を
使っての除草、遊具まわりの除草など、隅々まで綺
麗にしていただきました。皆さんのおかげで、子供
たちはいつも快適な環境で学校生活を送ることがで
きています。

　調印式のなかで大曽根淳校長は「藍澤証券株式会
社のご協力により、生徒が主体的に学べる、経験で
きるビジネス学習環境を持つ唯一の学校となった。
この本校の特性を広くPRし、より多くの生徒達に
学んでもらいたい。」と述べました。

広報　常陸大宮 令和元年１１月号13



▲左から粟生 泰久さん、河野 安代孜さん、蓮田 洋之さん

▲講演の様子　

▲ 4WD-SUV タイプの新ドクターカー

▲みんな熱心に聞いていました
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まちのできごと

新ドクターカー運行開始式

認知症サポーター養成講座

地域安全茨城県民大会

市認定農業者連絡協議会

　第41回地域安全茨城県民大会が、ザ・ヒロサワ・
シティ会館で開催されました。日頃の継続した防犯
活動が認められ、次の方々が受賞されました。
全国防犯協会連合会表彰防犯栄誉銅章
　美和防犯連絡協議会長　河野　安代孜さん
茨城県防犯協会表彰地域安全功労者
　緒川防犯連絡協議会長　蓮田　洋之さん
茨城県防犯協会表彰地域安全厚労団体
　大宮安全安心支援隊　　粟生　泰久さん
茨城県防犯協会表彰優良防犯連絡員
　小又　好弌さん（大宮）　木村　忠德さん（山方）
　川崎　清次さん（美和）　皆川　俊光さん（御前山）

　作業中の事故を未然に防止し、安心安全な農業の推
進を目的として、くりえーとセンター大宮で農作業安
全講習会を実施しました。この日は、講師に国立研究
開発法人 農業・食品産業技術総合研究機構農業技術
革新工学研究センターの積栄さんを招いて、事故事例
から見た必要な対策や取り組み事例などのご講演をい
ただき、30人の市内農業者の皆さんが参加しました。

　常陸大宮済生会病院で、市ドクターカー車両更新
に伴う新ドクターカー運行開始式が行われました。
当消防本部の救急医療体制強化事業に伴い、平成
30年度の試行運用開始時から使用されてきた車両
から、地域性を考慮した4WD-SUV タイプの新ド
クターカー（ラピッドカー）を導入し、同日18時よ
り新車両での運行が開始されました。市民の皆さん
に安全で健康な生活を送っていただくため、さらな
る救急医療体制の充実と医療体制の整備に取り組ん
でいきます。

　大宮北小学校と明峰中学校で初めての認知症サ
ポーター養成講座を行い、68人が新たな認知症サ
ポーターになりました。教材を用いて認知症につい
て学び、認知症の方への望ましい対応方法について
クイズや劇を通して考えました。生徒からは「おば
あちゃんと住んでいるので参考になりました」など
と感想が述べられました。認知症サポーター養成講
座は高齢者クラブ等各種団体、小中学校などで行わ
れています。
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がゆく

▲大豆を収穫しました

常陸大宮市
HITACHIOMIYA

Twitter
@hitachiomiya_

こちらのQRコードからどうぞ

常陸大宮市

大会名：第30回秋季ソフトボール大会
開催日：令和元年9月15日（日）・22日（日）
主　催：市ソフトボール連盟（神永哲男会長）
会　場：西部総合公園多目的グラウンド　他2会場
参加数：25チーム

優　勝　上村田ソフト
準優勝　若林桜台インパルス
第３位　舟生ソフト
　　　　小舟スポーツクラブ
　　　　　　　
最優秀選手賞　富山　京兵（上村田ソフト）
優秀投手賞　柏　樹里杏（上村田ソフト）
敢 闘 賞　片岡　久男（若林桜台インパルス）

大会名：第10回常陸大宮市近郊中学校剣道大会
開催日：令和元年10月6日（日）
主　催：一般財団法人常陸大宮市体育協会
会　場：西部総合公園体育館
参加チーム：男子27チーム・女子22チーム
男子の部
　優　勝　城里町立常北中学校A
　準優勝　水戸市立石川中学校A
　第３位　常陸大宮市立大宮中学校A
　　　　　笠間市立笠間中学校A
女子の部
　優　勝　那珂地区連合
　　　　　（山方・那珂一・那珂二・那珂四合同）
　準優勝　那珂市立第三中学校
　第３位　水戸市立第四中学校A
　　　　　笠間市立岩間中学校

スポーツ大会結果 （敬称略）

　この度の台風19号で、被災された皆さんに心よりお見舞い申し上げます。
　地域おこし協力隊の德永涼です。今年は2度の大型台風が日本列島を襲いました。
台風による被害は甚大で、市内でも大きな爪痕を残して去っていきました。「台風が
来ても家の中にいれば安全で、過ぎ去ればいつも通りの日常に戻る」。それが常陸大
宮市に来る前までの私の生活でした。しかしながら、2つの大きな川が流れるこの街
で協力隊活動をしていく中で、それが常識ではなくなりました。今年の夏は、諸沢で
地域の方々の協力を得ながら畑を作り、トウモロコシ、トマト、ナス、ピーマン、か
ぼちゃ、大豆などを育てました。そんな中で、背の高いトウモロコシは台風による影
響で全てがなぎ倒され、台風が過ぎ去った後はほとんど収穫することができませんで
した。
　背が低く根の弱い作物は、雨によって土とともに流され思うようにいきませんでし
た。自然の猛威は台風だけではなく、イノシシやハクビシン、カラスなど鳥獣による

被害もあります。諸沢の畑には、多くの方の協力により獣害対策ネットが張られているため、獣害被害はほとん
どありませんでしたが、それでも、夜道で当たり前のようにイノシシが闊歩している姿を見ると不安になります。
耕作放棄地が増え、それが鳥獣被害の一因ともされており、耕作放棄地の利活用が急務なのかもしれません。雨
土は私たちに恵みをもたらします。しかしながら、時に私たちの脅威にもなります。自然に近いこの街で暮らす
までは気付けなかったことです。

善意をありがとう 善意をありがとう
＜奨学基金・善意銀行へ＞

瑞穂農場様　100万円

＜奨学基金へ＞  ボンド商事株式会社様　15万円
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77
知って得

する

消費者情
報

■問い合わせ■
　茨城県消費生活センター　　　　☎029-225-6445
　常陸大宮市消費生活センター　　☎0295-52-2185（直通）（本庁商工観光課内）
　※月・水・金曜日は消費生活相談員が対応します。

台風被害に便乗した悪質商法や
   詐欺にご注意ください！

　台風や地震などが発生した直後には、それに便乗した悪質商法や詐欺が多く見られます。
　「屋根瓦を点検、修理をする」「浸水被害に遭った家財を処分してあげる」などと言って高額な代金
を請求したり、公的機関を名乗って義援金をだまし取る手口には十分注意しましょう。
　被害に遭いそうになった、または遭ってしまったときには、お近くの消費生活センターにご相談く
ださい。

○先日の台風で雨どいが壊れ屋根瓦も落ちてしまった。「火災保険を使って修理ができる」
という業者が訪問してきて、保険の請求手続きを代行してもらうことにしたが、やはり
不審なのでやめたい。

○台風で自宅の屋根瓦がずれ雨漏りがひどいので、業者に屋根を見てもらった。頼んでも
いないうちに屋根にブルーシートを掛け、高額な料金を請求された。支払いたくない。

相　談　事　例

消費者ホットライン　局番なしの１８８
い　や　や

※お近くの消費生活相談窓口へつながります
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森木　悠介　氏
古代・中世史部会専門調査員

東海村立図書館非常勤司書（嘱託）

▲小貫氏系図（秋田県公文書館蔵）

▲源姓佐竹氏総系図（秋田県公文書館蔵）

39

秋田藩の修史事業

　佐竹氏は、12世紀中ごろに源義光の孫、昌義が常
陸国に土着して以来、500年近く常陸国北部を根拠地
とし、義宣の時代には常陸国ほぼ一国を支配する大々
名となりました。しかし、関ヶ原合戦での不手際から、
慶長7年（1602）に出羽国秋田（秋田県）へ移されま
した。
　その後、江戸時代半ばになると、政治的にも経済的
にも安定し、過去を振り返る余裕が出てきました。そ
こで秋田藩三代藩主義

よし

処
ずみ

のもとで源義光以来の佐竹氏
の歴史を調査・研究する修史事業が始まりました。こ
の修史事業には佐竹氏と藩士との関係（由緒）を再確
認する意味合いもありました。修史事業は新たに設置
された「御文書所」が中心となり、藩士に伝来文書や
系図などを提出させたり、旧領常陸国に藩士を派遣し
て、秋田へ同行せず帰農した旧臣の家を訪ねたり、旧
跡の調査を実施しました（「常陸御用日記」）。
　そうした成果をもとに藩士の伝来文書を書き写し
た「家蔵文書」、藩主家所蔵文書を中心とした「御文
書」、佐竹一族の系図集「源姓佐竹氏総系図」、中級藩
士の系図集「諸士系図」などといった史料集が編纂さ
れていきました。これらは家譜編さんのための副次的
な産物ですが、今日でも佐竹氏研究に欠かせない史料
群です。修史事業は30年以上に及び、享保12年（1727）
に二代藩主義隆までの家譜が完成しました。
　さて、古代・中世史部会では2022年度の資料編刊
行に向けて準備を進めており、古文書以外にも系図・

系譜を収録する予定です。現在、秋田藩が修史事業で
収集あるいは編さんした史料群の大部分は秋田県公文
書館が所蔵しています。その成果を資料編に取り入れ
るべく、調査員が分担して秋田県公文書館に赴き、系
図・系譜の調査を行っているところです。
　宇留野、大沢、小瀬、小田野、小場、高部、長倉、
野口、檜沢（以上佐竹一族）、石沢、泉、小貫、小祝、
野上氏ら常陸大宮市内の地名を名字に持つ氏族はもち
ろん、佐竹本宗家を始め、常陸大宮市域と関わりが深
い氏族もできる限り収録していく予定です。しかし、
秋田藩の修史事業の成果だけでは十分とは言えませ
ん。秋田転封の際、帰農して常陸国に残った者や水戸
藩など他家に仕えた者も多く、そうした家の調査も進
めております。そのため、系図などの史料をお持ちの
方はぜひ事務局までご一報ください。

■問い合わせ■
　文化スポーツ課
　文化・スポーツグループ　☎52-1111（内線344）
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※救急受け入れの人数を
　月別に表しています。
  （休日・時間外を含む ）

常陸大宮済生会病院救急患者受入状況
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救急車

１．インフルエンザとは？
　インフルエンザは、インフルエンザウイルスに
よって引き起こされる感染症の一つです。普通の風
邪と比べて、乳幼児や高齢者がかかると脳症や重症
肺炎など症状が重くなることもあります。潜伏期間
は、1～2日と短く、発症すると、38度から40度近
い高熱がでて、筋肉痛・関節の痛みなどの症状が急
激にでるのが特徴的です。他の人にうつす可能性の
ある「感染性期間」は、発症1日前～発症後5日位
とされています。インフルエンザウイルスが体内で
増えるスピードは速く、わずか１つのウイルスが
24時間後には100万個にも達するといわれていま
す。しかし、発症後3日目以降はウイルスが減少し
ていくので、インフルエンザの検査を受けるには、
発症後12～48時間程度で受けることが望ましいと
されています。

２． なぜインフルエンザワクチンは毎年接種し
なければならないの？

　インフルエンザウイルスは、A型、B型、C型に
大きく分類されます。このうち大きな流行の原因と
なるのはA型とB型です。毎年、少しずつ性質を
変化させて流行します。そのため、毎年ワクチンが
作られています。インフルエンザワクチンを接種し
ても、インフルエンザにかかったという方もいらっ
しゃるかもしれませんが、ワクチンを接種しておく
と、発病予防はもちろん、症状が重くなることを阻
止する効果、そして、集団免疫効果（みんなでワク
チン接種を受けると感染しない人が増え、結果周り
の人も感染機会が減ることによって感染しにくくな
るということ）がありますので、毎年接種すること
をお勧めします。

３．もしかかってしまったら
・�ウイルスを含んだ「くしゃみ」などは、1～2ｍ
飛ぶので、マスクを着けましょう。
・�鼻をかんだティッシュなどは、他の家族が触れな
いように、すぐにビニール袋などに密閉して捨て
ましょう。咳エチケットを心がけましょう。
・�こまめに手洗いをしましょう。タオルなども共有
しないようにしましょう。
・�できれば、別室で過ごし、窓を開けて部屋の換気
も行いましょう。

４．かからないためには
・�流行前に、インフルエンザワクチンを接種しま
しょう。
・�マスクを着けましょう。口だけでなく、鼻もきち
んと覆いましょう。
・外出時は、こまめに手洗い・水分補給をしましょう。
・�目に見えて手に汚れがない場合は、手の消毒も効
果的です。

　例年11月下旬から12月上旬にかけて流行が始ま
り、1月下旬～2月上旬にかけてピークを迎えます。
今年は、都内など既に流行期に入り、例年より1～
2か月程早い状況です。寒暖の差が激しい時期です
が、体調を整えて抵抗力をつけることも大切です。
　また、ワクチンの予防効果が期待できるのは、接
種した2週間後から5か月程度までと考えられてい
ますので、十分な免疫を保つためには流行期前に接
種を済ませておくようにしましょう。

　今回、甚大な被害をもたらした台風19号によっ
て被災されました皆様の一日も早い原状復帰、回復
を心より祈念します。

インフルエンザについて
～予防接種はお済ですか？～

健 康
通 信

常陸大宮済生会病院　感染管理認定看護師　渡邉明子
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よって引き起こされる感染症の一つです。普通の風
邪と比べて、乳幼児や高齢者がかかると脳症や重症
肺炎など症状が重くなることもあります。潜伏期間
は、1～2日と短く、発症すると、38度から40度近
い高熱がでて、筋肉痛・関節の痛みなどの症状が急
激にでるのが特徴的です。他の人にうつす可能性の
ある「感染性期間」は、発症1日前～発症後5日位
とされています。インフルエンザウイルスが体内で
増えるスピードは速く、わずか１つのウイルスが
24時間後には100万個にも達するといわれていま
す。しかし、発症後3日目以降はウイルスが減少し
ていくので、インフルエンザの検査を受けるには、
発症後12～48時間程度で受けることが望ましいと
されています。

２． なぜインフルエンザワクチンは毎年接種し
なければならないの？

　インフルエンザウイルスは、A型、B型、C型に
大きく分類されます。このうち大きな流行の原因と
なるのはA型とB型です。毎年、少しずつ性質を
変化させて流行します。そのため、毎年ワクチンが
作られています。インフルエンザワクチンを接種し
ても、インフルエンザにかかったという方もいらっ
しゃるかもしれませんが、ワクチンを接種しておく
と、発病予防はもちろん、症状が重くなることを阻
止する効果、そして、集団免疫効果（みんなでワク
チン接種を受けると感染しない人が増え、結果周り
の人も感染機会が減ることによって感染しにくくな
るということ）がありますので、毎年接種すること
をお勧めします。

３．もしかかってしまったら
・�ウイルスを含んだ「くしゃみ」などは、1～2ｍ
飛ぶので、マスクを着けましょう。
・�鼻をかんだティッシュなどは、他の家族が触れな
いように、すぐにビニール袋などに密閉して捨て
ましょう。咳エチケットを心がけましょう。
・�こまめに手洗いをしましょう。タオルなども共有
しないようにしましょう。
・�できれば、別室で過ごし、窓を開けて部屋の換気
も行いましょう。

４．かからないためには
・�流行前に、インフルエンザワクチンを接種しま
しょう。
・�マスクを着けましょう。口だけでなく、鼻もきち
んと覆いましょう。
・外出時は、こまめに手洗い・水分補給をしましょう。
・�目に見えて手に汚れがない場合は、手の消毒も効
果的です。

　例年11月下旬から12月上旬にかけて流行が始ま
り、1月下旬～2月上旬にかけてピークを迎えます。
今年は、都内など既に流行期に入り、例年より1～
2か月程早い状況です。寒暖の差が激しい時期です
が、体調を整えて抵抗力をつけることも大切です。
　また、ワクチンの予防効果が期待できるのは、接
種した2週間後から5か月程度までと考えられてい
ますので、十分な免疫を保つためには流行期前に接
種を済ませておくようにしましょう。

　今回、甚大な被害をもたらした台風19号によっ
て被災されました皆様の一日も早い原状復帰、回復
を心より祈念します。

インフルエンザについて
～予防接種はお済ですか？～

健 康
通 信

常陸大宮済生会病院　感染管理認定看護師　渡邉明子
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Vol.31Vol.31

常陸大宮市

災 害 と 文 化 遺 産
　台風19号では大雨による河川の氾濫で、市内は
大きな被害を受けました。地震や洪水といった災害
は歴史的にも繰り返し襲ってきましたが、台風19号
の爪跡もまた大きなものでした。今回の台風では、
次のような歴史ある建造物の被害も確認されていま
す。

◇旧山方町役場下小川支所
　文書館だより vol.12「明治の合併後の下小川村」
（『広報常陸大宮』平成28年9月号）に掲載した、旧
山方町役場下小川支所の建物は、久慈川の増水のた
め床上浸水の被害を受けました。
　明治22年の町村制で誕生した下小川村は、家和
楽、久隆、西金、盛金地区が合併した村で、役場は
西金に置かれていました。その後、昭和30年に山方
村・野上村・諸富野村・下小川村の一部が合併して
山方町が誕生すると、旧下小川村域の支所として数
年の間設置され、閉所後は個人が管理していました。
平屋建てで屋根は瓦葺き、モダンな戸袋のデザイン
が目を引きます。

　旧下小川支所の周辺では、増水した久慈川が下小
川橋を一部で超えたため、周辺の家屋が浸水する甚
大な被害がありました。増水によって被災家屋の周
辺には建物の一部や資材などの巨大な瓦礫が流され
てきました。水流の強さを物語るものです。

◇幕末の名士・旧今瀬家住宅
　水戸と宇都宮を結ぶ茂木宇都宮街道の途上にあ
り、江戸時代から明治時代にかけて、那珂川水運に
より野田村で河岸を営んでいた今瀬家。江戸時代後
半の当主兵三郎のときに今瀬家は大きく成長しまし
た。その後、幕末から明治にかけての当主仲之丞は、
村の庄屋を務め、水戸藩の志士たちとも近く、近郷
でも知られた地方の名士でした。
　水戸藩9代藩主徳川斉昭は光圀に次いで領内巡視
を行いましたが、その途次で今瀬家に滞在したと伝

▲被災した旧下小川支所の建物（盛金地区）

えられています。今瀬家ではこの日のために母家に
「新二階」と呼ばれる附属棟を増築。新二階へは那
珂川の支流綱川から直接、舟を藩主通用のための出
入口に着けることができました。
　その後、明治時代の今瀬家の当主で医師の今瀬長
が洋館風の病院を建築します。2階建ての洋風建築
は、河岸経営で外の地域とのつながりが強かった野
田という地区の地域性の表れかもしれません。

　台風19号により今瀬家住宅は約3ｍの高さまで
浸水し、2階まで水に浸かりました。
　住民の方によれば、野田地区の那珂川に面したこ
の地域は、増水で度々浸水を経験してきたそうです
が、今回のような大規模な浸水は初めてとのことで
す。
　これらの歴史ある建物は、文化財に指定されては
いませんが、市の歴史を物語る貴重な遺産です。
　今後も増加することが予想される大規模災害に対
して、私たちの地域の宝である歴史や文化をもった
資料や史跡、モノや習俗などが失われることがない
よう、その普及と保全に努めていきたいと思います。

※いずれも個人の所有地ですので敷地への立ち入り
はご遠慮下さい。

■問い合わせ■　文書館　☎52-0571

▲斉昭も訪れた今瀬家（野田地区）

▲洋館造りの旧今瀬医院
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食改レシピ Vol.14

《材料》1人分

れんこん 40ｇ
きゅうり 15ｇ
えのき茸 5ｇ
糸三つ葉 5ｇ
パプリカ赤・黄 各 5ｇ
長ねぎ 8ｇ
卵 1/2 個
サラダ油 4ｇ
ツナ缶油漬け 6ｇ
　　  しょうゆ 3ｇ
　　  マヨネーズ 4ｇ

【A】
　酢 3ｇ

　　  白いりごま 0.5ｇ
　　  こしょう 少々
　　  豆板醤 少々

れんこんと炒り卵のピリッと彩りあえ

≪作り方≫

平成30年度ヘルシーメニューコンクールの副菜部門で、
最優秀賞を獲得したレシピです。

①れんこんは皮をむいて 1 ～ 2 ㎜のいちょう切りにして、酢水につ
けてアクを抜く。

②きゅうりは縦半分に切り、斜めに薄く切り、えのき茸と糸三つ葉は
3 ㎝幅に切る。パプリカは縦 4 分の 1 に切り薄くスライスする。

③ねぎは小口切りにし、卵は溶いておく。
④①のれんこんを鍋で 3 ～ 4 分茹で、れんこんが透き通ってきたら

ザルにあげる。②のきゅうり、えのき茸、パプリカは 1 ～ 2 分茹で
三つ葉はさっとお湯にくぐらせる。火が通ったらザルにあげ、水気
をしぼり、冷ましておく。

⑤フライパンに油をひき、③のねぎを炒め、溶き卵を加え炒り卵にし
て粗熱をとる。

⑥ツナ缶の油をきりボウルに入れ、④、⑤、【Ａ】の調味料を加えよく
和え、盛り付ける。

エネルギー 食塩相当量1人分
栄養成分 151kcal 0.5ｇ

　商工観光課の髙林沙希です。
　主な業務は、市内外のイベントに
参加し、市の観光ＰＲを行うことで
す。イベントへ来られる方から、「と
てもいいところだね」といわれる時
は、この仕事をやっていて良かった
なと感じます。これからも、たくさ
んの方からまた訪れたいと思われる
ようＰＲしていきたいと思います。

　土木建設課の渡邊香太です。
　私は主に道路法に基づく道路占
用等許可事務などを担当していま
す。半年以上が経過し、仕事にも
だんだんと慣れてきました。しか
し、まだ分からないことが多く
日々勉強の毎日です。多くの知識
を身につけて皆さんの役に立てる
職員になりたいと思います。

本年度新規採用職員を紹介します

ひたまる先生を紹介します vol.25

　ハーブの栽培・利用方法、ハーブ草木染めの久和野泰之です。
　ハーブはラテン語の草を言語としていますが、シソやミョウガなどもハーブの
仲間でその範囲は極めて多種多様です。そして紀元前から私たちの生活の中で
広く利用されてきています。また、最近ではメディカルハーブとしての効用も注
目されていて、私も自身の健康維持から特定のハーブに限定して栽培し、8年ほ
ど飲み続け、風邪ひとつひかなくなるなど、その効果を実感しています。
　ハーブを利用した草木染は柔らかい独特の色合いがハーブの魅力そのもので
す。メディカルハーブのお話や草木染の体験など、グループでの要望がありまし
たら、実費はかかりますがご相談ください。
■問い合わせ■　090-4711-1756
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食改レシピ Vol.14
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長ねぎ 8ｇ
卵 1/2 個
サラダ油 4ｇ
ツナ缶油漬け 6ｇ
　　  しょうゆ 3ｇ
　　  マヨネーズ 4ｇ

【A】
　酢 3ｇ

　　  白いりごま 0.5ｇ
　　  こしょう 少々
　　  豆板醤 少々

れんこんと炒り卵のピリッと彩りあえ

≪作り方≫

平成30年度ヘルシーメニューコンクールの副菜部門で、
最優秀賞を獲得したレシピです。

①れんこんは皮をむいて 1 ～ 2 ㎜のいちょう切りにして、酢水につ
けてアクを抜く。

②きゅうりは縦半分に切り、斜めに薄く切り、えのき茸と糸三つ葉は
3 ㎝幅に切る。パプリカは縦 4 分の 1 に切り薄くスライスする。

③ねぎは小口切りにし、卵は溶いておく。
④①のれんこんを鍋で 3 ～ 4 分茹で、れんこんが透き通ってきたら

ザルにあげる。②のきゅうり、えのき茸、パプリカは 1 ～ 2 分茹で
三つ葉はさっとお湯にくぐらせる。火が通ったらザルにあげ、水気
をしぼり、冷ましておく。

⑤フライパンに油をひき、③のねぎを炒め、溶き卵を加え炒り卵にし
て粗熱をとる。

⑥ツナ缶の油をきりボウルに入れ、④、⑤、【Ａ】の調味料を加えよく
和え、盛り付ける。

エネルギー 食塩相当量1人分
栄養成分 151kcal 0.5ｇ

　商工観光課の髙林沙希です。
　主な業務は、市内外のイベントに
参加し、市の観光ＰＲを行うことで
す。イベントへ来られる方から、「と
てもいいところだね」といわれる時
は、この仕事をやっていて良かった
なと感じます。これからも、たくさ
んの方からまた訪れたいと思われる
ようＰＲしていきたいと思います。

　土木建設課の渡邊香太です。
　私は主に道路法に基づく道路占
用等許可事務などを担当していま
す。半年以上が経過し、仕事にも
だんだんと慣れてきました。しか
し、まだ分からないことが多く
日々勉強の毎日です。多くの知識
を身につけて皆さんの役に立てる
職員になりたいと思います。

本年度新規採用職員を紹介します

ひたまる先生を紹介します vol.25

　ハーブの栽培・利用方法、ハーブ草木染めの久和野泰之です。
　ハーブはラテン語の草を言語としていますが、シソやミョウガなどもハーブの
仲間でその範囲は極めて多種多様です。そして紀元前から私たちの生活の中で
広く利用されてきています。また、最近ではメディカルハーブとしての効用も注
目されていて、私も自身の健康維持から特定のハーブに限定して栽培し、8年ほ
ど飲み続け、風邪ひとつひかなくなるなど、その効果を実感しています。
　ハーブを利用した草木染は柔らかい独特の色合いがハーブの魅力そのもので
す。メディカルハーブのお話や草木染の体験など、グループでの要望がありまし
たら、実費はかかりますがご相談ください。
■問い合わせ■　090-4711-1756
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　台風などの気象現象は、地震とは異なり、前もって確認出来る情報がたくさんあります。

早めの行動をとるためにも情報を収集するのがとても大切です。テレビやラジオ、防災無線の他にも、

ネットや SNS など様々な情報媒体から収集しましょう。「ここまで水が来たことがない」と過去の災

害と比較し、安堵することは危険です。常に最新の情報を収集し、最悪な状況を考えて備え、全てにお

いて早めに行動しましょう。

・ 住居の位置や構造、災害の状況によって「自宅外避

難」の必要性は異なります。周囲の状況に応じて冷

静な判断を行ってください。

・ 「自宅外避難」が危険と判断した場合、無理に避難

せず家の中のより安全な場所にとどまってください。

・ 避難所に避難した方が安全と判断した場合は、すぐ

に避難してください。

・大　雨… 台風や集中豪雨により数十年に一度の降雨

量となる大雨が予想され、もしくは数十年

に一度の強度の台風や同程度の温帯低気圧

により大雨になると予想される場合

・暴　風… 数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯

低気圧により暴風が吹くと予想される場合

・高　潮… 数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯

低気圧により高潮になると予想される場合

・波　浪… 数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯

低気圧により高波になると予想される場合

・大　雪… 数十年に一度の降雪量となる大雪が予想さ

れる場合

・暴風雪… 数十年に一度の強度の台風や同程度の温帯

低気圧により雪を伴う暴風が吹くと予想さ

れる場合 ■問い合わせ■　消防本部　☎54-0119

『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ 第159回

危険な状況に陥る前に早めの行動を

特別警報が発表されたら、ただちに命を守る行動をとってください！

特別警報が発表されたら

特別警報の種類と現在想定されている基準

注 意 報

警 報

特 別 警 報

・最新の情報を確認
・災害に備え早めの準備を
・非常持ち出し品の準備

・�自治体が発表する避難に関する情報
に注意し、早めに避難

・�特別警報が発表されていなくても早
めの行動を心がける

ただちに命を守る行動を
・�外出が危険なときは、建物内の少し
でも安全な場所に移動

・�冷静な判断を心がけ、周囲の状況に
応じた行動をとる
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御前山ビオトープ周辺の植物等

▲西塩子の回り舞台のフスマ ▲下小瀬の大幕

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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常陸大宮市の人口
（11月1日現在・推定常住者）

総人口　39,847人　世帯数　16,058世帯　
（男　19,644人　 女　20,203人）

（クマツヅラ科　クサギ属）
（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

クサギ

　日当たりのよい山野の林の縁などに生える落葉
小高木です。花は筒形で、先が大きく裂けて平ら
に開きます。写真の赤い星形のものはがく片で、
果実は球形で藍いろをしています。春先の若葉は
食べられます。また、果実は染料に使われ、ワラ
の灰汁で煮出した液で布を染めると浅黄いろにな
るそうです。名前は、枝や葉をちぎると強い臭い
があることによります。

エントランス展示「西塩子の回り舞台のフスマ」

　西塩子の回り舞台第7回定期公演に合わせて、
文書館では、エントランス展示「西塩子の回り舞
台のフスマ」を開催しました。
　今年、西塩子の回り舞台は誕生から200年を迎
えました。それを示すのが、舞台道具のひとつで
ある大幕です。「文政三年」（1820年）という年
号が染め抜かれており、西塩子の回り舞台が日本
最古の組立式舞台とされる由来となっています。
これらの舞台道具のうち、幕末から江戸時代に作
られ、舞台の背景として使われるフスマを展示し
ました。
　現在の公演では新調されたフスマが使用されてお

り、県の有形民俗文化財にも指定されているこれら
の古いフスマを見ることはできません。
　また、市内にはかつて舞台道具を所持していた地
区が7か所確認されており、そのうち、下檜沢と下
小瀬の舞台道具の本床（チョボ）や大幕を展示しま
した。
　下小瀬の紺屋長山氏が染めた江戸時代後半の大
幕は、専門家も驚くほどの出来栄えで、200年を経
てもその技術の高さで見る人を引き付けていました。
秋の澄んだ空気のもと、多くの市民の皆さんにご覧
いただくことができ、よい虫干しの機会となりました。
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