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○日　　時　　令和元年12月10日（火）　14：00～15：30
○場　　所　　山方公民館
○対　　象　　市内に在住または在勤の方
○募集人数　　40人
○参 加 費　　無料
○内　　容　　�予想もしなかった自然災害が、各地で頻繁に起こっています。自然災害の脅威に、私た

ちはどのような対応をしたら良いのでしょうか？　そこで、防災士の方をお招きして、
我が身を守る・家庭で守り抜く知恵を教えていただきます。また、簡単にできる防災グッ
ズ作りなどもありますので、みなさんお誘い合わせの上お気軽にご参加下さい。

○持 ち 物　　筆記用具
○講　　師　　福地　壽之先生、柴田　美智子先生（茨城県防災士会）
○申込方法　　�参加申込書に必要事項をご記入の上、直接またはFAXでお申し込み下さい。（どちらの公

民館でも受付可）
○申込期限　　令和元年12月２日（月）

申込・問 常陸大宮市教育委員会生涯学習課山方分室　☎57-2903　FAX 57-3990

御前山サイクリングフェスティバルの開催について
○日　　時　　令和元年12月7日（土）小雨決行・荒天中止
　　　　　　　開会式　8：40～　競技時間　10：00～15：00
○開催場所　　会場：御前山ダム駐車場（下伊勢畑地内）コース：御前山ダム湖周辺公道を周回　約６km
○競技種目
　①５時間サイクルリレー
　　チーム（５・４・３・２名）とソロ（１名）で
　　コースを周回します。
　②３時間サイクルリレー
　　チーム（５・４・３・２名）とソロ（１名）で
　　コースを周回します。
　③気軽にサイクリング
　　サイクリング初心者などがダム湖周辺を走ります。
※�本体大会の申し込みはすでに終了しています。
※�当日は御前山ダム周辺公道において多数の自転車が往来し
ております。お車などでご通行の際は現場係員の指示に
従ってご通行ください。
　大変ご迷惑をおかけしますがご協力をお願いいたします。
【大会に関する問い合わせ】
　御前山サイクリングフェスティバルエントリー事務局
　（株式会社シンコーシステム　スポーツ事業部内）
　〒315-0012　石岡市北府中1-7-71
　☎0299（23）1251／FAX 0299（56）4840
○常陸大宮市産業観光部商工観光課
　☎0295（52）1111／FAX 0295（52）2250
○城里町まちづくり戦略課
　☎029（288）3111／FAX 029（288）3113

イベント

「自然災害はすぐそこに。防災士から学ぶいま私たちにできること」講座

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）
参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外には一切使用しません。
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