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12月の休日窓口開設日

常陸大宮情報発信ひたまる放送
毎週水曜8:16～8:18に放送中！

※前後の番組の都合上、放送時間が変更となる場合があります。

IBS茨城放送 
《FM》
水戸局：94.6MHz
日立･守谷局：88.1MHz

12月22日（日）9:00〜17:00
※市民課窓口のみの開設（昼休みを除く）

2019（令和元年）

12/10

常陸大宮市役所（本庁） 52-1111
山方支所 57-2121
美和支所 58-2111
緒川支所 56-2111
御前山支所 55-2111
総合保健福祉センター（かがやき） 54-7121
子育て世代包括支援センター（ぬくもり） 58-7780
上下水道部総務経営課 52-0427
上下水道部施設管理課 53-7250
水道お客さまセンター 52-0427
教育委員会生涯学習課山方分室 57-2903
教育委員会生涯学習課美和分室 58-2142
教育委員会生涯学習課緒川分室 56-5111
教育委員会生涯学習課御前山分室 55-2116
教育支援センター（あゆみの広場） 54-2026
消防本部・東消防署 54-0119
西消防署 56-2119
大宮公民館 52-0673
山方公民館 57-2903
御前山市民センター 55-2116
文化センター・ロゼホール 53-7200
図書情報館 53-7300
緒川総合センター 56-5111
おおみやコミュニティセンター 53-5885
山方農林漁家高齢者センター 57-3963
美和工芸ふれあいセンター 58-2142
御前山保健福祉センター 55-2111
西部総合公園体育館 52-5223
歴史民俗資料館大宮館 52-1450
歴史民俗資料館山方館 57-2616
文書館 52-0571
おおみや広域聖苑 54-0202

常陸大宮市公式SNS

本市の魅力を

余すことなく

発信中です！
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お知らせ

　市内で生産または採取された農畜産物などを対象に実施した、放射性物質の測定結果をお知らせします。
【検査条件】
　使用機器：日立アロカメディカル株式会社製CAN-OSP-NAI（簡易検査機器）
　　　　　　ATOMTEX社製AT1320（簡易検査機器）
　検 査 法：NaI（Tｌ）シンチレーションスペクトロメータ計測時間：30分　検査期間　10/1～10/28

※ 「検出せず」とは放射性セシウムが存在しないか、検出限界値未満のことです。本検査は簡易検査であり、安全を保証
するものではありません。

○放射性物質検査日　※土・日曜日、祝祭日及び12/29～1/3は除く
　【本庁　農林振興課】大宮地域・山方地域：月～金曜日
　【緒川支所】美和地域・緒川地域・御前山地域：月～金曜日
○放射性物質検査申込方法
　 　検査を希望する方は、お住まいの地域の検査日の前日（月曜日に検査を希望する方は前週の金曜日）までに電話でお

申し込みください。
　・受付時間　8：30～17：00　※土・日曜日、祝日は除く。
　・申込みは先着順（1日8件）に受け付けます。
　・申込みは1世帯1検体とし、その検査が終了するまで次の検査の申込みはできません。
○検体の提出、返却
　・ 検査日の当日8：30～9：00までに検体を申込窓口まで提出してください。なお、提出する際に、検査申込書に記入

願います。
　・ 検体は土などを水で洗い落とし、できるだけ細かくして、未使用のビニール袋等に入れてください。検査に必要

な量は1kg（液体や粉状のものは１ℓ以上）です。
　・ 検査終了後、検査結果報告書と一緒に検体を返却しますので、再度、16：00～17：00までに窓口にお越しください。
問 本庁 農林振興課農業畜産G　☎52-1111　内線208　
　 緒支 総合窓口・地域振興G　☎56-2111

　年末年始の休苑は次のとおりとなります。
　○印は行う業務、×印は休業となる
業務です。1月4日（土）から通常業務と
なります。

問 おおみや広域聖苑　☎54-0202

市産農畜産物放射性物質測定結果について

検体名 採取場所 検出値（Bq/kg） 基準値セシウム134 セシウム137
ゆず 氷之沢 検出せず 検出せず

セシウム134,137
100Bq/kg

カボス 盛金 検出せず 検出せず
ハヤトウリ 高部 検出せず 検出せず
キクイモ 下檜沢 検出せず 検出せず
ぎんなん 下檜沢 検出せず 検出せず
くるみ 上大賀 検出せず 検出せず
山栗 高部 検出せず 検出せず
落花生 小田野 検出せず 検出せず
こんにゃく芋 高部 検出せず 検出せず
鶏卵 大岩 検出せず 検出せず
なめこ 鷲子 検出せず 検出せず
まいたけ 高部 検出せず 検出せず
ひらたけ 鷲子 検出せず 検出せず
ハタケシメジ 高部 検出せず 検出せず
ウラベニホテイ
シメジ

高部 検出せず 検出せず
氷之沢 検出せず 29
諸沢 検出せず 28

原木まいたけ 野口、鷲子、小田野、那賀 検出せず 検出せず
菌床しいたけ 国長 検出せず 検出せず

原木しいたけ
高部 検出せず 18
諸沢 検出せず 22
小舟 検出せず 29

おおみや広域聖苑の休苑のお知らせ

月日
業務内容

12月 1月
29日（日） 30日（月） 31日（火） 1日（水） 2日（木） 3日（金）

火葬業務 〇 〇 〇 × × ×
通　　夜 〇 〇 × × × ×
告 別 式 〇 〇 〇 × × ×
申請事務 〇 〇 〇 × × 〇
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　令和元年12月2日に開催された常陸大宮市選挙
管理委員会で、令和2年4月22日の任期満了に伴
う常陸大宮市長選挙の日程を決定しました。
○告示日　　　　　　令和2年4月5日（日）
○選挙期日（投票日）　令和2年4月12日（日）
○選挙すべき人数　　常陸大宮市長　1人
※ 立候補予定者等への説明会などの日程は今後発

行される「広報常陸大宮お知らせ版」でお知らせ
します。

問 本庁 常陸大宮市選挙管理委員会（総務課内）
　　　  ☎52-1111　内線319・320

　令和元年台風第19号により被災された方は、
運転免許証や車庫証明等の各種手続きに関して、
手数料免除や即日交付が可能になるものがありま
す。また、手数料をすでに支払い済みの方は還付
することができます。対象となる手続きは、
　・運転免許証再交付申請
　・運転経歴証明書再交付申請
　・自動車保管場所証明（車庫証明）申請
　・道路使用許可申請
などで、他にもあります。
　手続きには、り災証明書等（車庫証明に関して
は被災証明書）が必要になりますので、詳しくは
大宮警察署までお問い合わせください。
問 茨城県大宮警察署交通課　
　 ☎52-0110

　住民税非課税の方※が対象となる、常陸大宮市
プレミアム付商品券「ひたまるわくわく商品券」の
購入引換券交付申請の申請期限を令和元年11月
29日（金）から令和元年12月27日（金）に延長しま
した。申請をしていない方はお早めに申請をお願
いします。なお、対象になる可能性のある方には
申請書をお送りしていますが、申請書が届いてい
ない方はお問い合わせください。
※ 常陸大宮市に平成31年1月1日に住民票があり、

令和元年度の住民税が課税されていない方。た
だし住民税課税者と生計同一の配偶者、扶養親
族及び生活保護を受給している方は対象になり
ません。

　また、下記の店舗が商品券取扱店として追加に
なりました。
　・益子酒店（下檜沢1849-1）
　・大森金物店（鷲子2106-4）
問 本庁 社会福祉課社会福祉G　
　 ☎52-1111　内線191

　山方農林漁家高齢者センター講座のわら細工会
では、正月飾りの展示・販売を行います。なくな
りしだい終了となりますので、ご了承ください。
多くの方のご来場をお待ちしています。
○日時　令和元年12月21日（土）・22日（日）9：00～16：00
○場所　山方農林漁家高齢者センター（山方530）
問 山方農林漁家高齢者センター　☎57-3963

　子育て広場は、次のとおり休業します。
○休 業 日　
　令和元年12月27日（金）～令和2年1月6日（月）
　なお、休業日以外は次のとおり開設しています。
　時間内でしたら、予約なしで自由に参加できます。
　 子育てに関する相談、お子さんのお友達づくり、

親同士の情報交換の場としてご利用ください。ま
た毎月、親子でできる作品づくりやベビーマッサー
ジ、親子体操などの講座（講座は要予約）も開催
していますので、お気軽にお越しください。

○開 設 日　毎週　火・水・木曜日
　　　　　　（祝日及び休業日を除く）
○開設時間　10：00～16：00
○利用対象者　 
　 保育所（園）に通っていない３歳未満児とその保護者
○場　　所　総合保健福祉センター（かがやき）２階
○利 用 料　無料
問 子育て広場 【直通　☎53-1401】
　 ※開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕
　 受付時間／火・水・木曜日　10：00～16：00

　第21回山方宿若あゆ駅伝大会を下記により開催
いたします。選手の奮闘に応援をお願いいたします。
　なお、駅伝に伴い、旧国道118号線の下記の区間
が全面通行止めになりますのでお知らせいたします。
◎期日　令和元年12月22日（日）　雨天中止
◎走路　市役所山方支所前～ＪＲ山方宿駅前
　　　　（旧国道118号線　折り返しコース）
◎スタート予定時間
　○小学生低学年の部　　　9：40
　○小学生高学年の部　　 10：30
◎通行止めについて
　○区間： 市役所山方支所前～ＪＲ山方宿駅前

（旧国道118号線）
　○時間：午前９時から正午まで
問 山方体育協会担当　中島 勤
　 ☎090-8847-9363

常陸大宮市長選挙のお知らせ

【警察】台風19号により被災された方の
各種手続きについて

常陸大宮市プレミアム付商品券「ひたまるわくわく
商品券」購入引換券交付申請期限延長について

山方農林漁家高齢者センター
正月飾りの展示・販売

子育て広場　年末年始期間の休業日の
お知らせと利用について

第21回山方宿若あゆ駅伝大会開催と
駅伝開催に伴う通行止めについて
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「常陸大宮市土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例の一部改正（案）」に
対するご意見を募集します

　本市では、生活環境の保全と災害防止のより一層の徹底を図るため、常陸大宮市土砂等による土
地の埋立て等の規制に関する条例の一部を改正するに当たり、市民の皆さんからのご意見を募集し
ます。

◎案の公表日　　　令和元年12月10日（火）

◎意見の募集期間　令和元年12月10日（火）～令和2年1月8日（水）

◎公表案及び公表方法
　○公表案
　　「常陸大宮市土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例の一部改正（案）の概要」
　○公表方法
　　・市役所生活環境課生活環境G（本庁1階）、各支所総合窓口・地域振興Gで閲覧
　　・市ホームページにて公表

◎意見を提出できる方
　・市内に住所を有する方
　・市内に事務所または事業所を有する個人及び法人その他の団体
　・市内に存する事務所または事業所に勤務する方
　・市内に存する学校に在学する方
　・上記以外の方で、市に納税義務がある方

◎意見の提出方法
　意見応募用紙は、市のホームページからダウンロードしてください。
　また、市役所生活環境課生活環境G（本庁1階）または各支所総合窓口・地域振興Gに置いてあります。
　意見は、次のいずれかの方法で提出してください。
　なお、意見応募用紙1枚につき1意見、1メールにつき1意見になります。
　　・直接持参……市役所生活環境課生活環境G（本庁1階）または各支所総合窓口・地域振興G
　　・郵　　送……〒319-2292  常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　　　常陸大宮市役所生活環境課生活環境G　
　　・Ｆ Ａ Ｘ……常陸大宮市役所生活環境課生活環境G　FAX 53-5415
　　・Ｅメール……kankyou@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　　　　（ 件名を「常陸大宮市土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例の一部を

改正する条例（案）の意見」として提出してください）
　※電話での受付けは行いません。
　　匿名での受付けは行いません（提出いただいたご意見について、内容の確認をする際に必要なため）。

◎結果の公表
　提出していただいたご意見の内容、検討結果については、次の方法により公表します。
　・広報常陸大宮お知らせ版及び市ホームページにて公表します。
　・市役所生活環境課（本庁 1階）、各支所総合窓口・地域振興Gで閲覧できます。
　※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
　※提出されたご意見について、個別の回答はしません。
　※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

パブリックコメント第41号
常陸大宮市土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例の一部改正（案）の概要

１　条例改正の趣旨
　 　本市では、県条例による規制の対象面積に達しない500㎡以上5,000㎡未満の土砂等による土

地の埋立てについては、「常陸大宮市土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例」を適用し、
無秩序な土地の埋立ての防止に努めているところですが、生活環境の保全と災害防止のより一層
の徹底を図るため、同条例の一部を改正するものです。

　　　
２　主な改正内容
　　 　以下の（１）から（４）の内容を「常陸大宮市土砂等による土地の埋立て等の規制に関する条例」

の中に新たに盛り込み、規制の強化を行うものです。
　（１）　事前協議及び周辺関係者への説明会の義務付け
　　　ア　事前協議
　　　　　 　計画時期からの指導・監督体制を確保するため、許可申請の前に、市と事前協議する

ことを義務付けします。
　　　イ　説明会の開催
　　　　　 　土地の埋立ての計画について、周辺区域の住民等の理解を得るため、当該土地のおお

むね300メートル以内の住民等を対象に説明会を開催することを義務付けします。
　　　　　※ 関係者その他の者の意見を聴き、説明会を開催する必要がないと市長が認めるときは、

説明会の開催を省略することができます。
　（２）　埋立て等に用いる土砂等の制限
　　　　 　不正に処理された建設発生土等の搬入をできる限り防止し、土壌の汚染リスクを軽減さ

せるため、埋立て等に用いる土砂等については、県内から発生したものであり、発生場所
から直接搬入されるものに制限します。

　（３）　欠格要件の創設
　　　　 　申請者の法令順守を確保するため、県条例の規定に倣い、暴力団員、暴力団と密接な関

係を有する者、禁錮以上の刑を受け５年を経過しない者である場合等、申請者に係る欠格
要件を設けます。

　（４）　名義貸しの禁止
　　　　 　欠格要件に該当する者が第三者に申請させ許可を受けることや、許可を受けた者が自ら

事業を行わず、他者に丸投げすることを防ぐため、名義貸しを禁止する規定を設けます。

３　施行時期
　　 　令和２年３月市議会に条例改正案を提案し、市議会の議決を得た後、一定の周知期間を経て、

令和２年６月１日からの施行（同日以後の許可申請に適用）を予定しています。

　令和2年2月1日を調査期日として、「2020年農林業センサス」が実施されます。
　この調査は、我が国の農林業の生産構造や就業構造、農山村地域における土地資源など、農林業・農
山村の基本構造の実態とその変化を明らかにすることを目的として5年ごとに行われています。
　調査結果は、農林業施策の企画・立案・推進のための基礎資料として、農林行政の様々な分野で活用
されます。
　なお、調査の実施にあたっては、農林業を営んでいる皆様のところに調査員がお伺いしますので、ご
協力をお願いします。
　【2020年農林業センサスキャンペーンサイト】
　http://www.maff.go.jp/j/tokei/census/afc/2020cp/
問 本庁 総務課内　情報統計G　☎52-1111　内線318

2020年農林業センサスが実施されます

QRコード

問 本庁 生活環境課生活環境G　☎52-1111 内線122　FAX 53-5415
　　　   kankyou@city.hitachiomiya.lg.jp　 HP  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp
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パブリックコメント第42号

常陸大宮市都市計画マスタープラン（案）に関するご意見を募集します

　本市では、平成22年3月に「常陸大宮市都市計画マスタープラン」を策定していますが、近年の人口
減少や少子高齢化の進行など社会情勢が大きく変化していることから、計画の改定を進めています。
　本計画を改定するにあたり、計画案について市民の皆さんからのご意見を募集します。

◎案の公表日　　　令和元年12月10日（火）

◎意見の募集期間　令和元年12月10日（火）～令和2年1月8日（水）

◎公表案及び公表方法
　○公表案　　　常陸大宮市都市計画マスタープラン（案）
　○公表方法　　・市役所建設部都市計画課都市計画G（本庁2階）、各支所総合窓口・地域振興Ｇで閲覧
　　　　　　　　・市ホームページにて公表

◎意見を提出できる方
　・市内に住所を有する方
　・市内に事務所または事業所を有する個人及び法人その他の団体
　・市内に存する事務所または事業所に勤務する方
　・市内に存する学校に在学する方
　・上記以外の方で、市に納税義務のある方

◎意見の提出方法
　意見の応募用紙は、市のホームページからダウンロードしてください。
　また、市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ（本庁2階）または各支所総合窓口・地域振興Gに置い
てあります。
　意見は、次のいずれかの方法で提出してください。
　なお、意見応募用紙１枚につき1意見、1メールにつき1意見になります。
　　・直接持参……常陸大宮市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ（本庁2階）または各支所総合窓口・
　　　　　　　　　地域振興Ｇ　　※平日午前8時30分～午後5時15分
　　・郵　　送……〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
　　　　　　　　　常陸大宮市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ
　　・Ｆ Ａ Ｘ……常陸大宮市役所建設部都市計画課都市計画Ｇ　FAX53-5415
　　・Ｅメール……toshi@city.hitachiomiya.lg.jp
　　　　　　　　　（件名を「常陸大宮市都市計画マスタープラン（案）の意見」として提出してください）
　※電話での受付けは行いません。
　※匿名での受付けは行いません（提出いただいたご意見について、内容の確認をする際に必要なため）。

◎結果の公表
　提出していただいたご意見の内容、検討結果については、次の方法により公表します。
　・広報常陸大宮お知らせ版及び市ホームページにて公表します。
　・市役所建設部都市計画課都市計画G（本庁2階）、各支所総合窓口・地域振興Ｇで閲覧できます。
　※ご意見をいただいた方の氏名等は、一切公表しません。
　※提出されたご意見について、個別の回答はしません。
　※内容が類似するご意見は、取りまとめて公表することがあります。

常陸大宮市都市計画マスタープラン（案）の概要

◎計画改定の趣旨
　�　都市計画マスタープランとは、市民の皆さんの意見を反映しながら本市のまちづくりの将来像
を示し、その実現に向けた方針や施策を示すものです。

　�　本市では、平成22年3月に「常陸大宮市都市計画マスタープラン」を策定し、この計画に基づき
まちづくりを進めてきました。

　�　しかし、策定から約10年が経過する中、人口減少や少子高齢化の進行などの社会情勢の変化
に伴い、本市を取り巻く環境は大きく変化しています。これらの様々な問題・課題に対応した新
たなまちづくりの指針とするため、本計画を改定するものです。

◎計画の位置づけ
　�　都市計画法第18条の2の規定に基づき策定する計画であり、上位計画である「常陸大宮市総合
計画」や県が定める「都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」に即してまちづくりの方針を示
すものです。

◎計画期間
　　令和2年度から20年間とします。

◎施策の展開
　�　本市の現状と抽出された課題等を踏まえ、常陸大宮市総合計画の将来像の実現のために３つの
まちづくりの基本的な考え方を定め、今後のまちづくりを進めます。

◆市の将来像
　　人が輝き　安心・快適で　活力と誇りあふれるまち
◆理念１：「住み続けたい」と思えるまちづくり
　　　　　�　安心・快適な都市環境の形成や活力のある産業と雇用の場の育成、生活に必要なサー

ビスの充実など、住みやすいまちを実現し、「住みたい」「住み続けたい」と思えるまちを
目指します。

◆理念２：「多様な暮らし方・楽しみ方」が選べるまちづくり
　　　　　�　都市と田舎の２つの側面を有している特性を活かし、自然豊かな市内に住み、近隣都

市に通勤する、農林業に従事する、工芸品や音楽などの創作活動を行う、二地域居住を
するなど、ライフスタイルにあった「多様な暮らし方・楽しみ方」が選べるまちを目指し
ます。

◆理念３：「郷土」を次世代につなげるまちづくり
　　　　　�　ふるさとを感じさせる、本市の美しく豊かな自然風景や人の営みの積み重ねである歴

史文化資源、また、各地域で育まれてきた特有の地域資源を守り、活かしていくことで、
市民が誇りに思う「郷土」が次世代に受け継がれていくまちを目指します。

問 本庁 都市計画課都市計画Ｇ　☎52-1111　内線253
　　　   toshi@city.hitachiomiya.lg.jp　 HP  http://www.city.hitachiomiya.lg.jp
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　上下水道料金の支払いに口座振替を利用すると、振替日に指定口座から自動的に料金が納入されます。支払い
に行く手間や払い忘れもなく、大変便利です。
　ぜひ、便利で安心な口座振替をご利用ください。
　なお、預貯金残高が不足にならないよう、振替日前日までに入金をお願いします。振替日に振替できなかった
場合、再振替は行っていませんのでご注意ください。
○振 替 日
　毎月25日（土・日曜日、祝日にあたる場合は翌営業日）
　※窓口での手続き後、口座振替が適用されるまでの１～２か月は、納付書でお支払いください。
○申込方法
　次の金融機関（本店・各支店）の窓口でお申し込みください。
　・常陽銀行　　・筑波銀行　　・茨城県信用組合・東日本銀行・常陸農業協同組合（支店のみ）・水戸信用金庫
　・烏山信用金庫・中央労働金庫・ゆうちょ銀行※郵便局内に窓口があります。
○申込みの際に必要なもの
　・通帳など口座番号がわかるもの
　・通帳の届出印
　・お客様番号がわかるもの（納入通知書など）
　※口座振替依頼書（申込用紙）は、市内の金融機関及び水道お客さまセンター・各支所にあります。
問 常陸大宮市水道お客さまセンター　☎52-0427

　子育て短期支援事業は、保護者の疾病その他の理由により家庭で養育を受けることが一時的に困難となった児
童を、市と契約した児童養護施設等に入所させ、必要な保護を行う事業です。 
○利用対象者
　満18歳未満の児童の保護者（児童を現に監護する方）で、次のいずれにも該当する方
　（1）市内に住所を有する方
　（2）次の理由により、家庭で対象児童を養育することが一時的に困難であると市長が認めた方
　　ア　疾病、育児疲れ、育児不安その他の身体上または精神上の理由
　　イ　出産、看護、事故、災害、失踪その他の家庭養育上の理由
　　ウ　冠婚葬祭、転勤、出張、学校等の公的行事への参加その他の社会的な理由
　　エ　その他の理由
　【注意】下記の（1）～（4）に該当する児童の場合は利用が出来ません。
　（1）感染症その他の感染性疾患を有し、他の児童等に伝染するおそれがある場合
　（2）疾病等により、医療機関で治療を受ける必要があると認められる場合
　（3）専門的な看護等を必要とし、集団での生活が困難であると認められる場合
　（4）委託した施設において養育することが困難であると認められる場合
○利用期間
　1回当たり7日間以内。原則として利用者が児童養護施設等へ送迎を行います。
○利用の登録
　事業の利用を希望する方は、利用登録申請書を本庁こども課に提出し、事前に利用登録をしてください。
○利用の申請
　登録後、施設の利用を希望する方は、利用申請書を本庁こども課に提出してください。
※ 利用希望日時に施設に空きがない場合など、利用できない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※入所施設等、詳しくは下記までお問い合わせください。
問 本庁 こども課こどもG　☎52-1111　内線137

　指定難病特定医療費受給者証をお持ちの方に難病患者福祉見舞金を支給します。
○対 象 者　　　指定難病特定医療費受給者証を所持し、10月1日時点で本市に住所を有する方
　　　　　　　　（生活保護法による扶助者は除く）
○手 当 額　　　年額20,000円
○申請期間　　　令和元年10月1日（火）～令和元年12月20日（金）
○申請場所　　　健康推進課（総合保健福祉センター　かがやき内）または各支所
○持参するもの　①指定難病特定医療費受給者証（令和元年10月1日時点で有効なもの）
　　　　　　　　②印鑑
　　　　　　　　③振込先口座番号がわかるもの（通帳等）
※昨年度以前に申請した方で、振込先口座等に変更がない場合は、受給者証のみ持参してください。
問 かがやき 健康推進課　☎54-7121
　 山支 総合窓口・地域振興G　☎57-2121　　美支 総合窓口・地域振興G　☎58-2111
　 緒支 総合窓口・地域振興G　☎56-2111　　御支 総合窓口・地域振興G　☎55-2111

上下水道料金の支払いは口座振替をご利用ください

子育て短期支援事業（ショートステイ）について

難病患者福祉見舞金について
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　65歳以上で介護保険の要介護・要支援認定を受けている方のうち、一定の基準を満たしている方は、
税の障害者控除の対象となる場合があります。この控除の適用を受けるには「障害者控除対象者認定書」
の交付を受けることが必要です。
　認定書の交付を受けたい方は、本庁長寿福祉課または各支所の窓口で申請してください。
※ すでに認定書の交付を受けている方は、その認定書を使用できます。（著しく心身の状態に変化がなけ

れば今回申請の必要はありません）
※ 障害者手帳をお持ちの方は、手帳の内容で控除となりますので、認定書の交付を受ける必要はありません。
○申請期限　　令和2年1月31日（金）
問 本庁 長寿福祉課介護保険G　☎52-1111　内線176

　令和元年度常陸大宮市職員採用試験（令和２年４月１日採用予定）を次のとおり実施します。
【試験区分及び採用予定人数】

試験区分 採用予定人数 職務内容

保 健 師 若干名 　市長部局に配属され、母子保健、健康づくり事業や介護予防事業等
の保健師業務に従事します。

【受験資格】
　昭和54年4月2日以降に生まれ、保健師の資格を有する人または令和2年3月末日までに取得見込みの人

【試験の概要、合格発表】

採用試験 日時：令和2年1月17日（金） 【午前　論文試験　午後　面接試験】
会場：常陸大宮市役所　（常陸大宮市中富町3135-6）

合格・内定通知 １月下旬　　受験者に合否の結果を郵送で通知します。
【試験の方法】

論文試験 文書による表現力、課題に対する理解力をみます。
面接試験 個別面接により、主として人物についての評定を行います。

【受験手続及び受付期間】
○受付期間　　令和元年12月2日（月）～令和2年1月7日（火）　8：30～17：15
　　　　　　　※土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）は除く
○申 込 先　　本庁総務部総務課　職員G（本庁3階）〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6
○申込方法　　直接持参または郵送
　※ 郵送で申し込む場合は、封筒の表に「職員採用試験申込」と朱書きしたうえ、簡易書留で送付してく

ださい。また404円分の切手を貼った宛て先明記の返信用封筒（長3サイズ：3つ折りしたA4サイ
ズの用紙が入るサイズの封筒）を必ず同封してください。

○提出書類　　①申込書１部　②付属調書１部　③受験要件を満たす免許状の写し１部　④履歴書１部
　　　　　　　⑤面接票１部
○申込書の請求方法
　試験申込書及び試験案内は、本庁総務部総務課で配布しています。
問 本庁 総務課職員G  ☎52-1111  内線321  FAX 53-6010   soumu@city.hitachiomiya.lg.jp

　西部総合公園体育館で繰り広げられた「いきいき茨城ゆめ国体」のなぎなた競技大会において、茨城県
は総合成績第1位という優秀な成績で終了することができました。見学・応援にご来場され、ぜひなぎ
なたの体験をしたいという方々をお誘いしています。ご一緒になぎなたをいたしましょう。
○日　　時　　毎週木曜日13：00～17：00　
　　　　　　　毎週金曜日19：00～21：00
○場　　所　　西部総合公園体育館（常陸大宮市工業団地25）
○主　　催　　常陸大宮市なぎなた連盟
問 常陸大宮市なぎなた連盟　後藤　愛子　☎080-5470-1555

要介護認定を受けた方へ　～障害者控除対象者認定のお知らせ～

常陸大宮市職員採用試験（保健師）について

なぎなたクラブに参加してみませんか？
募　　集
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　初心者・中級者を対象としたピラティス教室です。講師は、丁寧な指導と朗らかな人柄で人気の佐藤仁
美さんです。
　ピラティスは全身を使ってコアの筋肉（深部の筋肉）を鍛え、長年の癖などによって生じた体の歪みを矯
正する働きがあります。また、続けることで骨格や筋肉が整えられ、正しい姿勢を維持することができるよ
うになります。正しい姿勢になることは、腰痛や肩こりの改善が期待でき、内臓の働きも活発になるため代
謝が上昇し、脂肪が燃焼しやすい体になるよう導いてくれます。産後の体型維持や尿漏れ防止効果のある
骨盤底筋運動の要素もレッスンの中に加えて行います。この機会にぜひ「ピラティス教室」にご参加ください。
○日　　時　　令和2年1月15日・29日、2月5日・19日、3月4日・18日（全6回・全て水曜日）
　　　　　　　昼の部/15：00～16：00　　夜の部/18：30～19：30
○場　　所　　西部総合公園体育館トレーニングルーム
○対 象 者　　市内に在住・在勤の18歳以上の女性　
○募集人数　　昼の部40名　夜の部40名（先着順）
○講　　師　　佐藤仁美氏
○参 加 費　　4,200円（ひたまる25会員は半額） ※保険代含む、初回参加時に徴収
○持参するもの　ヨガマット、汗拭きタオル、飲み物
○申込方法　　 下記参加申込書に必要事項を記入のうえ、スポーツクラブひたまる25事務局までFAX

でお送りください。 FAX 55-9667
○申込期限　　12月10日～定員に達するまで
○そ の 他　　・お申し込みされた方には、ハガキで案内を郵送します。
　　　　　　　・電話での問合せは、火曜日または金曜日の13：00から17：00の間にお願いいたします。

申込・問 スポーツクラブひたまる25　☎55-9666　FAX 55-9667（問合せ時間  毎週火曜金曜の13：00～17：00）

　『妊娠中の食事ってどうすればいいの？』『出産・育児について分からないことが分からない…』など妊
娠中から疑問は尽きないものです。妊娠中や出産後も安心して子育てができるように、からだと心の準
備をしましょう。ぜひご夫婦で1日目、2日目を通して参加ください！！！
○日　　時　　１日目　１月 9日（木）　9：30～11：30（受付 9：15～9：30）
　　　　　　　２日目　１月25日（土）　9：30～11：45（受付 9：15～9：30）
○場　　所　　総合保健福祉センター「かがやき」
○内　　容　　【1日目】～ハッピーマタニティ～  
　　　　　　　　　　　・妊娠中のママと赤ちゃんのからだの変化と
　　　　　　　　　　　　妊娠中の過ごし方について
　　　　　　　　　　　・お腹の赤ちゃんを育てる食生活について
　　　　　　　【2日目】～プレパパママクラス～
　　　　　　　　　　　・沐浴体験
　　　　　　　　　　　・パパのマタニティ体験
　　　　　　　　　　　・赤ちゃんが生まれてからの生活について
　　　　　　　　　　　・家族で考えるバランス食について
○対 象 者　　市内にお住いの妊婦さんとその夫　※家族の参加も大歓迎です。
○定　　員　　10組程度
○持 ち 物　　・親子（母子）健康手帳
　　　　　　　・妊娠届出時にお渡しした資料【１日目】
　　　　　　　・父になろうパパになろう～パパフレBOOK～【２日目】  
　　　　　　　・飲み物等必要に応じてご持参ください
○申込方法　　申込期間中にＱＲコード（いばらき電子申請・届出サービス）から、または電話・窓口での申込み
　　　　　　　※可能な限り、１日目・２日目通して参加ください。
○申込期限　　令和元年12月26日（木）まで
問 かがやき 健康推進課　☎54-7121

【ひたまる25】ピラティス教室参加者募集のお知らせ

マタニティ教室（プレパパママ教室）について

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）
ピラティス教室参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外に一切使用しません。

氏名（フリガナ） 住　所 電話番号
〒

〒

QRコードはこちら
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　常陸大宮市議会議員政治倫理条例の規定に基づき、政治倫理審査会委員を公募します。
○政治倫理審査会について
　 　政治倫理審査会は、市議会議員が公共工事の請負等のあっせんや市職員採用のあっせん等、政治倫理基準に

反する疑いがある場合において、市民や市議会議長から調査請求がなされたときに当該請求に対する必要な調
査を行い、調査結果を市長に報告する役割を担っています。

　 　審査会は、学識経験者から3名、一般公募から3名、合計6名の委員で構成され、いずれも議会の同意を得て
市長が委嘱します。

○応募者の資格
　 　任期が始まる令和2年3月23日において、年齢が満18歳以上の方で常陸大宮市に引き続き3か月以上住所を

有している方。ただし、市議会議員又は市議会議員の2親等以内若しくは同居の親族及び市職員（臨時職員及
び嘱託職員を含む）は、応募できません。

○公募の人数　　3名
○任期及び選任の時期
　　2年（令和2年3月23日から令和4年3月22日まで）
　　令和2年3月開催予定の市議会定例会で同意された後に委嘱予定です。
○報　　酬　　7,100円（日額）　（審査会は、原則として審査請求があった場合にのみ開催されます。）
○応募方法　
　　申込書に必要事項を記入して、市役所総務部総務課まで提出してください。（郵送、FAX、Eメール可）
　　申込書は、市のホームページでダウンロードするか、本庁総務課窓口でご請求ください。
　　・郵　　送　　〒319-2292　常陸大宮市中富町3135-6　常陸大宮市役所総務部総務課
　　・Ｆ Ａ Ｘ　　53-6010
　　・Ｅメール　　soumu@city.hitachiomiya.lg.jp
○応募期限　　令和2年1月17日（金）必着
○選考方法　　 公募の人数を超えた場合は、抽選となります。抽選の日時、場所等の詳細は、別途応募者に通知

いたします。
問 本庁 総務課庶務・法制グループ　☎52-1111　内線319

　県内でリトミックを中心としたレクリエーション等の活動をしている金澤恵美子さんを講師に迎え、親子リズ
ム遊びの講座を行います。音楽に親しんで、先生と一緒に楽しく体を動かしてみませんか。
○日　　時　　令和2年1月21日（火）10：30～11：30（集合/10：10）
○場　　所　　 常陸大宮市総合保健福祉センター（かがやき）2階    ※総合保健福祉センター（かがやき）の駐車

場が満車の場合は、おおみやコミュニティセンター裏の駐車場をご利用ください。
○対 象 者　　保育所（園）に通っていない3歳未満児とその保護者
○募集人数　　先着15組
　　　　　　　※お座り時期から3歳未満児のお子さん向けの内容です。
　　　　　　　※予約が必要です。予約をしていない方の当日の参加はできません。
○持 ち 物　　タオル、飲み物等、動きやすい服装でお越しください。
○申込方法　　直接または電話で、子育て広場（または本庁こども課）へお申し込みください。
○申込期限　　令和元年12月17日（火）から令和2年1月20日（月）まで（年末年始は除く）
問 子育て広場【直通　☎53-1401】※開設時間外は本庁こども課へ転送されます。
　 〔総合保健福祉センター（かがやき）内〕　受付時間　火・水・木曜日　10：00～16：00

　妊娠中や出産後のからだのこと、赤ちゃんのこと、母乳のこと、育児の方法など　悩んだり、不安になったり、
そんなときいつでもご相談ください。

【定例相談日】
　1　実 施 日　　令和2年1月8日（水）1月16日（木）2月6日（木）2月20日（木） 3月4日（水）3月19日（木）
　2　時　　間　　9時30分～11時30分※要予約　　　　　
　3　場　　所　　総合保健福祉センター「かがやき」
　4　スタッフ　　助産師・保健師

【訪問による相談】
　ご自宅に助産師が訪問し、相談に応じます。
　訪問日等の調整を行いますので、下記までご連絡ください。　
　（ただし、沐浴や乳房マッサージ等の手技は行えませんので、ご了承ください。
問 かがやき 健康推進課母子保健G　☎54-7121

常陸大宮市政治倫理審査会委員の公募について

子育て広場　「親子リズム遊び講座」参加者募集　

助産師による「ママと赤ちゃんのなんでも相談」
相　　談
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図書情報館からのお知らせ

■行事予定
　★おはなし会
　　ロゼのつどい・くれよん 1月 4日（土）
　　美和かわせみ・ひこうき雲 1月11日（土）
　　めばえの会 1月16日（木）
　　どんどんちっち・おひさま 1月18日（土）
　　はみんぐばあど・御前山かわせみ 1月25日（土）
　　10：30から1階児童コーナーで行います。
　　 第3木曜日のおはなし会終了後に乳児相談

を実施中です。お気軽にご参加ください。

　★冬休みこども映画会
　　○日　時　12月25日（水）　14：00～
　　○場　所　図書情報館2階　視聴覚室
　　○上映タイトル
　　　ムーミン谷とウィンターワンダーランド
　　○入場料　無料
　　○上映時間　86分
　　※申込み不要・入退場自由です。
　　　ぜひお越しください。

■お知らせ
　★年末年始の休館日

12月29日（日）～1月3日（金）
　　 　期間中の返却は南側玄関横の「ブックポ

スト」をご利用ください。ＤＶＤ・ビデオ・
紙芝居は破損しやすいため、1月4日以降に
カウンターへ返却してください。

　　 　長期休館に伴い、12月14日（土）から12
月28日（土）までは1枚のカードで本を10
冊まで貸出します。ぜひご利用ください。

　★図書の修理はおまかせください
　　 　本のページを破いてしまった、糸が切れ

てしまったなど、本が破損した場合は修理
をせず、破損箇所が分かるようにして職員
までお知らせください。セロハンテープな
どの一般事務用品で応急処置をすると修理
が困難になります。

　　 　破損・汚損の程度によっては弁償をお願
いすることがありますので、図書は丁寧に
お取り扱いください。

　　 　また、館内で図書の破損や汚損を見つけ
た場合も職員にお知らせください。

■新しく入った本
　＜一般書＞
　・グッドバイ 朝井　まかて
　・本意に非ず 上田　秀人
　・スワン 呉　勝浩
　・さんかく 千早　茜
　・沈黙の目撃者 西澤　保彦
　・目を見て話せない 似鳥　鶏
　・星と龍 葉室　麟
　・風神雷神　上・下 原田　マハ
　・ショパンゾンビ・コンテスタント
 町屋　良平
　・太陽はひとりぼっち 鈴木　るりか

　＜児童書＞
　（ものがたり）
　・古代遺跡のサバイバル　１ 洪　在徹
　・森のクリーニング店シラギクさん 高森　美由紀
　・またね、かならず 草野　たき
　・まじょかもしれない？ 服部　千春
　・ふしぎ駄菓子屋銭天堂　１２ 廣嶋　玲子
　（えほん）
　・ぽかぽかゆずおふろ あおき　ひろえ
　・いろいろクリスマスツリー おおで　ゆかこ
　・おふとんさんとねむれないよる
 コンドウ　アキ
　・もりのおくのクリスマスツリー
 ユーヴァル　ゾマー
　・ねんねしたらサンタさん ひらぎ　みつえ

問 図書情報館　☎53-7300　FAX 53-7301
　 HP  http://www.tosyo.city.hitachiomiya.lg.jp

■開館カレンダー
　1月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

　開館時間　9：30～18：00
　■休館日
　■開館時間延長日（19：00まで）
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<子育て・教育に係る相談>
◎教育支援センター 面接・電話

（学校生活に伴う問題について）
毎週月～金曜日/9:30～16:30
場所/同センター（野口1337）
☎55-2514

◎家庭教育・青少年相談 
　 面接・電話

（子育て・子供の心身の成長に
伴う問題や悩みについて）
毎週火・木曜日/9:00～16:00
場所/生涯学習課（本庁3階）
☎52-1111　内線336

◎家庭児童相談 面接・電話
（家庭・家族・養育の正常化・
健全化について）
毎週月～金曜日/8:30～17:00
場所/こども課（本庁1階）
☎52-1111　内線137

◎子育て世代包括支援センター 
　 面接・電話

（妊娠・出産・子育てに伴う問
題や悩みについて）
毎週月～金曜日/8:30～17:15
場所/総合保健福祉センター
　　 （かがやき）
☎58-7780

<消費生活相談>
◎市消費生活センター 
　 面接・電話
毎週月～金曜日/
9:00～正午、13:00～16:00
場所/商工観光課内（本庁2階）
☎52-2185
※月・水・金は専任相談員が対応

<身体障
しょう

碍
がい

・知的障
しょう

碍
がい

の相談>
面接・電話
毎週月～金曜日/8:30～17:15
場所/常陸大宮市社会福祉協議会
本所　☎53-1125

* 電話 =電話による相談　 面接 =面接による相談
* 毎週行っている各種相談については、特に記述
がない場合は、土・日・祝日は行いません。

各種無料相談【1月】
<市内で実施される相談>

社会福祉協議会の心配ごと相談　
　日常生活での悩みや困りごと等の様々な問題を解決するた
めの手助けをします。個人情報、相談内容は厳守します。
●弁護士相談（要予約・先着順） 面接
①【日時】17日（金） 13：00～16：00
　【場所】山方公民館
　【担当弁護士】森田　冴子　先生
②【日時】29日（水） 13：00～16：00
　【場所】総合保健福祉センターかがやき
　【担当弁護士】岡田　利恵　先生
予約･問 社協 本所　☎53-1125

●一般相談 面接・電話
【日時】8・15・22日（水）   9：00～14：00
【場所】社会福祉協議会本所
　　　 （総合保健福祉センターかがやき内）
問 社協 本所　☎53-1125

●こころの相談（要予約） 面接
　さまざまな不安やこころの不調を抱え悩んでいる本人・ご
家族のための相談です。

【日時】24日（金） 10：00～正午　　
【場所】市役所本庁
予約・問 本庁 社会福祉課　☎52-1111　内線133
※ メンタルサポートステーションきらり（大子町）による電話

相談を、毎週月～土曜日（10：30～17：15）に行っています。 
☎0295-72-5881

●特設人権相談所の開設 面接
　子どものいじめ･虐待･地域差別･嫌がらせ･家庭内問題等人
権にかかわる問題でお困りの方は、お気軽にご相談ください。
　相談は､ 市の人権擁護委員がお受けします。
　秘密は厳守します。

【日時】令和２年１月９日（木）　9：00～12：00
【場所】美和工芸ふれあいセンター　和室　
問 常陸大宮市人権擁護委員協議会事務局（本庁市民課内）
　 ☎52-1111　内線102
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再生紙と植物油インクを
使用しています。

－「広報 常陸大宮 お知らせ版」次回の発行は12月25日（水）です。－

けんこうカレンダー【1月】
　このコーナーの詳しい内容については、総合保健福祉センター（かがやき）内・健康推進課または、
各支所へお問い合わせください。

※受診を希望される方は、事前の申込みが必要です。
　お問い合わせいただいた時点で定員に達している場合はお受けできませんので、ご了承ください。
問 かがやき 健康推進課　☎54-7121

▽子どもに関すること
◎対象となるお子さんには個別に通知します。
全地域　　会場：総合保健福祉センター（かがやき）
乳児健診（3～4か月児） 16日（木）受付/13:30～13:50 1.6歳児健診（1歳6か月児） 8日（水）受付/13:00～13:20
乳児相談（8～9か月児）

22日（水）
受付/13:30～13:40 2歳児歯科健診（2歳3か月児） 15日（水）受付/13:00～13:20

乳児相談（12か月児） 受付/ 9:30～ 9:40 3歳児健診（3歳2か月児） 30日（木）受付/13:00～13:20

▽おとなに関すること
大宮地域 大宮地域

『腹部超音波検診』 『子宮頸がん・乳がん検診』

29日（水） 総合保健福祉センター（かがやき） 10日（金） 総合保健福祉福祉センター（かがやき）
※保育あり

電話で確認してからお出かけください。
◆休日・祝日の当番医◆　12/15～1/3 *病院名・電話番号

○市内の医療機関の診療時間は、9：00〜正午です。
　（当番医のやむを得ない都合により診療時間の変更や休診となることがあります）
○近隣市町村の医療機関については、直接お問い合わせください。また、常陸大宮市ホームページからも検索できます。

◆救急医療二次病院◆ 　
○24時間体制で、重症患者を受け入れています。

◆休日・祝日の当番医◆
○医療機関案内　次のサイトから最新の情報をご覧いただけます。
　茨城県救急医療情報システム　https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
　とちぎ医療情報ネット　　　　https://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○急な病気で心配なとき、ご相談ください。
　茨城子ども救急電話相談　24時間365日
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から #8000　　すべての電話から ☎03-5367-2367
　茨城おとな救急電話相談　24時間365日
　プッシュ回線の固定電話、携帯電話から #7119　　すべての電話から ☎03-5367-2365

常陸大宮済生会病院　☎52-5151

市　　内（市外局番0295） 那須烏山市（市外局番0287） 茂木町（市外局番0285）
12/15 岡崎外科医院 ☎52-0547 南那須青木医院 ☎88-6211 茂木中央病院 ☎63-1151

22 丹治医院 ☎53-2115 阿久津クリニック ☎83-2021 さとう耳鼻咽頭科クリニック ☎64-3341
29 緒川クリニック ☎54-3331 飯塚医院 ☎92-2034 桜井循環器科内科 ☎63-5131
30 烏山台病院 ☎82-2739 さとう耳鼻咽頭科クリニック ☎64-3341
31 志村大宮病院 ☎53-1111 熊田診療所 ☎88-2136 茂木中央病院 ☎63-1151

1/1 志村大宮病院 ☎53-1111 上野医院 ☎96-5151 吉永医院 ☎63-2303
2 志村大宮病院 ☎53-1111 坂本クリニック ☎83-2250 もてぎの森「メディカルプラザ」 ☎64-1122
3 志村大宮病院 ☎53-1111 佐野医院 ☎84-1616 今井医院 ☎63-0320




