
御前山ビオトープ周辺の植物等

▲左から吉川美保さん、野上恵子さん
　和地雅子さん、小田部清子さん

▲演技競技の様子

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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常陸大宮市の人口
（12月1日現在・推定常住者）

総人口　39,794人　世帯数　16,050世帯
（男　19,618人　 女　20,176人）

（ミカン科　サンショウ属）
（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

イヌザンショ
ウ

　林の縁などに生育する落葉低木です。
　サンショウによく似ていますが、刺が1個ずつ互
い違いにつくのが特徴で、サンショウとの区別点
の一つになっています。おす株とめす株は別株で、
花は7～8月ごろに咲きます。（サンショウは4～5月
ごろ）さらに、イヌザンショウは葉や果実に香り
が少ないこともサンショウとの区別点になります。

ねんりんピック紀の国わかやま2019　なぎなた交流大会

　和歌山県九度山町スポーツセンターで、ねんりん
ピック紀の国わかやま2019なぎなた交流大会が開
催されました。
　本県代表として、本市から監督に吉川美保さん、
選手に野上恵子さん、和地雅子さん、小田部清子
さんが出場されました。
　演技競技では、野上・和地組がベスト8に、また、
試合競技団体競技でも入賞しました。
　ねんりんピックなぎなた交流会は、本市で平成19
年に開催され、なぎなた競技が根付くきっかけの大
会となりました。

ねんりんピックとは
　全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）は、
スポーツや文化種目の交流大会を始め、健康や福
祉に関する多彩なイベントを通じ、高齢者を中心
とする国民の健康保持・増進、社会参加、生きが
いの高揚を図り、ふれあいと活力ある長寿社会の
形成に寄与するため、厚生省創立50周年に当た
る昭和63(1988) 年から毎年開催しています。主
な参加者は60歳以上の方ですが、子供から高齢
者まで幅広い世代が楽しめるイベントも多数開催
しています。

出典：厚生労働省ホームページ
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