




















▲五十嵐雄大氏

▲高橋修氏

▲鈴木英之氏

▲永徳眞隆氏

誕生寺の了誉聖冏上人をテーマに講演会

　12月1日（日）、第11回文書館カレッジ・常陸大
宮市史講演会連携企画「没後600年　佐竹一族に生
まれた高僧　三

み  か  づ き

日月上
しょうにんりょうよしょうげい

人了誉聖冏」を市文化セン
ターロゼホールで開催しました。
　「ろくやさん」として知られる了誉聖冏上人は、
暦応４年（1341）、佐竹氏の一族・白石志摩守宗義（義
光）の子として上岩瀬（のちの誕生寺）に生まれま
した。戦乱によって幼くして父を亡くした聖冏は、
瓜連常福寺の了

りょうじつしょうにん

実上人や太田法然寺の蓮
れんしょうしょうにん

勝上人のも
とで浄土宗義を学び、その後さらに神道や和歌に至
るまで兼学し、数々の著作を残すとともに、浄土宗
教団を独立した組織として確立しました。額にあっ
た三日月形から光を放ち、その明かりで昼夜を問わ
ず勉学に励んだ、という逸話から「三日月上人」の
名でも知られています。

　本年は、了誉上人の没後600年にあたり、増上寺
や常福寺といったゆかりの寺院では遠忌法要が開催
され、大規模な展覧会も行われました。上人の生誕
の地である本市においても、その足跡や文化財を紹
介する講演会を開催しました。
　講演会では、上人ゆかりの宝物を所蔵する誕生寺
の永徳眞隆住職から「二十六夜尊聖冏上人と誕生
寺」、茨城大学の高橋修さんから「聖冏出生の秘密」、
茨城城郭研究会の五十嵐雄大さんから「岩瀬郷の二
つの城跡」、北海学園大学の鈴木英之さんから「了
誉聖冏の学問と思想」という内容でご講演をいただ
きました。市内外から多くの方が来場され、熱心に
聴講されていました。
　この講演会での成果は、現在進められている常陸
大宮市史の古代・中世編に反映されることになりま
す。ご期待ください！

本講演会の関連行事として、歴史民俗資料館大宮館では同テーマの企画展を開催中です。
来年1月19日（日）までですので、ぜひご観覧ください。
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▲声を掛け合いながら登りました

▲全員で記念撮影

▲山頂からの眺め

大会名：第25回ミックスバレーボール大会
開催日：令和元年11月4日（月・祝）
主　催：市バレーボール連盟（小野政樹会長）
会　場：西部総合公園体育館
参加チーム：9チーム
　優　勝　ＪＢクラブ
　準優勝　ウイングス
　第３位　こはく

大会名：第39回常陸大宮市近郊中学校サッカー大会
開催日：令和元年11月9日（土）・10日（日）
主　催：一般財団法人常陸大宮市体育協会
会　場：西部総合公園多目的グラウンド他2会場
参加チーム：16チーム
　優　勝　水戸市立第五中学校
　準優勝　東海村立東海南中学校　
　第３位　東海村立東海中学校
　敢闘賞　常陸大宮市立大宮中学校

スポーツ大会結果 （敬称略）

　市内の中高年を対象とした、月居山ハイキング教室（主催：一般財団法人常陸大宮市体育協会、常陸大宮市ウォー
キング協会）が11月6日に開催されました。月居山は大子町の袋田の滝背後の双耳峰であり、町営駐車場から見
返りの橋を渡り月居山登山口を登ると静寂な霊場雰囲気の鞍部から10分で後山に、かつて佐竹氏の家臣が城主
を務めていた月居城跡山頂に着きます。前山からは対面に生瀬富士、眼下には袋田の集落が眺められる石段を半
分ほど下って右に折れる水平道を進むと生瀬の滝が自然のキャンパスの中に埋もれていました。さらに階段を降
りると落差120ｍの四度の滝が目の前に現れ、とても素敵な教室となりました。補助員として、常陸大宮市の山
岳協会と陸上競技協会の役員の方々にもお手伝いをいただき、集まった42人の参加者全員が安全に楽しくハイ
キングを行うことができました。

月居山 教室軽登山ハイキング
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▲左から木村昌則先生、椎名真紀子先生、
　菊池知子先生、小沼和泉先生

　市教育研究集会で、研究発表をした市内小中学校4人の先生方に教育長賞が贈られました。

　令和元年9月21日に韓国で行われた韓日スナッグゴルフ交流戦に、スナッグゴルフ対抗戦 JGTO カップ全国大

会（7月14日）での上位3チームが韓日交流戦に出場しました。

　大宮小学校スナッグゴルフチームが日本チームの一員として参加し、日本チームが韓国チームを破る優秀な成

績を収めました。素晴らしい成績を称え、教育長賞が贈られました。

大宮小学校スナッグゴルフチーム

　佐久間　貴　大（6年：キャプテン）

　齊　藤　さくら（6年）

　宮　田　有希歩（6年）

　萩野谷　　　愛（6年）

　佐久間　大　魁（4年）

　小　室　拓　也（4年）

　佐　川　行　生（4年）

　平　野　啓太郎（監督）

　栗　田　　　裕（コーチ）

教 育 長 賞

受賞者 分科会名 研究内容

木村　昌則
（大宮西小） 生徒指導

児童が自ら考え行動力を
高めていく生徒指導の在
り方
～認め合う場や主体的に
活動する場づくりを通し
て～

小沼　和泉
（村田小）

菊池　知子
（上野小）

椎名真紀子
（大宮二中）

学校健康教育
（保健）

効果的な健康教育のため
の教材の工夫とその実践
～養護教諭がいつでも誰
でも実践できるように～

李煕健（イ・ヒゴン）韓日交流財団韓日スナッグゴルフ交流戦

大宮小学校児童が日本チームとして出場し見事優勝！

市教育研修集会での研究発表

【団体の部】20人中上位16人のスコア合計　　　　　　　　【個人の部】
　日本チーム　847ストローク　　　　　　　　　　　　　　優勝　佐久間　貴大　47ストローク

　韓国チーム　907ストローク

（敬称略）
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がゆく

▲皆さんとのふれあい楽しかった！

▲小田倉晴美さん

　地域おこし協力隊の古澤です。
　私は今回、11月3日に西部総合公園多目的グラウンドで行われた「ふるさと祭
りおおみや第31回ふれあい広場」に、長倉七夕まつりの活性化をテーマとする
ブース出店に参加しました。ブースは長倉在住の竹内学さんを中心としたもので、
当日は、元地域おこし協力隊の間瀬さんも参加し、「すいとん」、「みかんクリー
ムサンド」、「焼きいなり」などの販売やアンケートを行いました。市内で一番大
きなイベントだけあって、会場はかなりの来場者で埋め尽くされ、盛り上がりを
みせていました。私は、常陸大宮市に来て、初めてこのイベントに参加しました
が、他のブースや来場客を見渡しても、比較的若い世代の人たちが多く参加され
ていて、「市内にはこんなにも若い人たちがいて、活気があるな」と感じました。
これほどの盛り上がりや、人との交流ができるイベントは貴重だと思います。　

　次回は地域おこし協力隊として「ふれあい広場」に参加し、皆さんとふれあいたいと思います。

　生涯学習課図書情報館の長岡千紘です。
　カウンターでの業務や、県内他館との相互貸借業務、ブックスタートの業務を主に担当してい
ます。利用者の方が求めていることへの助けとなれるよう、本やその内容について勉強を重ね、
より多くの方にご来館いただけるよう努めてまいります。よろしくお願いします。

　学校教育課の只野智弥です。
　教育支援センターで教育相談と適応指導教室の業務を担当しています。不登校や神経発達症

（発達障害）など、子どもの学校生活に関する相談はさまざまですが、一人ひとりが健やかに成長
できるように支援します。

本年度新規採用職員を紹介します

ひたまる先生を紹介します vol.26

　コーヒーやパン作りを自宅で楽しむ講座を開催している小田倉晴美です。
　今はドリップコーヒーも簡単にコンビニで買える時代ですが、自分で挽いてハ
ンドドリップすると、美味しさも格別です。難しいと思われているパン作りも、
コツさえつかめば自宅で家事をしながら焼き上げることができます。
　いつもと同じ日常の中にパン作りやコーヒーを楽しむ時間ができるとそれだけ
で幸せになります。当講座は1～2人の少人数で行っています。グループレッスン
があまり得意ではない方にはおすすめです。お気軽にご連絡ください。
【問い合わせ先】
haruharu73.11@gmail.com
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川上　真理　氏
近世史部会協力員　筑波大学研究員

▲借用申金子之事
　（大森智家文書 709、茨城県立歴史館寄託）

▲�頼母子掛金受取之事（大森智家文書
1009、茨城県立歴史館寄託）長倉村
の庄屋を務め、江戸時代後期には紙問
屋を営んだ大森家に伝わった文書群

（
頼
母
子
）

（
祠
堂
金
）

40

村人の暮らしと寺社

　江戸時代の水戸藩領では、村ごとに鎮守が一つ置か
れていました。一般的に村の鎮守では、新年には豊作
を祈り、秋には収穫を感謝し、日照りの夏には雨乞い
をし、時には村人の願掛けのため太

だい

々
だい

神
かぐ

楽
ら

が奉納され
たりしました。一方で寺院は、個人が寺の檀家であり
禁止宗教の信者ではないことを保証する、江戸幕府の
重要政策（寺

てら

請
うけ

制
せい

度
ど

）の担い手として存在しました。
水戸藩では、寺院がみだりに儲けたり人々を惑わせた
りしないよう厳しく統制していましたが、実のところ、
村人との関係はどうだったのでしょう。
　これは、宝暦14年（1764）5月に十円寺から長倉村
本町組の大森彦三郎に宛てた文書で、頼

たの

母
も

子
し

の掛け金
として文金2分（小判の半分の価値）を受け取ったと
記してあります。頼母子とは、発起人と仲間とが所定
の金品を出し合って、抽選等の方法により仲間の一人
に金品を融通し、全員が取得するまで続ける互助的金
融です。この場合、十円寺が発起人で、大森彦三郎に
は「二千三百廿四」の番号が付されています。受取証
は前半部が木版刷りで後半部が直筆ですから、十円寺
では受取証を予め複数枚用意しておき、発行の手間を
省いていたわけです。大規模な頼母子講を組織してい
たのかもしれません。

　次は、文政2年（1819）2月、大森彦重が蒼泉寺か
ら金10両を借用した文書です。これは、蒼泉寺の祠

し

堂
どう

金
きん

から借りたもので、翌年1月22日までに年利1割
の月賦で返金する約束です。遅れたならば、商売の品
ばかりか家屋敷も売り払って返済するともあります。
祠堂金とは先祖供養のために寺に納めた金銭で、寺で
はこれを貸付に利用していました。面白いのは、請人

（保証人）である泉伊兵衛が、「蒼泉寺様　金御支配方　
泉伊兵衛殿」と蒼泉寺の役人でもある点です。現代な
らば、利益相反と言われそうです。

　近世編では文化に関して調べています。文化とは、
名だたる文芸作品や際だった技芸のことだけではあり
ません。郷土で培われた生活の様式そのものが文化で
す。そうした視点から、常陸大宮市域の豊かな文化を
記述できればよいと考えています。

■問い合わせ■
　文化スポーツ課
　文化・スポーツグループ　☎52-1111（内線344）
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78
知って得

する

消費者情
報

■問い合わせ■
　茨城県消費生活センター　　　　☎029-225-6445
　常陸大宮市消費生活センター　　☎0295-52-2185（直通）（本庁商工観光課内）
　※月・水・金曜日は消費生活相談員が対応します。
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だより vol.17
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※救急受け入れの人数を
　月別に表しています。
  （休日・時間外を含む ）

常陸大宮済生会病院救急患者受入状況

12月 H31.1月 2月 3月 4月11月 6月 7月 8月 9月 10月R1.5月

救急車以外
救急車

145

280

118

225

173

425

128

195

97

279

108

330

122

267

151

337

134

394

138

307

131

314

118

331

食品群
1群 2群 3群 4群

牛乳・
乳製品 卵 魚介類 肉類 豆・

大豆製品
緑黄色
野菜 淡色野菜 芋類 果物類 きのこ類 海藻類 砂糖類 油脂類 穀類

重量 200g 50g 50g 50g 110g
（豆腐で） 150g 250g 100g 80kcal

分 50g
50g

高血圧
30g

20g
高血糖
65才以上
10g

年齢・性別・体重・
活動量に

よって変わる
詳しくは

市管理栄養士まで
ご相談ください食品例

普通牛乳
コップ
１杯

Mサイズ
1個

生鮭
1/2切れ

豚もも肉
薄切り
2枚

豆腐
1/4丁
または
納豆

1パック

人参小1/2本
ほうれん草
5〜6株

トマト1/2個
（50g）

大根厚切り
1切れ

キャベツ1枚
玉ねぎ1/4 個
白菜大1枚

じゃが芋
中1個

バナナ
1本

えのき
1/2

パック

乾燥
ひじき
小さじ１

砂糖
大さじ2

⎛
⎝

⎞
⎠
⎛
⎜
⎝

⎞
⎜
⎠

糖尿病ってなに？
　食事をすると、一時的に血糖値が高くなり「インスリン」というすい臓から分泌されるホルモンが働
いて血糖値を下げています。ところが、偏った食生活が続いたり、肥満によって「インスリン」の無駄
使いをすると、高血糖が続きます。この状態を糖尿病と言います。

甘いものだけでなくほとんどの食べ物に「インスリン」が使われます。インスリンを無駄使いしない食べ方を心がけましょう。

糖尿病を予防する食事とは
内　容：1食で主食・主菜・副菜の組み合わせを心がけ、バランスの良い食事をする。
食べ方：食事は毎食野菜から摂り、ゆっくりよく噛んで食べる。
　　　　（�早食いやドカ食い・空腹時の甘いものは、急な血糖上昇をまねきインスリンがたくさん使わ

れる。）
時　間：1日3食を決まった時間に食べる。夕食は腹八分目にし、就寝3時間前には済ませる。
　　　　�夜9時以降はお茶 ･ 水以外はとらない。仕事等で遅くなる時は、おにぎりやうどんなど消化の

良いものを。
　　　　（夜遅くに飲食をすると、インスリンが夜間までたくさん使われる。）

今回のテーマは「糖尿病を予防する食事」です。

バランスの良い食事（成人1日の基準量）

市管理栄養士が随時栄養相談を受け付けています。ご希望の方は事前にお電話ください。
健康推進課　総合保健福祉センター「かがやき」内　☎54-7121
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（左）大宮北町・西方寺の三山供養塔、（右）小田野上郷・三浦神社の三山供養塔

■出羽三山に行ってきました
　いきなり私事にわたり、しかも県外のことで申し訳
ありませんが、この夏出

で

羽
わ

三
さん

山
ざん

（山形県）に行ってき
ました。１泊２日のツアーで、１日目の目的地は月

がっ

山
さん

、２日目は羽
は

黒
ぐろ

山
さん

と湯
ゆ

殿
どの

山
さん

でした。月山は行程上８
合目の弥陀ヶ原までで、頂上の月山神社までは行きま
せんでした。羽黒山には出

いで

羽
は

神社が鎮座しており、三
山の神々を祀る三

さん

神
じん

合
ごう

祭
さい

殿
でん

も建てられていて出羽三山
観光の中心です。明治維新に伴う神仏分離前のお寺の
五重塔が国宝に指定されており、それを背景にした吉
永小百合のポスターを見たことがある方もいらっしゃ
るかもしれません。皇位継承を祝して御開帳されてお
り、ツアーの見所の一つになっていました。湯殿山は
奥の院である湯殿神社が鎮座していますが、山そのも
のが御神体ということで、大鳥居はあるものの、社殿
はありません。御神体の一部である岩から湯が沸き出
しており、神秘的でした。
■出羽三山信仰とは
　行ってみようと思ったのは、市内で出羽三山の名を
刻んだ石塔をよく見かけ、この地域の人たちが篤い信
仰を持っていたのを知ったからです。信仰の対象となっ
ている場所に実際に行ってみようと思ったわけです。
　出羽三山は崇

すしゅん

峻天皇の皇子蜂
はちこのおうじ

子皇子が開山したと伝
えられています。崇峻天皇が蘇我氏に暗殺された時

（592年）、難を逃れて出羽国に入った蜂子皇子が三山
の神を祀ったのが最初とされているのです。以来、多
くの寺院も建てられ神仏習合による信仰の対象となり
ました。修験道の道場としても崇敬されており、もと
もと山岳信仰から始まったものと思われます。
　信仰の内容は、先祖供養、死後の安楽と往生、除災・
招福・治病・五穀豊穣など現世利益です。
　江戸時代には東国三十三ヶ国総鎮守とされ、熊野三
山（西国二十四ヶ国総鎮守）・英

ひ

彦
こ

山
さん

（九州九ヶ国総
鎮守）とともに「日本三大修験山」と称せられました。
また、出羽三山に詣でることは「西の伊勢参り」に対
し「東の奥参り」と称され、重要な人生儀礼の一つと
されていました。特に江戸時代後期以降、盛んになり
ました。参詣者はやはり関東・東北地方からが中心で
すが、これまでの参詣者は数知れません。
■市内の出羽三山信仰に関する石塔
　本市域でも江戸時代初期には信仰されていますが、
特に後期になると信仰が広まり、盛んに参詣が行なわ
れたようで、三山、または「湯

ゆ

殿
どの

山
さん

」の山号、あるい
は湯殿山の本

ほん

地
ち

仏
ぶつ

である大
だい

日
にち

如
にょ

来
らい

を意味する梵
ぼん

字
じ

を刻
んだ石塔が多く見られるようになります。供養塔とし

て、あるいは参詣記念などとして建立され、市内には
合計30基の存在が知られています。
　もっとも古いもので寛永２（1625）年、もっとも
新しいもので昭和28（1953）年の年号が刻まれていま
す。年号別では江戸後期、文化年間（1804～1818年）
のものがもっとも多く６基、文政（1818～1830年）
と天保（1830～1844年）の５基が続きます。
　山号別では湯殿山がもっとも多く刻まれ、三山の場
合は中央に一段高く刻まれています。これは湯殿山が
三山の奥の院とされているためです。明治以降になる
と月山が中央に刻まれるようになりますが、これは明
治政府により月山が最高位の官幣大社、他がそれより
下位の国幣小社と社格が定められたためです。
■今も生きる出羽三山信仰
　出羽三山信仰は今どうなっているのか、地域住民の
方に伺いました。市内では今でも地区ごとに講

こう

を組ん
で、毎年８月の決まった日に２泊３日で参拝に行って
いるそうです。今はバスを借り切って行くそうですが、
電車・バスがなかった時代には歩いて行ったと言いま
す。大変な旅であったろうと思いますが、それを敢行
させる信仰の力というものの大きさを感じさせます。
ただ、参加者が徐々に減少しているそうで、将来どう
なるのか心配されていました。

【謝辞】今回の取材では、美和地域の岡山壽さん、小
舩賢壽さん、田沢祐男さんにお話をお聞かせいただき
ました。ありがとうございました。なお、小舩さんは
修験者で、「友誠」という法名を持ち、行者の指導者
格である「峰

ぶちゅうせんだつ

中先達」という地位にあります。
【参考文献】出羽三山神社『出羽三山史』私家版1954
年、同『出羽三山』小学館2019年、大宮町歴史民俗
資料館編『おおみやの野仏とその祈り』大宮町教育委
員会1995年、山方町文化財保存研究会編『山方の石
仏石塔』山方町教育委員会1999年、緒川村郷土文化
研究会編『ふるさとの野仏たち』緒川村教育委員会
1991年、御前山村民俗調査グループ編『ふるさとの
民俗』御前山村教育委員会1989年、飯村尋道『路傍
の石仏』私家版1999年

■問い合わせ■
　文化スポーツ課　文化・スポーツグループ
　☎52-1111（内線344）

出羽三山供養塔

第127回

で　　わ　 さん　ざん
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　冬は空気が乾燥し、年間を通しても火災が発生しやすい季節です。そして、暖房
器具は冬の火災原因の代表的なものです。気温が低くなり暖房器具の使用頻度が増え、消し忘れたり、
転倒させたり、近くに置いていたものに燃え移るといった理由で火災が増加します。

電気ストーブの使用に注意！！
　東京消防庁による「最も火災の危険が高いと思うストーブ」について都民に質問したアンケート調査

（平成29年実施）の結果、石油ストーブと回答した人が全体の80％以上でした。しかし、東京都のストー
ブ火災の実態としては、電気ストーブによる火災が最も多く発生しています。この調査結果から、電気
ストーブは、火を使わないことから火災になりにくいと感じてしまいがちですが、ストーブ火災の実態
と大きく異なっていることが分かります。

燃えるものの近くで使用しない
　ストーブの上や近くに洗濯物を置いて乾燥しよ
うとすると、火災となるおそれがあるのでやめま
しょう。また、カーテンや布団、ふすまなどのそ
ばで使用しないようにしましょう。

寝るときや外出するときには必ず火を消す
　布団などが接触して火災となるおそれがあるの
で、寝るときや外出するときは、暖房器具のスイッ
チを切る習慣を身につけましょう。電気ストーブ、
石油ファンヒーターは、長時間使用しないときに
は誤ってスイッチが入ることを防ぐためにプラグ
や電池を抜きましょう。

エアゾール缶などを暖房器具の上やそばに置かない
　エアゾール缶などをストーブやファンヒーターな
どの暖房器具の上や近くに放置していると、放射熱
で過熱され、缶の内圧が上昇して破裂、漏れたガス
に引火するおそれがあるので絶対にやめましょう。

カートリッジタンクの口金は確実に
締まったことを確認してからセットする
　石油ストーブなどのカートリッジタンクへの給
油時は、必ず消火して火が消えたことを確かめて
から火気のない場所で給油しましょう。給油後は、
カートリッジタンクをひっくり返し、灯油などが
漏れないことを確認してからセットしましょう。
漏れてしまった油は、よく拭き取りましょう。

■問い合わせ■　消防本部　☎54-0119

『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ 第160回

冬の火災に気をつけよう！

火災の危険が高いと思うストーブは？ ストーブ火災の実態

石油ストーブ 80.1% 電気ストーブ 85件 76%

石油ストーブ
12件 11%

石油ファンヒーター
7件 6%

ガスファンヒーター
5件 4%

ガスストーブ 2件 2%
その他 1件 1%

ガスストーブ
7.9%

石油ファンヒーター 
5.8%

電気ストーブ 4.2%

その他 2.1%
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御前山ビオトープ周辺の植物等

▲左から吉川美保さん、野上恵子さん
　和地雅子さん、小田部清子さん

▲演技競技の様子

再生紙と植物油インクを
使用しています。
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常陸大宮市の人口
（12月1日現在・推定常住者）

総人口　39,794人　世帯数　16,050世帯
（男　19,618人　 女　20,176人）

（ミカン科　サンショウ属）
（写真・データ提供　御前山ダム環境センター）

イヌザンショ
ウ

　林の縁などに生育する落葉低木です。
　サンショウによく似ていますが、刺が1個ずつ互
い違いにつくのが特徴で、サンショウとの区別点
の一つになっています。おす株とめす株は別株で、
花は7～8月ごろに咲きます。（サンショウは4～5月
ごろ）さらに、イヌザンショウは葉や果実に香り
が少ないこともサンショウとの区別点になります。

ねんりんピック紀の国わかやま2019　なぎなた交流大会

　和歌山県九度山町スポーツセンターで、ねんりん
ピック紀の国わかやま2019なぎなた交流大会が開
催されました。
　本県代表として、本市から監督に吉川美保さん、
選手に野上恵子さん、和地雅子さん、小田部清子
さんが出場されました。
　演技競技では、野上・和地組がベスト8に、また、
試合競技団体競技でも入賞しました。
　ねんりんピックなぎなた交流会は、本市で平成19
年に開催され、なぎなた競技が根付くきっかけの大
会となりました。

ねんりんピックとは
　全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）は、
スポーツや文化種目の交流大会を始め、健康や福
祉に関する多彩なイベントを通じ、高齢者を中心
とする国民の健康保持・増進、社会参加、生きが
いの高揚を図り、ふれあいと活力ある長寿社会の
形成に寄与するため、厚生省創立50周年に当た
る昭和63(1988) 年から毎年開催しています。主
な参加者は60歳以上の方ですが、子供から高齢
者まで幅広い世代が楽しめるイベントも多数開催
しています。

出典：厚生労働省ホームページ
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