
▲よーい！スタート！

　1月13日、水戸グリーンカントリークラブ山方コー

スで、常陸大宮クロスカントリー大会兼みんなで楽し

くグリーンウォーキングが開催されました。ゲストラ

ンナーとして、今井正人選手、柏原竜二選手、福島千

里選手など総勢10人の豪華選手が参加し大会を盛り

上げました。

　また、競技の合間には、ゲストランナーによるラン

ニング教室・ウォーキング教室が開催され、子供から

高齢者まで多くの方々が正しいランニング・ウォーキ

ングの仕方を学びました。
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