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○日　　時　　４月４日（土）16：00　（受付15：30～）
○内　　容　　・天体のおはなし　・星空観望会
○参 加 費　　無料
○申込方法　　事前申し込みが必要です。　ただし、申込状況により当日参加も可能です。　
＊申込受付は休館日を除く（月曜日、第４火曜日）
＊雨天の場合は内容を変更し実施します。（17：00解散）
※�新型コロナウイルス感染症に伴う対応のため、やむを得ず中止する場合があります。
問 パークアルカディア　プラネタリウム館　☎57-6161

出演　　歌/山本譲二、三笠優子、瀬口侑希、椎名佐千子、パク・ジュニョン
　　　　踊り/花園直道、口笛奏者/加藤万里奈
○日　　時　　令和2年5月30日（土）　　開場13：30　　開演14：00
○場　　所　　常陸大宮市文化センター●ロゼホール　大ホール
◆入場料金　　　　《全席指定》　S席4,700円　A席3,500円
　　　　　　　　　※未就学児入場不可　　
◆チケット発売日　3月21日（土）窓口9：00～、電話・インターネット13：00～
　　　　　　　　　インターネット先行販売3月11日（水）17：00～13日（金）23：59
問 常陸大宮市文化センター●ロゼホール　☎53-7200

相　　談

　「自殺防止つながる“わ”・ささえる“わ”茨城いのちの絆キャンペーン」実施中！
　県内の1年間の自殺者数は400人を超える深刻な状況です。
　つらいこと・苦しいことはひとりで抱えず、悩みを相談しましょう。あなたには相談できる人がいます。
○茨城いのちの電話
　つくば　　　　　029-855-1000（毎日24時間）　
　水　戸　　　　　029-350-1000（毎日24時間）
　フリーダイヤル　0120-783-556（フリーダイヤル　毎月10日 8：00〜翌日8：00）
○いばらきこころのホットライン
　平日　　　　　　　　029-244-0556（9：00〜12：00、13：00〜16：00）（祝日・年末年始休）
　土日フリーダイヤル　0120-236-556（9：00〜12：00、13：00〜16：00）（年末年始休）

　頭を強くぶつけたり、脳卒中等の病気で倒れた後に「新しいことが覚えられない」「人が変わった」「今までと
違う」等感じたら、高次脳機能障害かもしれません。高次脳機能障害は外見からはわかりづらく、周りから見
過ごされたり、本人も気づかないことがあります。
　茨城県高次脳機能障害支援センターでは専任の支援コーディネーターによる相談を行っています。お気軽に
ご相談ください。
問 茨城県高次脳機能障害支援センター　☎029-887-2605

パークアルカディアプラネタリウム館星空観望会

ロゼホール開館25周年記念事業　ロゼホール歌謡祭Vol.5 ～初夏のわっしょい歌まつり～

3月は「茨城県自殺防止月間」です

ご存知ですか？高次脳機能障害

―お詫びと訂正―
　令和2年2月10日発行「広報常陸大宮お知らせ版No.415」10ページ “母子家庭等自立支援給付金につ
いて” の記事中、支給額の（１）高等職業訓練促進給付金の市民税課税世帯の月額に誤りがありました。
　お詫びして訂正します。
　【誤】75,000円
　【正】70,500円


