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　スポーツクラブひたまる25では、平成28年度から各種エクササイズ教室を本格的に開催してまいりました
が、令和2年度もさらに内容を拡充して教室を開催してまいります。
○日　　時　　令和2年5月20日（水）、27日（水）、6月3日（水）、17日（水）、7月1日（水）、15日（水）10：00～11：30
○会　　場　　旧大場小体育館
○対 象 者　　市内在住または在勤の18歳以上の女性
○講　　師　　井上　倫子先生
○参 加 費　　3,500円（協会登録料・用具代・保険料を含む）
○募集人員　　20名（先着順）
○申込方法　　下記申込書に必要事項を記入のうえ、スポーツクラブひたまる25事務局へFAXでお申し込みください。
○申込期間　　令和2年3月20日（金）～定員に達するまで
○そ の 他　　汗拭きタオル、飲み物、体育館シューズをご持参ください。
　　　参加の可否については、申込内容の確認後、速やかに通知ハガキを発送いたします。

申込・問 スポーツクラブひたまる25事務局　☎55-9666（火・金　13：00～17：00）  FAX 55-9667

　ピジョン株式会社では「育児と育樹、心はひとつ」のスローガンのもと赤ちゃんの誕生を記念して、「ピジョン
美和の森」（鷲子地内）で植樹活動を行っています。第35回の実施にあたり参加者を募集します。
○応募資格　　令和2年1月1日から令和2年12月31日までに誕生した赤ちゃんとその家族
○募集期限　　令和3年3月31日（水）　　　○参 加 費　　無料
○申込方法　　インターネットからご応募ください。
　　　　　　　※応募フォーム【https://www.pigeon.co.jp/i】
　※応募チラシは、市役所本庁こども課、各支所、

総合保健福祉センター（かがやき）等、市内15か所にあります。
　※応募者全員にヒノキ製の木製ハガキ「森の住人票」をお送りします。
　※「すくすくハウス」（美和の森にあるログハウス）内の育樹者名簿にお子さんのお名前が記されますとともに

未来のお子さまへのメッセージが「メッセージ集」として展示されます。
　※実際に植樹をご希望の方（お申込みの際に選択できます）の中から、抽選で100組の家族を「植樹祭（第35

回植樹式：令和3年5月中旬開催予定）」にご招待します。
◎記念樹の所有権はピジョン株式会社にあり、植樹・維持管理費用はピジョンが負担します。
問 ピジョン赤ちゃん誕生記念育樹キャンペーン事務局
　 （〒104-0051 東京都中央区佃3-5-10 MOMOビル6階）
　 ☎ 03-3531-8181　FAX：03-3531-8192　E-mail：ikujyu@pigeon.info
問 本庁 地域創生課　☎52-1111　内線383

「3B体操でリフレッシュ」の開催について

き　り　と　り （FAXの場合はきりとり不要）

「3B体操でリフレッシュ」参加申込書

※本申込書の個人情報については、目的以外に一切使用しません。

氏　名（フリガナ） 住　所 電話番号

「第35回ピジョン赤ちゃん誕生記念育樹キャンペーン」参加者募集

応募はこちら

募　　集


