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八重桜（やすらぎの里公園）
小舟地区にあるやすらぎの里公園内には、約1,000本の八重桜が植えられています。
毎年見事な花を咲かせ、人々を楽しませています。例年、八重桜の見頃は４月中旬から５月初旬ですが、今年は暖
冬の影響を受け開花が早まりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（撮影　平成30年４月）
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広報 常陸大宮 令和２年４月号２

本市の知名度・イメージを向上させ、「元気なまち常陸大宮づくり」につながる取り組みを行っている個人・団
体を表彰する「常陸大宮大賞」の授賞式が行われました。
受賞者は、令和元年度に、各分野で特筆すべき功績を上げた方や地域のために精力的に活動している方、また
市の事業推進に大きく影響を与えた方など８組です。授賞式では、西の内紙で作られた賞状と市産材のケヤキに
奥久慈漆が塗られた記念のカップが手渡されました。受賞者の皆さんおめでとうございました。

▲（前列左から）大宮小スナッグゴルフチーム 平野啓太郎様・栄町環境美花クラブ 鴨志田紘二様
（前列右から）辻徹様・石川郁子様 （後列左２番目から）長岡栄吉様・渡辺敏崇様

大宮小学校スナッグゴルフチーム
監督 平野 啓太郎 氏

令和元年度常陸大宮大賞をいただき本当にありがとうございました。
スナッグゴルフチームの監督として６年間子供たちを指導してきましたが、まさ
か第１７回スナッグゴルフ対抗戦JGTOカップ全国大会で準優勝という成績を収めら
れるとは思っていませんでした。そしてその結果、李煕健韓日交流財団杯韓日ス

い ひ ごん

ナッグゴルフ交流戦に日本代表として出場し韓国チームに勝利することができまし
た。
今、世界では新型コロナウィルスの感染が広まっていますが、市民の皆さんに感
染しないことを祈るばかりです。また、市内では少子高齢化、人口減少が進んでい
ますが、市民の皆さんに活力を与え、明るく楽しく生活できるようなものにしなけ
ればならないと思っています。この常陸大宮大賞は、そういった意味でいただけた
のかなと考えています。これからも常陸大宮市のために一生懸命頑張りますので、
よろしくお願いします。

受賞者代表あいさつ
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主な功績授賞者
（敬称略） 詳 細

第１７回スナッグゴルフ対抗戦JGTOカップ全国大会第２位
李煕健韓日交流財団杯韓日スナッグゴルフ交流戦日本代表
い ひ ごん

大宮小学校
スナッグゴルフチーム 令和元年7月に福島県のグランディ那須白河ゴルフクラブで開催された第１７回ス

ナッグゴルフ対抗戦JGTOカップ全国大会（主催：日本ゴルフツアー機構）で準
優勝という輝かしい成績を収めるとともに、同年９月に韓国で開催された李煕健
韓日交流財団杯韓日スナッグゴルフ交流戦では日本代表として活躍しました。

令和元年第３０回「みどりの愛護」功労者国土交通大臣表彰

栄
さかえ

町
ちょう

環
かん

境
きょう

美花クラブ
び か

平成１９年の発足以来、地域の緑化や環境を守ることを目指して、陸橋下や道路、
ポケットパークなどの除草・清掃活動を継続されており、花と緑の愛護に顕著な
功績があったとして「みどりの愛護」功労者国土交通大臣表彰を受けました。

いきいき茨城ゆめ国体２０１９第７４回国民体育大会なぎなた総合優勝

石川 郁子
いしかわ いく こ

４５年ぶりに茨城県で開催された「いきいき茨城ゆめ国体２０１９」のなぎなたに監督
として出場し、総合優勝という輝かしい成績を収めました。

令和元年度文化庁長官表彰

辻
つじ

徹
とおる

永年にわたり、漆の生産・精製に携わるとともに後進の育成にも努め、選定保存
技術「日本産漆生産・精製」の保存・伝承に寄与し、国の文化財保護に多大な貢
献をしていることが認められ、令和元年１１月に文化庁長官表彰を受けました。

いきいき茨城ゆめ国体２０１９第７４回国民体育大会パワーリフティング第２位

飛田
とび た

渉
わたる

４５年ぶりに茨城県で開催された「いきいき茨城ゆめ国体２０１９」の公開競技パワー
リフティングに選手として出場し、準優勝という輝かしい成績を収めました。

公益財団法人全国商業高等学校協会検定試験全９種目１級合格

長岡 栄吉
ながおか えいきち 全国商業高等学校協会が主催する検定試験の全種目（９種類）で１級に合格、９

冠達成を果たしました。全国でも全種目合格を達成する生徒は本年度約５０人と少
なく、在学している茨城県立水戸商業高等学校としては４年ぶりの快挙となりま
した。

いきいき茨城ゆめ国体２０１９第７４回国民体育大会ビーチバレーボール男子第３位

舟木
ふな き

亮
りょう

太
た

４５年ぶりに茨城県で開催された「いきいき茨城ゆめ国体２０１９」のビーチバレーボー
ル男子に選手として出場し、第３位という輝かしい成績を収めました。

いきいき茨城ゆめ国体２０１９第７４回国民体育大会軟式野球第２位

渡辺 敏崇
わたなべ としたか

４５年ぶりに茨城県で開催された「いきいき茨城ゆめ国体２０１９」の軟式野球に監督
として出場し、準優勝という輝かしい成績を収めました。
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令和２年度の一般会計当初予算は２２６億２千万円となり、前年度より０.１％増となりました。
歳入では、市民税が減となる一方で固定資産税及び軽自動車税等が増の見込みとなったことから、市税全体で
は令和元年度より増となり、地方交付税及び地方消費税交付金についても増額となりました。歳出では、財政健
全化に努めながら、市総合計画や市創生総合戦略の推進による市勢発展に加え、地域創生まちづくり指針の達成
にも配慮した予算編成となりました。
そのほかでは、特別会計合計で、１.１％減の１０４億７,４００万円、上水道事業会計で、４.７％増の２２億６,７００万円、下
水道事業会計で、１０.２％増の２３億２,４００万円となりました。
全会計予算の総額は、前年度より０.６％増の３７６億８,５００万円となりました。

令和２年度 一般会計当初予算 226億２千万円令和２年度　一般会計当初予算　226億２千万円令和２年度 一般会計当初予算 226億２千万円

一般会計【歳入】
一般会計歳入予算財源別内訳 （単位：千円）

歳入

市税
21.1％

37.1％

62.9％

自
主
財
源依

存
財
源

繰入金
10.6％

諸収入
2.0％

その他 3.4％
（使用料、手数料など）

地方交付税 30.3％国庫支出金
10.2％

市債
10.3％

県支出金
6.0％

その他 6.1％
（地方譲与税など）増減額令和元年度令和２年度科 目

３３，３６４４，７３２，１６８４，７６５，５３２市 税
自
主
財
源

△３５１，９７５２，７４５，２５１２，３９３，２７６繰 入 金
８０，６２０３６２，３８１４４３，００１諸 収 入
△３０，５５７８１０，７５９７８０，２０２そ の 他 ※１
△２６８，５４８８，６５０，５５９８，３８２，０１１計
５０，０００６，８００，０００６，８５０，０００地 方 交 付 税

依
存
財
源

△１２９，９９５２，４３４，６２６２，３０４，６３１国 庫 支 出 金
１７１，１００２，１６０，４００２，３３１，５００市 債
２８，０９８１，３１８，０４９１，３４６，１４７県 支 出 金
１６９，３４５１，２３６，３６６１，４０５，７１１そ の 他 ※２
２８８，５４８１３，９４９，４４１１４，２３７，９８９計

※１ 分担金及び負担金、使用料及び手数料、財産収入、寄附金、繰越金
※２ 地方譲与税、利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、法人

事業税交付金、地方消費税交付金、ゴルフ場利用税交付金、自動車取得税交
付金、環境性能割交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金

令和２年度 会計別予算額 （単位：千円、％）

増減率増減額令和元年度令和２年度会 計 名
０．１２０，０００２２，６００，０００２２，６２０，０００一 般 会 計

△４．３△１９９，０００４，６０６，０００４，４０７，０００事 業 勘 定国民健康保険
特 別 会 計 ０．００１８８，０００１８８，０００診療施設勘定

△７．２△２，０００２７，６００２５，６００公 営 墓 地 特 別 会 計
０．６２９，０００５，１２４，０００５，１５３，０００介 護 保 険 特 別 会 計
３．６２００５，５００５，７００宅 地 造 成 事 業 特 別 会 計

△５．１△２，２００４３，５００４１，３００戸別浄化槽整備事業特別会計
４６．４３０，０００６４，７００９４，７００温 泉 事 業 特 別 会 計
４．９２６，０００５３２，０００５５８，０００後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計
０．００７００７００那珂地方公平委員会特別会計
２．５３２，０００１，２８９，０００１，３２１，０００収益的支出上 水 道

事 業 会 計 ７．９６９，０００８７７，０００９４６，０００資本的支出
△２．５△２９，３００１，１６９，０００１，１３９，７００収益的支出下 水 道

事 業 会 計 ２６．１２４５，３００９３９，０００１，１８４，３００資本的支出
０．６２１９，０００３７，４６６，０００３７，６８５，０００合 計

一
般
会
計

市民１人
あたりの予算

５４６，５７５円
（５３５，６４７円）

１世帯
あたりの予算

１，２８２，３１３円
（１，２８０，４５３円）

令和２年１月１日現在住基人口
● ４１,３８５人
令和２年１月１日現在世帯数
● １７,６４０世帯
（ ）内は前年度の金額
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一般会計歳出予算科目別内訳 （単位：千円）

歳出

民生費
30.7％

教育費
14.4％

総務費
11.8％

公債費
12.4％

土木費
7.1％

衛生費
8.8％

消防費
6.0％

その他 8.8％
（農林水産業費、商工費など）

【主な増減】
■ 民生費は、国民健康保険特別会計繰出金（事業勘定）や民間保育所等施設整備費補助金の減などにより減
額となっています。

■ 衛生費は、救急医療二次病院運営費負担金や大宮地方環境整備組合負担金の増などにより増額となってい
ます。

■ 労働費は、くりえーとセンター大宮空調設備改修工事の完了等により減額となっています。
■ 農林水産業費は、農業振興対策事業費や森林環境譲与税基金積立金の増などにより増額となっています。
■ 商工費は、温泉事業特別会計繰出金や水戸北部中核工業団地広告塔更新工事の増などにより増額となって
います。

■ 土木費は、橋梁耐震化事業の減などにより減額となっています。
■ 消防費は、防災行政無線デジタル化整備事業費や避難所案内板設置工事の増などにより増額となっています。
■ 教育費は、学校給食センター施設整備事業の増などにより増額となっています。
■ 公債費は、償還利子の減などにより減額となっています。

増減額令和元年度
予算額

令和２年度
予算額科 目

△８，１５９２０２，３１０１９４，１５１１．議 会 費
△１１，２３１２，６７４，２６８２，６６３，０３７２．総 務 費
△２１７，５４１７，１７１，６１０６，９５４，０６９３．民 生 費
１０２，７９６１，８９３，０６３１，９９５，８５９４．衛 生 費
△３２，２３７３９，１８９６，９５２５．労 働 費
５４，０５９１，１８５，１８７１，２３９，２４６６．農林水産業費
４９，４８３４５３，２２６５０２，７０９７．商 工 費

△２５７，１５１１，８６２，７０１１，６０５，５５０８．土 木 費
１３９，６７４１，２２５，８４５１，３６５，５１９９．消 防 費
２６８，６０４２，９８６，２６９３，２５４，８７３１０．教 育 費

０１１１１．災 害 復 旧 費
△６５，３８４２，８６４，１９６２，７９８，８１２１２．公 債 費
△２，９１３２２，１３５１９，２２２１３．諸 支 出 金

０２０，０００２０，０００１４．予 備 費
２０，０００２２，６００，０００２２，６２０，０００合 計

一般会計【歳出】

増減額令和元年度
予算額

令和２年度
予算額区 分

２７６，８８２３，８２８，６５７４，１０５，５３９人 件 費１．
△１９６，０１８３，９０１，７７５３，７０５，７５７物 件 費２．
△６，２１３１１８，８４０１１２，６２７維 持 補 修 費３．
８，５３０３，９０３，９９３３，９１２，５２３扶 助 費４．

２６１，７８７３，１０９，３２３３，３７１，１１０補 助 費 等５．
△２０５，９０４２，６６０，２７９２，４５４，３７５普通建設事業費６．

０１１災害復旧事業費７．
△６５，３８４２，８６４，１９６２，７９８，８１２公 債 費８．
６９，２８３４４，６８９１１３，９７２積 立 金９．
△１，２００１，３００１００投資及び出資金１０．
△２，５００２３，１３６２０，６３６貸 付 金１１．

△１１９，２６３２，１２３，８１１２，００４，５４８繰 出 金１２．
０２０，０００２０，０００予 備 費１３．

２０，０００２２，６００，０００２２，６２０，０００合 計

歳出

人件費
18.1％

物件費
16.4％

普通建設
事業費
10.9％

扶助費
17.3％

補助費等
14.9％

公債費
12.4％

繰出金
8.8％

その他 1.2％

【主な増減】
■ 人件費は、会計年度任用職員制度の導入により増額となっています。
■ 物件費は、会計年度任用職員制度の導入や市内循環バス運行委託料の皆減などにより減額となっています。
■ 補助費等は、地方バス路線維持費補助金や救急医療二次病院運営費負担金の増などにより増額となってい
ます。

■ 普通建設事業費は、橋梁耐震化事業や民間保育所等施設整備費補助金の減などにより減額となっています。
■ 積立金は、ふるさと応援基金積立金や森林環境譲与税基金積立金の増などにより増額となっています。
■ 繰出金は、国民健康保険特別会計（事業勘定）への繰出金の減などにより減額となっています。

一般会計歳出予算性質別内訳 （単位：千円）
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【市民１人あたりの予算】 （ ）内は前年度の金額

戸籍管理・税金の徴収や選挙などに
64,348円（63,383円）

借入金返済に
67,629円（67,885円）

農林水産業振興などに
29,944円（28,090円）

道路・河川・公園の整備などに
38,795円（44,148円）

その他（商工観光、労働、議会関連経費などに）
17,954円（17,465円）

高齢者や児童の
福祉などに
168,034円
（169,976円）

ごみ処理や病気
の予防などに
48,227円
（44,868円）

学校・公民館や
図書館などに
78,649円
（70,778円）

消防・救急活動
などに
32,995円
（29,054円）

一般会計【歳出】

【総務費】 （単位：千円）

事 業 概 要予算額事 業 名

東京オリンピック・パラリンピック競技大会に出場するパラオ共和国
選手団の支援や応援を、宮城県蔵王町と連携を図りながら取り組み、
ホストタウン交流計画に基づく各種事業実施、オリンピックレガシー
の創出を図り、地域の活性化につなげます。

３４，３７４東京オリンピック・パラ
リンピック推進事業

地域創生まちづくり指針の柱となる地域づくり、生活の基盤づくり、
賑わいのまちづくりにもとづく事業に対し助成を行います。３３，９９２地域創生まちづくり事業

市民等との協働により行政や地域の課題を解決し、より良いまちづく
りを実現するため、市民等から提案された事業に対し補助します。９７８市民協働提案事業補助金

地域公共交通の基軸となる予約制乗合タクシーについて、運行内容の
充実・拡充を図ります。９５，９３８予約制乗合タクシー運営

事業

生活交通路線として必要なバス路線の運行を維持し、市民の交通手段
を確保します。１１１，２７３地方バス路線維持費

地域おこし協力隊員を新たに２人採用し、地域活性化を図ります。１７，８５０地域おこし協力隊事業

定住促進のための住宅取得奨励金の交付
市外からの移住者に対し、交付額を加算するなど拡充を図ります。５１，９２８移住・定住促進事業

移転先庁舎の長寿命化を図るため改修工事を実施します。あわせて、
その後の庁舎等の整備内容について検討します。２２，６０５美和支所庁舎整備事業

令和２年度 一般会計主要事業
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【民生費】 （単位：千円）

事 業 概 要予算額事 業 名

バスツアー型や体験型の婚活イベントを開催します。２，３４６元気ひたちおおみや結婚
応援事業

結婚された方に、結婚１周年を記念し商工会発行の商品券を贈呈し
ます。２，７５３結婚祝い金

犯罪等を未然に防ぐため、警察と協議のうえ交差点等に防犯カメラを
設置します。１０，０２１交差点等防犯カメラ設置

事業

医療福祉費の対象を高校生の外来にまで拡充し、子育て世代の経済的
支援を図ります。３２４，４１８医療福祉費（マル福制度)

次代を担う子供の誕生を祝福するとともに健やかな成長を願い出産祝
い金を支給します。９，８１６出産祝金支給事業

１歳未満の子供がいる世帯でのおむつ等購入費を助成し、子育て世代
の経済的負担を軽減します。４，４０７乳児育児用品購入助成事業

病児及び病後児を専用スペースで預かる事業に対し補助します。１９，５４８病児保育事業

高齢者の福祉の向上を目的に以下の事業を行います。
・高齢者福祉タクシー事業
・はり・きゅう・マッサージ施術事業
・寝具類洗濯乾燥消毒サービス事業

２７，２８７高齢者福祉事業

高齢者の生活支援、家族介護の支援を目的とした事業を行います。
・配食サービス事業
・家族介護用品支給事業
・家族介護慰労金

５１，５３２介護予防・家族介護支援
事業

子育て全般に対する相談や情報提供、関係機関との連絡調整を行い
ます。１，９２７子育て世代包括支援セン

ター事業（基本型）

【衛生費】 （単位：千円）

事 業 概 要予算額事 業 名

母子保健コーディネーターによる全妊婦を対象とした親子（母子）健
康手帳交付時の相談、妊娠後期の電話相談や情報提供、出産後の子育
て支援を行います。

４，５０３子育て世代包括支援セン
ター事業（母子保健型）

妊産婦及び乳幼児の健康の保持・増進を図るため、妊産婦健診、乳児
健診等を行います。令和２年度から新生児聴覚検査に係る費用の一部
を助成します。

３２，２４７母子保健事業

県北西部地域の医療サービスの充実を図るため、二次救急医療を担う
常陸大宮済生会病院に対し、運営費及び医療機器等更新事業に補助し
ます。

３００，０００

常陸大宮済生会病院運営
補助金
常陸大宮済生会病院医療
機器等更新事業補助金

地域医療を担う人材の育成及び確保を図るため、医学を履修する学生
に対し、修学に必要な資金を貸与します。
（修学資金：３０万円/月、入学金：２００万円限度）

３，６００地域医療を担う人材確保
修学資金貸付金

不妊治療を受ける夫婦の経済的負担の軽減を図るため、体外受精及び
顕微授精（男性不妊含む）を行った夫婦に対し、県補助への上乗せ補
助（上限：１０万円/回）を行います。

２，８００不妊治療費助成事業
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【商工費】 （単位：千円）

事 業 概 要予算額事 業 名

地域経済対策の一環として、市内施工業者による住宅のリフォーム工
事に対して補助します。（上限額：１０万円）５，２００住宅リフォーム資金補助金

創業希望者などに対する相談や創業支援セミナーを開催し起業者を支
援します。また、創業支援セミナー受講生（予定を含む）を対象に、
市内で創業するための設備投資等に対して支援します。

５，４３４起業サポート事業

年間を通じての誘客を図るため、市が指定するツアー並びに地域資源
を訪れる団体旅行及び学生合宿に対し、その一部を補助します。２，０００団体旅行誘致促進事業

道の駅常陸大宮～かわプラザ～などを会場として、市内で生産された
農作物をはじめ、特産品「常陸大宮さん」など幅広い市産品を扱うPR
イベントを開催します。

４，３９７ひたマルシェ交流事業

城里町との広域連携事業として、御前山や那珂川などの観光資源を活
用し、観光誘客を図ります。４，３９０御前山・那珂川観光強化

事業

【農林水産業費】 （単位：千円）

事 業 概 要予算額事 業 名

有害鳥獣による農作物等への被害を軽減するとともに、市民が安心し
て生活できる環境の保全を図るため、有害鳥獣の捕獲活動及び被害防
止対策を実施します。

２１，１５１有害鳥獣捕獲事業

地域ブランドとしての認証特産品「常陸大宮さん」の販売促進に向け
対象品目の拡大を図るほか、６次産業化のモデル事業として取り組ん
できた農村集落活性化支援事業についての検証等を実施します。

１，５６１地域ブランド・６次産業
化推進事業

農業者等による組織が取り組む、水路の泥上げや農道の路面維持等の
地域資源の保全活動に対して支援します。６４，４４３多面的機能支払推進事業

市内建設業者により常陸大宮市産材を使った住宅の新築に対して助成
します。（市産材１㎥当たり４万円、上限額：６０万円）１２，０００木造住宅建設助成金

森林の適切な管理を図るため、間伐作業道開設及び民有林造林事業、
また小中学生が森林の大切さを学習する機会として開催される森林教
室に対して助成します。

１１，３３４林業振興費

森林環境譲与税を活用し、間伐、人材育成・担い手の確保、木材利用
の促進、普及啓発等及び森林整備などに取り組みます。５，６５３森林環境譲与税活用事業

【衛生費】 （単位：千円）

事 業 概 要予算額事 業 名

感染のおそれがある疾病の発生及びまん延を予防するため、麻しん風
しん、インフルエンザ等各種予防接種を行います。令和２年度は小児
インフルエンザ予防接種１回の助成額を現行１,１００円から２,０００円に増
額します。

１１０，４８９予防接種費

市民の健康の保持・増進を図るため、各種がん検診や生活習慣病予防
健診等を行います。令和2年度は胃がんの早期発見を目的に実施して
いる胃内視鏡検診の受診対象を拡大します。

１０８，４４３健康増進事業
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【教育費】 （単位：千円）

事 業 概 要予算額事 業 名

児童・生徒が教え合い、学び合う「協働教育」の実践のため、タブレッ
ト型パソコンでの授業を行います。１０８，８８９フューチャースクール推

進事業

中学生の英語に対する学習意欲を高め、英語力の向上を目的に、英語
検定受験に対し補助します。９４０英語検定受験補助

市史編さん基本方針に基づき、市史に関する調査研究を実施します。１７，４３８市史編さん事業

大宮及び御前山学校給食センターを集約し、新たな学校給食センター
を整備します。９７３，２９６学校給食センター施設整

備事業

【消防費】 （単位：千円）

事 業 概 要予算額事 業 名

消防水利の充実を図るため防火水槽を設置します。２６，５１０防災基盤整備事業費

災害時における消防団の救助活動をより効果的なものとするため及び
地域防災力の充実強化を図ることを目的に、救助用資機材等を整備し
ます。

７，０３３消防団備品購入費

消防団の消防自動車を更新します。３７，３８９消防自動車更新事業

緊急時の避難が円滑に行えるよう、避難所案内板を現基準に更新及び
設置します。２２，８５８避難所案内板設置事業

自主防災組織における資機材整備や防災訓練実施などに対する補助を
拡充し、自主防災組織活動を支援します。４，２００自主防災組織活動育成事業

固定局のデジタル化に伴い、各支所単位で管理の防災行政無線を本
庁・支所・消防本部が統一された機能で、より明確で迅速な広報体制
を構築します。

２８５，４９４防災行政無線デジタル化
整備事業

市民の安心安全及び救命率向上のため、高規格救急自動車を更新します。３７，８００高規格救急自動車更新事業

ドクターカーを運行し、早期に医療介入を行うことにより市民の救命
率の向上及び後遺症の軽減を図ります。３０，８５７救急医療体制強化事業

【土木費】 （単位：千円）

事 業 概 要予算額事 業 名

ブロック塀等の倒壊による被害を未然に防止するため、通学路等に面
する危険ブロック塀等の撤去費用を補助します。１，０００危険ブロック塀等撤去事業

道路構造物の老朽化による破損被害防止のための、道路構造物維持点
検を実施します。４６，０００道路構造物維持点検費

市道の改良・舗装工事を行い、道路交通体系を整備し、生活の利便性
の向上を図ります。３８２，３９４道路新設改良費

JR常陸大宮駅周辺を市役所等の行政関係機関のほか、医療や福祉の機
能、情報・サービス機能などが集積された地域として、住民生活の質
の向上とまちの活性化を図り、計画的な都市基盤整備等を推進します。

７５，２９１常陸大宮駅周辺整備事業
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献
献
献
献
献

献
献
献
献
献

収 入

令和元年度令和２年度
歳入区分（目的別）収入費目

市予算額家計の収入市予算額家計の収入

５５億３，７５０万円１１１万円５６億１，６４０万円１１２万円市税・分担金・負担金・
使用料及び手数料等給 料

１１７億８，９０４万円２３６万円１１９億６４９万円２３８万円地方交付税・各種交付金・
国県補助金等実家からの援助

６，７８１万円１万円７，２３４万円１万円財産収入不 動 産 収 入

２１億６，０４０万円４３万円２３億３，１５０万円４７万円市債銀行などからの
借 入 金

２７億４，５２５万円５５万円２３億９，３２７万円４８万円繰入金貯 金 の 取 崩 し

３億円６万円３億円６万円繰越金前 年 度 の 残 金

２２６億円４５２万円２２６億２，０００万円４５２万円１年間の収入合計

８６億５，０５６万円１７３万円８３億８，２０１万円１６７万円自 分 の 収 入
（ 自 主 財 源 ）

１３９億４，９４４万円２７９万円１４２億３，７９９万円２８５万円他 か ら の 収 入
（ 依 存 財 源 ）

支 出

令和元年度令和２年度
歳出区分（性質別）支出費目

市予算額家計の支出市予算額家計の支出

３８億２，８６５万円７７万円４１億５５４万円８２万円人件費食 費

３９億２，１７８万円７９万円３７億２，５７６万円７５万円物件費（予備費含む）電気・水道代等

３９億３９９万円７８万円３９億１，２５２万円７８万円扶助費医 療 費
介 護 費 用 等

２８億６，４２０万円５７万円２７億９，８８１万円５６万円公債費ロ ー ン の 返 済

１億１，８８４万円２万円１億１，２６３万円２万円維持補修費家・車の修理代等

３１億９３２万円６２万円３３億７，１１１万円６７万円補助費等区 会 費
お 祝 金 等

２１億２，３８１万円４２万円２０億４５５万円４０万円繰出金子 供 へ の
仕 送 り

２６億６，０２８万円５３万円２４億５，４３８万円４９万円投資的経費（普通建設事
業費・災害復旧費）

家 の 増 改 築 ・
車 の 購 入 代 等

２，４４４万円１万円２，０７３万円１万円投資及び出資金・貸付金友人へ貸したお金

４，４６９万円１万円１億１，３９７万円２万円積立金貯 金

２２６億円４５２万円２２６億２，０００万円４５２万円１年間の支出合計

令和２年度の一般会計予算を１/５０００に縮小して家計簿を作りました。
市の財政と家庭の家計簿では仕組みが違うので、完全な置換えが難しく分
かりづらいところがあることをご了承ください。



広報 常陸大宮 令和２年４月号１１

■退職 令和２年３月３１日付
氏 名役 職部 名
笠井 慎二総務課付課長総務部
笹﨑宗一朗山方支所長地域創生部
大森さゆり緒川支所主任
圷 伸江緒川支所課長補佐（兼）保健師
平塚 照美市民課長市民生活部
沼田 祥子市民課主幹

大曽根芳江こども課大賀保育所課長
補佐（兼）保育士

保健福祉部

横山ちえ子
医療保険課国保美和診療
所事務長（兼）国保緒川歯
科診療所事務長

岡崎 悦子健康推進課長（兼）総合保
健福祉センター長

大内 香里健康推進課栄養士
圷 栄一部長（併）農業委員会事務局長産業観光部
菊地 勇すぐ対応課長建設部
桐原 英夫会計管理者（兼）会計課長会計課
野澤 泰子参事農業委員会事務局

小室 厚子学校教育課大宮幼稚園課
長補佐（兼）教諭

教育委員会事
務局

長岡 芳子学校教育課山方学校給食
センター調理手

西田 洋子学校教育課山方学校給食
センター調理手

薄井すみ子学校教育課山方学校給食
センター調理手

岸 悦子学校教育課山方学校給食
センター調理手

藤来みどり生涯学習課図書情報館長

人事異動について人事異動について人事異動について

■新規採用 令和２年４月１日付
氏 名課 名部 名
福島 実玖総務課総務部
猿田 祐夏緒川支所地域創生部
宮澤 美咲市民課市民生活部
長岡 聖弥安全まちづくり推進課
小森麻耶香こども課保健福祉部
小林 達也こども課美和認定こども園
海野 伶奈長寿福祉課
鈴木 叶恵農林振興課産業観光部
木村 健宏農林振興課
木村 隆哉商工観光課
小泉 湧都市計画課建設部
宇留野隼人土木建設課
會澤 大紀総務経営課上下水道部
石井 智大施設管理課
木村 恭輔施設管理課
平松 峻農業委員会事務局
島根 将太学校教育課教育委員会事務局
鈴木 珠代学校教育課大宮幼稚園
杉浦 果奈文化スポーツ課
根本 怜治東消防署

■配置換え（課長以上のみ記載） 令和２年４月１日付
氏 名課 名部 名
冨山 祐一山方支所長地域創生部
谷津 順一市民課長市民生活部
平山 康安全まちづくり推進課長
丹 茂樹部長（兼）福祉事務所長保健福祉部
大金 正一社会福祉課長
掛札 拓也医療保険課長

和智美千世
医療保険課国保美和診療
所事務長（兼）国保緒川歯
科診療所事務長

西野 国博健康推進課長（兼）総合保
健福祉センター長

河西 徹部長（併）農業委員会事務局長産業観光部
金子 重文次長（兼）商工観光課長
皆川 嗣郎次長（兼）土木建設課長建設部
野澤慶次郎すぐ対応課長
皆川 善信総務経営課長上下水道部
森嶋 一徳会計管理者（兼）会計課長会計課
諸澤 正行次長（兼）学校教育課長教育委員会事務局
石井 聖子文化スポーツ課長
小泉 澄男次長（兼）東消防署長消防本部
片岡 秀樹次長（兼）総務課長
大津 秀穂予防課長

＜新学期を迎える児童・生徒へ＞ （順不同）

常陸農業協同組合 様 通学帽

善意をありがとう善意をありがとう善意をありがとう善意をありがとう

常陽銀行 様 防犯ブザー

大宮地区交通安全協会 様 ランドセルカバー・反射タスキ
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市民大市民大学学講座講座 障害者・高齢者フライン障害者・高齢者フラインググ
ディスクアキュラシディスクアキュラシーー団体団体競技大会競技大会

茨城大学人文社会科学部の馬渡剛教授をお迎え
し、令和元年度後期市民大学講座を開催しました。
後期講座は「強くしなやかな地域と自助・共助・
公助」と題し、防災・人材育成・地域コミュニティ
の未来の３つの視点から、災害時の自助・共助・公
助、学生と自治体の協働、若者の投票行動による地
域コミュニティの未来について講義が行われまし
た。受講者からは、「意識が高まった」「機会があれ
ばまた参加したい」などの感想をいただきました。

リリーアリーナMITO（水戸市青柳公園市民体育
館）で、第４回茨城県障害者・高齢者フライングディ
スクアキュラシー団体競技大会が開催されました。
市の障碍者フライングディスク教室参加者で編成し
た「おおみやチーム」がKIZUNAトーナメント（B）
へ出場し、チームワークと日頃の練習の成果をいか
んなく発揮し、強豪に打ち勝ち見事優勝しました。
［選手］おおみやチーム （敬称略）
先鋒 鈴木 万葉 副将 冨山 和晃
次鋒 木島 彩希 広木 拓也
中堅 猿田 和幹 大将 長谷川広樹

▲熱心に受講されていました

2/16

茨茨城地域医療学講茨城地域医療学講座座設置設置 常常陸大宮市・大館市友好都市推進協議会常陸大宮市・大館市友好都市推進協議会
産品開発事業開発商品発表産品開発事業開発商品発表会会

県北地域の医師不足改善のため、市では県ととも
に東京医科歯科大学に、幅広い疾患に対応できる総
合診療医を育成する寄附講座「茨城地域医療学講座」
を設置するための協定を締結しました。茨城地域医
療学講座とは、総合診療医の育成やICT（情報通信
技術）やAI（人工知能）を使った教育・診療支援シ
ステム構築の研究をはじめ、同大学の医学生および
研修医が常陸大宮済生会病院で地域医療の経験を積
むことで、将来的な医師の定着を図ることを目的と
しています。今後も市内の医療提供体制の充実に向
け取り組んでいきます。

友好都市である秋田県大館市と両市の特産品を用
いて共同開発した３商品の発表会を行いました。
開発したのは、本市の野菜と大館市の比内地鶏を

具材にした「比内地鶏つけけんちん」と、本市のエ
ゴマ油や柚子と大館市の比内地鶏ガラスープ、とん
ぶり※などを使った２種類のドレッシングです。
道の駅常陸大宮「かわプラザ」で３月２６日より数

量限定で販売しています。

※とんぶり…「畑のキャビア」と呼ばれており、大
館市は日本国内唯一のとんぶりの生産地です。

▲締結式の様子

3/10 3/26

▲左から三次真一郎市長、福原淳嗣大館市長

▲おめでとうございます

2/13・27・3/5
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新新常陸大新常陸大宮宮観光大使観光大使 厚厚生労働大厚生労働大臣臣特別表彰特別表彰

本市の魅力や観光・イベント情報などを全国に発
信する観光大使に、市内在住の鈴木睦子さん、皆川
日菜子さん、内藤千穂さんの３人が選ばれました。
３人は「地域に元気を届けられるように、生まれ
育った常陸大宮市の魅力をたくさんの方に伝えてい
きたいです！」と意気込みを語りました。今後、市
内外のさまざまなイベント等に参加する予定です。

厚生労働大臣特別表彰を川野邊耕機さん（盛金）、
小室美智子さん（下檜沢）が受賞されました。川野
邊さんは、地域社会の実情を把握し、関係機関と連
携して地域住民及び地域社会の福祉の増進に寄与さ
れました。小室さんは、他市町村の主任児童委員、
児童相談所、学校との連携業務に尽力し、地域福祉・
児童福祉の向上に大きく貢献されました。
※厚生労働大臣特別表彰とは、退任された民生委

員・児童委員のうち、多年にわたってその職務に精
励され、功績が顕著であると認められる方に対し、
厚生労働大臣が特別に表彰を行うものです。

常陸大宮市史研常陸大宮市史研究究 第3号が刊行されまし第3号が刊行されましたた

常陸大宮市史編さん事業の年度ごとの事業成果を
お知らせする『常陸大宮市史研究 第３号』が刊行
されました。内容は、市域出身の伝承が残る鎌倉時
代の御家人「岩瀬与一太郎」の実像に迫ったものな
ど、以下９本が収録されています。

①「佐竹家人」岩瀬与一太郎考（高橋修）
②出羽国秋田藩の文書調査と由緒管理（天野真志）
③茨城県常陸大宮の旧金山坑道で発見された鍾乳洞
様二次生成物（菊池芳文・八田珠郎・菊池美波）
④野上平氏に聞く近世の常陸大宮（近世史部会）
⑤描かれた近代の常陸大宮（清水ゆかり）
⑥常陸大宮市の那珂川水系の鳥類センサス結果報告
（仲田立）
⑦凝灰岩の石剣（鈴木素行）
⑧令和元年鷲子祇園祭運行予定表（大津忠男）
⑨小貫地区で発見された佐竹氏関連史料（高橋拓也）

当刊行物は市内・県内の図書館で閲覧可能なほか、
歴史民俗資料館大宮館と文書館で販売しています
（１冊７００円）。数に限りがありますので、お早めに
お求めください。

4/1 4/6

▲おめでとうございます

▲常陸大宮市史研究 第３号表紙

▲よろしくお願いします！
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常陸大宮高校生徒３人、小瀬高校生徒２人を案内
役と撮影アシスタントとして迎え、研修生が市民の
皆さんへのインタビューや観光地・特産品の取材を
通して、本市の魅力（場所・もの・食べ物・人など）
を学びました。それらを写真や映像に収め動画を作
成し、研修生がSNSを使ってパラオへ発信します。
ケネリーさんは、「高校生が英語で常陸大宮市の

魅力を説明してくれ、多くのことを学ぶことができ
た」と感想を述べていました。参加した高校生から
は、「自分が住んでいる常陸大宮について、まだまだ
知らないことが多く、この機会に常陸大宮市の魅力
を再発見することができた」「英語学習の励みとな
り、研修生と友達になれてよかった」など参加して
よかったとの声が聞かれました。

常陸大宮高校２年生４８人と小瀬高校１年生３０人を
対象に、研修生がパラオ共和国の紹介をしました。パ
ラオの『シューカン』（パラオ語で冠婚葬祭等のこと）
である“Omengat（オモガット）”について説明をし
ました。オモガットとは、第一子誕生後に無事に出産
できたことを祝い、母親の体力の回復を祈る儀式のこ
とです。教室にオモガットの会場の様子を再現し、高
校生にはパラオの雰囲気を味わってもらい、お金を
持ってお祝いするダンスも体験しました。参加した
高校生からは、「パラオでは、お金を持ってダンスを
してお祝いするなど日本と全く違う文化がありびっ
くりした。今回パラオの話を聞いてパラオに興味を
持った」「パラオの人々は家族をとても大切にしてい
ることが分かった」などの感想が挙がりました。
プロジェクトを終えてシェナさんは「常陸大宮市
の魅力を高校生とともに探すことができた。これか
らも、パラオの人に常陸大宮市について知ってもら
えるようにSNSを使って発信していきたい」と話し
ていました。
今後も、研修生と高校生が協力して本市の魅力発
信を行うことで、パラオ共和国と本市の若者のネッ
トワークを構築し、SNS等を活用した新たな交流を
促進していきます。

パラオ共和国研修生交流プロジェクト

▲高校生による観光地の紹介

ケネリーさんとシェナさんが、本市の魅力をパラオ共和国へ発信すると共に、パラオ共和国の伝統文化を市内
の高校生へ紹介し友好交流を促進する『パラオ共和国研修生交流プロジェクト』を行いました。
この事業は、パラオ共和国での本市の知名度の向上と身近に感じてもらうこと、研修生と高校生などが交流す
ることで相互理解を深め、継続的な友好交流の促進を図ることを目的として実施しました。

①本市の魅力をパラオ共和国へ発信2/18－21

②パラオ共和国の魅力発信と友好交流の促進2/18・21

オリジナルフレーム切手「常陸大宮市×パ
ラオ共和国ホストタウンフレーム切手」が日
本郵便（株）から販売されることを記念し贈
呈式が行われました。受け取った三次真一郎
市長は「素晴らしいホストタウンフレーム切
手をいただいた」とお礼を述べられました。
切手は、市内にある郵便局（一部の簡易郵便
局を除く）のほか、東京中央郵便局、大手町
郵便局、インターネットで購入することがで
きます。

ホストタウンフレーム切手贈呈式

▲パラオ共和国の文化を紹介しました
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地域活性化担当の松原功です。
こう

今、東京では狩猟がひそかなブームとなっています。
免許を取得しようとする方が急増し、試験の申し込みもすぐ

に定員に達してしまうほどです。このように狩猟熱が高まる
中、２月から３月にかけて、「くくり罠づくりワークショップ」
を開催しました。計２回開催し、県内外から合わせて９人の方
が参加。参加者の中には狩猟免許をお持ちでない方もいました
が、ワークショップ後のアンケートでは「免許をとって狩猟を
はじめてみたい」「帰りにさっそく狩猟の本を買った」などの声
をいただきました。

がゆく

因 姻鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

▲楽しく取り組めました！

まだまだ改善の余地はありますが、猟師同士のネットワーク構築や狩猟を身近に感じてもらう機会の提供につ
ながる大きな一歩となりました。
さて、常陸大宮市に来て２年が経ちました。地域おこし協力隊としての任期も残り１年。最終年度は退任後の
ことも見据えて、技術と知識の習得に、より力をいれて活動していきます。森林関連の活動では昨年度に伐採し
た木材から木工品をつくり、狩猟関連では鳥獣被害対策の知識を深めていきます。今まで以上に地域とともにす
る活動を行っていきますので、本年度も温かく見守っていただけると幸いです。

日本の伝統音楽楽器「尺八」を学び、筝・三絃等との合奏を通して邦楽の研鑽
に励んでいます。演奏活動は、国立劇場、日比谷公会堂、日経ホール、鎌倉芸術
館、明治神宮等、関東地区の各主要都市での演奏会に参加しました。
ボランティア活動では県内の学校で邦楽の体験学習のアシスト、各公共施設で
のイベントに出演、老健施設の慰問も行っています。
尺八特有の癒し音色に合わせ、童謡から叙情歌、歌謡曲等を吹く楽しみを味
わってください。初歩から始めますので、年齢、性別に関係なくみんなで楽しみ
ましょう。

■問い合わせ■ ☎０２９‐２５３‐０４０８▲菊地六夫（楷山）さん
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常陸大宮市の市史編さんのため、２０１７年の４月から
鳥類の調査を実施してきました。
２０１８年からは那珂川水系を調査しました。市内の１７
地点を選び、種類や数を毎月調査し、月変化の状況な
ど鳥類の概要を把握しようとしたものです。この結果
１２０種の鳥を確認することが出来ました。２０１８年度の
詳しいデータは「常陸大宮市史研究第３号」で紹介し
ます。その内の一部を紹介します。
鷲子山では、１２月にアトリが１００羽ほど群れる姿が
見られました。この地区が冬鳥の越冬地として重要な
地区となっていることを示しています。
花立自然公園では、２月にアオバトが見られました。
冬季に南下してきたか、あるいは山林から海岸まで海
水を飲みに行くという珍しい習性をもつこの鳥が、途
中で一時立ち寄りしていたかと思われます。
チョウゲンボウは、１２月に野口平の水田の上を飛び
回り、ホバリングする姿が見られました。好物のネズ
ミ類を狙っていたのでしょう。
私は、この３年ほどの調査で、常陸大宮市内の特に
里地里山と言われる自然環境の豊かさに触れることが
できました。サシバなど貴重な種が普通にみられた
り、川辺でカモの仲間を見ていると狐と顔を合わせた
り、行くたびに新しい発見がありました。
今年度の録音による調査では、数が減少しているヨ
タカなどの鳴き声も確認できました。今後、得られた
データをまとめていきたいと考えています。

鳥類の調査状況及び成果

仲田 立 氏（茨城生物の会）
自然部会専門調査員

■問い合わせ■ 文化スポーツ課 文化・スポーツグループ ☎52‐1111（内線344）

▲アオバト（高部地区）

▲チョウゲンボウ（野口平地区）

▲アトリ（鷲子地区）

▲サシバ（小舟地区）
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※救急受け入れの人数を
月別に表しています。
（休日・時間外を含む ）

常陸大宮済生会病院救急患者受入状況
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「肥満」とは、体重が多いだけではなく、体脂肪が過剰に蓄積した状態をいいます。
肥満度の判定には、国際的な標準指標であるBMI（BodyMassIndex）＝［体重（kg）］÷［身長（m）÷
身長（m）］が用いられています。
男女とも標準とされるBMIは「２２」で、これは肥満との関連が強い糖尿病、高血圧、脂質異常症

（高脂血症）に最もかかりにくい値で、「２５」以上が肥満と定義されています。

だよりだより vol.19vol.19

今回のテーマは「常陸大宮市の肥満の現状について」です。

本市の肥満の割合を茨城県・全国と
比較すると男性は低いですが、３人に
１人は肥満です。
また、女性は県・国よりも高く、４

人に１人は肥満という現状です。

本市の年代別の肥満の割合をみる
と、男性は４０歳代が最も高く、全世代
でおおむね３人に１人が肥満です。
女性は、５０歳代が最も高く、４０歳以上

ではおおむね４人に１人が肥満です。
市内小学生の肥満は男子１４．２％・女
子９．０％、中学生は、男子１１．０％・女子
１１．４％です。
（令和元年度定期健康診断結果より）

BMI 判定基準
判定BMI（kg/m2）

低体重１８．４以下

普通体重１８．５～２４．９

肥満２５．０以上

令和元年度 常陸大宮市年代別肥満の割合

35.4％35.4％
40.4％40.4％ 38.4％38.4％

29.6％29.6％ 29.4％29.4％

15.9％15.9％

22.2％22.2％

30.7％30.7％

22.6％22.6％ 21.4％21.4％

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

39歳以下 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～74歳

男性男性 女性女性

市健診受診者 マルチマーカーより R2.2.18時点

令和元年度 肥満の割合 市・県・国の比較

24.6％24.6％24.6％
21.8％21.8％21.8％ 21.1％21.1％21.1％

常陸大宮市 茨城県 全国常陸大宮市 茨城県 全国

女性

30.4％30.4％30.4％ 32.1％32.1％32.1％ 31.9％31.9％31.9％

10%

15%

20%

25%

30%

35%
男性

40～74歳国保加入健診受診者 KDBより R2.2.18時点

市の肥満の割合は、年々増加傾向にあ
ります。肥満は、さまざまな生活習慣病
を引き起こす原因になります。
次回は、肥満が引き起こす弊害につい
て掲載します。



広報 常陸大宮 令和２年４月号１９

檜沢古館
檜沢古館は檜沢城の西方、標高２９１mの山頂に築か
れ、直径約１５mほどの円形状の曲輪を主郭部とする山
城です。主郭から北西に３０m先に、幅・深さともに２m
の堀切が配され、尾根から攻めてくる敵を食い止める
役割を果たしています。
檜沢古館という名称は、茨城城郭研究会の高橋宏和

氏によって、前述した檜沢城と区別するために、独自
に用いられました。
この城館は、檜沢城築城以前の南北朝から室町期の

頃に築城されたと考えられます。その頃、佐竹氏は本
宗家と山入佐竹氏との間で、およそ１００年に及ぶ内乱
を戦っていた時期でした。この内乱には、佐竹一族で
檜沢地域を本拠としていた檜沢氏と小室氏も参じてお
り、檜沢古館はこの戦に対応するために築かれたと考
えられます。
最後になりますが、なぜ檜沢古館が城跡として伝わ

り、檜沢城が城跡としての伝承がないのでしょうか。
高橋宏和氏は、『続・図説 茨城の城郭』の中で、檜

沢城の築城目的が地域支配でなく、軍事拠点であった
からではないかと考察しています。城跡の遺構のみな
らず、地域の伝承からも城の機能を考えることができ
る興味深い事例ではないでしょうか。

【参考文献】
茨城城郭研究会編『続・図説 茨城の城郭』（国書刊

行会、２０１７年）、山川千博編『美和の中世城館 檜沢城』
（森と地域の調和を考える会、２０１９年）

■問い合わせ■
文化スポーツ課
文化・スポーツグループ ☎５２‐１１１１（内線３４４）

檜沢宿のある下檜沢地区一帯では、宿を囲むように
して多くの城館跡が残っています。その中でも、今回
は檜沢郵便局の西方の山上に位置する檜沢城と檜沢古
館について紹介します。

檜沢城
檜沢城は宿との比高約１００mの位置に主郭を置く山城

しゅ かく

で、南側と東側に曲輪群を配置しています。主郭南部
くる わ

に広がる曲輪群の先端には、帯曲輪と竪堀が厳重に配
おび ぐる わ たて ぼり

されており、高い防御性を持っていることが分かりま
す。主郭東部の曲輪群の最も低い位置にある曲輪は、
「館」という小字名を残していて、かつては居館があっ

きょ かん

たことが考えられます。主郭の西には幅約４m、深さ
約２mという巨大な二重堀切が配され、この城の堅牢

に じゅう ほり きり けん ろう

性を物語っています。
せい

檜沢城は、その広大な遺構規模から戦国時代に築か
れたと考えられます。戦国時代の檜沢地域では、「檜沢
衆」が編成され、那須氏の内乱などに派遣されていまし
た。佐竹氏は隣国である下野国の那須氏と対立・和解
を繰り返し、この檜沢城も対那須氏の拠点として機能
していたものと思われます。しかしながら、麓の集落

ふもと

では檜沢城は城跡として知られていませんでした。そ
の代わりに城跡としての伝承が残っているのが、檜沢
古館です。

檜沢城と檜沢古館
ふる だて
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急性アルコール中毒の年齢別による搬送者の傾向から２０代・３０代の搬送者が最も多くなっています。
泥酔した人を１人にすると、嘔吐によって窒息する可能性もあるので、周囲の人は必ず付き添うように
しましょう。

急性アルコール中毒

・自分の適量を知るとともに、その日の体調に注意しましょう
・短時間に多量な飲酒（一気飲み）をすることはやめましょう
・お酒が飲めない体質の方は、周囲の人に伝えましょう
・無理に飲ませることはやめましょう
・酔っている人を１人にせず、必ず周りの人が付き添いましょう

次のような症状があるときは、急性アルコール中毒の危険性があります。
・意識の混濁
・昏睡
・血圧の低下
・呼吸の抑制
・失禁

また、大いびきをかいて痛み刺激に反応しない、揺すって呼びかけても反応しない、体が冷たくなっ
ている、倒れて口から泡を吐いている、呼吸状態が不安定などの兆候が現れた場合はすぐに救急車を呼
びましょう。

もし周囲に急性アルコール中毒が疑われる人がいる場合、次のことを対応法として心がけましょう。
・絶対に１人にしない
・衣服をゆるめて楽にさせる
・体温低下を防ぐため、毛布などをかけて暖める
・吐物による窒息を防ぐため、横向きにする
・吐きそうになったら、抱き起こさずに横向きの状態で吐かせる

酒事故を防ぐための6ヶ条

第１６４回
FIRE DEPARTMENT HITACHIOMIYA

『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ

急性アルコール中毒の症状

急性アルコール中毒者への救護方法
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ドクターカーが本格運行にあたり
医療費が利用者負担となります

本市と常陸大宮済生会病院は、平成３０年５月１４日から開始していたドクターカーの試行運行期間を経
て、４月から本格的に運行が開始されました。

この２年間の試行運行中の出動にかかる医師往診料などの医療費は免除されていましたが、本格運行
にともない利用者（傷病者）負担となりました。医師が現場に急行し大切な命を守るドクターカーにつ
いて、市民の皆さんには、さらなるご理解とご協力をお願いします。

傷病者に一刻も早い高度な医療を提供するため、医療機関から救急の現場に医師や看護師といった医
療チームを搬送する車両のことをドクターカーといいます。ドクターヘリとは違い、天候や離着陸の場
所などの制限もなく、活動している現場に向かうことができます。

医師が現場に来ることで、医師が傷病者と接触し素早く適切な処置を提供することができます。

医師も救急車に同乗し、搬送中も高度な医療を提供しながら医療機関に搬送することができます。

同乗した医師の診療（治療）により発生した医療費は利用者負担です。
・受診料
・点滴、処置などを行った場合の費用など

■問い合わせ■ 消防本部 ☎５４‐０１１９

第１６４回
FIRE DEPARTMENT HITACHIOMIYA

『常陸大宮市消防本部』 ＦＤＨ

ドクターカーとは？



広報 常陸大宮 令和２年４月号２２

ホストタウン交流計画
の一環として、パラオ共
和国研修生がオリンピッ
クに向けて本市とパラオ
との更なる友好交流事業
を企画するため、１９６４
（昭和３９）年東京大会の聖
火リレー走者に当時の様
子などをインタビューし
ました。
この取材に協力してい
ただいたのは、益子忠一

さん（下檜沢在住）。益子さんは、５６年前の１９６４（昭和
３９）年１０月４日、美和村教育委員会（当時）から推薦
され、副走者として水戸市内１．２kmの聖火リレーに参
加されました。
シェナさん：どこを何人で走りましたか？
益子さん：水戸市内で、水戸一商前（現：水戸啓明

高等学校）から千波十文字までの区間です。私は副走
者だったので、正走者が何かあったときに助ける役目
でした。メンバーは、美和村青年会７人のほか水戸市
内高校の生徒たち、合わせて２３人で走りました。
シェナさん：聖火ランナーとして走っているときの

気持ちを教えてください。
益子さん：沿道に子供から大人まで大勢の人が、日

本の手旗を振りながら応援してくれました。とても誇
らしい気持ちで、走り終えたときは、大きな役目を果

たして「ほっ」としたことを記憶しています。
ケネリーさん：新型コロナウイルス感染症の影響で、
東京２０２０大会の聖火リレーは一旦中止となり、大会も
来年に延期となりましたが、東京２０２０大会に向けた思
いなどをお聞かせください。
益子さん：報道を聞いて残念でしたが、世界２００か国
を超える選手や人々が安全・安心に東京に集うことを
願い、みんなが楽しく夢中に、そして盛り上がるオリ
ンピックとなることを期待しています。
ケネリーさん：本市はパラオのホストタウンです。
パラオの選手にメッセージをお願いします。
益子さん：東京２０２０大会では、パラオの選手からメ
ダリストが生まれるよう応援しています。頑張ってく
ださい！

再生紙と植物油インクを
使用しています。

常陸大宮市の人口
（４月１日現在・推定常住者）

総人口 39,512人 世帯数 16,061世帯
（男 19,507人 女 20,005人）
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研修生編

▲熱心にインタビュー
する研修生

▲聖火リレー参加者記念
バッチ（１９６４年）

▲当時着たユニフォーム
を背に話す益子さん


